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Tez Tanitimi / .
Thesis Presentation [slam filozoflarina gére insan yeryiiziinde mutlulugu hedefler. Kisi
bu hedefe {iziintiiden kurtulmak suretiyle ulasir. Calisma ilk c¢ag
Makale Gelis Tarihi /

filozoflarindan Stoacilarin bu amaca giden gorisleri ile baslamaktadir.
Article Arrival Date

Akabinde Islam Ahlak filozoflarinin gériisleri ve giiniimiizde ¢aligmalarim

16.05.2023 Uziinti ve mutluluk {izerine siirdiiren psikologlarin tespitleri ele
Makale Kabul Tarihi / alinmaktadir. Uziintiiniin mahiyeti, ortaya cikis sebepleri, insanlarin kiiltiir
Article Accepted Date farkliliklarina ragmen ortak olarak hissettigi duygu durumlari {izerinde

durulmustur. Ele alinan ¢alismada insanlarin {iziintii ve iiziintliye neden olan

24.05.2023 hastaliklara kars1 bakis agilarinin ve yiikledigi anlamlarin zamanla degisip
Makale Yayin Tarihi / degismedigini kronolojik bir halde tespit etmek en temel amaglardan
Article Publication Date olmustur. Bu amag¢ dogrultusunda giincel psikoloji alamindan siklikla

30.06.2023 yararlanilmigtir. incelenen calismada gegmisten bugiine tiim insanligin

merkezinde olan {iziintii, kaygi, korku, endise gibi hislere sebep olan
. hastaliklar, insanlarin asil gayesi olan mutluluga ulasmasi igin izlemesi
Dorlion ] ournal gereken yollar tespit edilmistir. islam gelenegi temelinde {iziintiintin kisiyi

ruhsal olarak depresif durumda birakmadigi ve kdmil miimin olma yolunda

Biisra Ozkececi Bulut destekleyici nitelik tasidig1 tizerinde durulmustur.
Anahtar Kelimeler: Felsefe, Uziintii, Nefsin Hastaliklari, Mutluluk
busra ozkececi@hotmail.com Abstract
ORCID ID According to Islamic philosophers, man aims at happiness on earth. One
hitps://orcid.org/0009-0008-6558-746X achieves this goal by getting rid of sadness. Our study begins with the views of the

Stoics, one of the ancient philosophers, towards this goal. Then, the views of Islamic

Moral philosophers and the findings of psychologists who continue their work on
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sadness and happiness today are discussed. The nature of sadness, the reasons for its

emergence, the emotional states that people feel in spite of cultural differences are
emphasized. In the study discussed, it has been one of the most basic objectives to
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determine whether people's perspectives and meanings against diseases that cause sadness and
sadness have changed over time, in a chronological manner. For this purpose, the current field of
psychology has been frequently used. In the study examined, diseases that cause feelings such as
sadness, anxiety, fear, worry, which are at the center of all humanity from past to present, and the
ways that people should follow in order to reach their main goal, happiness, have been
determined. On the basis of Islamic tradition, it has been emphasized that sadness does not leave
the person in a depressed state and has a supportive quality in the way of being a perfect believer.
Keywords: Philosophy, Sadness, Diseases of the Soul, Happiness

1. TEZiN KUNYES]

Okcu, Kader. Islam Ahlak Felsefesinde Uziintiiniin Nedenleri ve ¢éziim Yollari. Danisman:
Prof. Dr. Kamil SARITAS. Yayilanmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022).

2. TANITIM VE DEGERLENDIiRME

islam Ahlak Felsefesinde Uziintiiniin Nedenleri ve C6ziim Yollar1 isimli Yiiksek Lisans
Tezi giris, li¢ boliim ve sonugtan olusmaktadir. Tezin giris boliimiinde 6ncelikle galismanin
konusu, amaci, énemi, izlenen yontem ve literatiir degerlendirilmesi tizerinde durulmustur.
Tezin arastirma alami olarak, Antik Yunan filozoflariyla da iliskilerini ortaya koyarak islam
Ahlak filozoflarinda insanin ruh ve bedenden olusan yapisi merkeze alinarak {iziintiiyle basa
¢ikmanin yollari ele alinmaktadir. Uziintiiniin insanin maddi ya da manevi olarak istediklerini
yapamamasl, basina gelen bela ve musibetlerden gelen hiiziinler, elinde bulunan maddi
imkanlar1 kaybetmesi ve en ¢ok da birini kaybettigi icin meydana gelen tepkiler sonucunda
olustuguna deginilmistir. Daha sonra bu boliimde tezde izlenen yontem ve literatiir taramasi
baslig1 altinda tezin faydalandig kaynaklar verilmistir.

Birinci bolimde “Kavramsal Temellendirme” bashg: altinda, tiziintii ve mutlulukla
ilgili ilk cagdan Stoacilarin gériisleri incelenmis, daha sonra islam ahlakgilarin goriisleri de ele
almarak degerlendirme yapilmistir. Bu béliimde merkeze alinan kavramlar {ziinti ve
mutluluk temelli olup bu iki kelimeyle baglantili olan kavramlara yer verilmistir. Bu
kavramlar sirasiyla soyledir: iiziintii, keder, mutluluk. Konuyla ilgili iiziintiiye ve mutluluga
neden olan durumlar ifade edildikten sonra {iziintiiniin bireysel farkliliklar ¢ercevesinde ele
alnmas: gerektigi vurgulanmistir. Kisilerin bireysel farkliliklari, yasantilari, aile yapist ve
kiiltiirel faktorler gz oniine alinarak degerlendirilmesi gerektigine dikkat gekilmistir. Ayn
zamanda {iziinti konusunda islam ahlakcilarinin insanin hayatim duraklatan, yasama
sebebini sorgulatan ve diinyalik menfaatleri elde edememesi sonucu meydana gelen tiziintiiyi
yerdikleri {izerinde durulmustur. Aksine islam ahlakgilar1 insanin olgunlasmasini saglayan
liztintiiyi kinamadiklarini insanin ondan ders ¢ikararak olgunlasma araci olarak gérmesini
tavsiye etmislerdir. Bu béliimde son olarak mutluluk kavrami da incelenmistir. Uziintii
kavraminda oldugu gibi diinyalik bir sey elde edildiginde duyulan mutluluktan
bahsedilmemektedir. Burada ozellikle insani iyiye ve giizele yonelten, yaratilis amacini
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anlamaya calisan bir mutluluk anlayisi incelenmistir. Clinki mutluluk bizatihi kendisi igin
istenilen seydir. Filozoflarin ¢ogunlugunun da ifade ettigi gibi mutluluga engel olan
sebeplerin basinda nefsi hastaliklar gelir. Kisinin mutlu bir hayat siirmesi igin nefsin sagligina
dikkat etmesi gerektigi vurgulanmistir. Nefsin saghigi ise, her tiirlii olumsuz tutum ve
davraniglardan uzaklasarak nefsin erdemlerle siislenmesiyle mimkiin olacagina dikkat
cekilmistir,

ikinci boliimde “Uziintii ve Kederin Nedenleri” baghgi altinda {iziintii ve kedere neden
olan hastaliklar1 ele almistir. Burada filozoflarin bu hastaliklar1 tespit etmelerini, tespit
ettikten sonra ne gibi tedavi yontemleri sunduguna deginilmistir. Bu béliim altinda su alt
basliklar incelenmistir; korkaklik ve korku, 6liim korkusu, nefsin hastaliklar1 konular1 ele

alinmistir,

“Korkaklik ve korku” basliginda korku, insan hayatinin vazgecilmez duygusu olarak
goriilmiistiir. Filozoflarin da dedigi gibi nemli olan korkuya sebep olacak etmenlerin ortadan
kaldirilmasidir. Korku bazen insanin kendi fiillerinden, bazen de baskasiin sebep oldugu
durumdan ¢ikmaktadir. Kisi kendisinden kaynakli korkuyu terk ederek bundan kurtulabilir.
Baskasindan kaynakli oluyorsa yine o davranistan kaginarak kendisini korumalidir. Korkunun
tedavisi kisinin kendisinde aranmalidir. Kisi korku uyandiran seylerden kagmayip
yiizlesebilirse tedavi igin de ilk adimi atmus sayilir. Antik Yunan filozoflarinin da séyledigi gibi
vaktinden once korku anlamsizdir. islam ahlak filozoflar1 da bu konuda Antik Yunan
filozoflarinin sdyledigi gibi vaktinden dnce korku anlamsizdir. islam ahlak filozoflar1 da bu
konuda Antik Yunan filozoflarina katilmaktadir. Ciinkii verilmek istenen mesaj bir duruma
vaktinden once korkup sanki basmna gelmis gibi tiziilmesidir. Bu durumun kisiyi mutsuz
ettigine deginilmistir.

“Oliim Korkusu” bagligi altinda ilk ¢agdan beri insanlarin Sliimden degil Slim
korkusundan korktuklarina vurgu yapilmistir. Ozellikle Stoacilar dliim korkusu {izerine
durmustur. Stoacilara gére 6liim tabiatin bir geregi olarak goriilmiistiir. Kisinin bundan
korkmamasini, aksine insanin kendisiyle yiizleserek ne kadar erken bu durumu kabullenirse o
kadar hayattan zevk alarak yasayacagina deginilmistir. islam ahlakgilar1 da bu konu tizerinde
durarak 6liim korkusunun sebeplerini su sekilde 6zetlemisler:

1) Oliimiin gercekte ne ifade ettigini bilmeyenlerde,
2) Ruhun 6ldiikten sonra nereye ulasacagini bilmeyenlerde,

3) Kendisinin yok olacagini, kendisinden sonra 4lemin ebedi devam edecegini
diisiinenlerde,

4) Oliimden sonra kendisinde ceza ve iskence meydana gelecegini diisiinenlerde,

5) Oldiikten sonra nereye gidecegini, gittikten sonra neler olacagini bilmeyenlerde,
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6) Sevdiklerini ve diinyada biriktirdigi maddi giiciinden ayrilacagindan korkanlarda
olim korkusu meydana gelmektedir. Burada 6nemli olan 6liim korkusundan ve Sliimden
korkmamaktir. Bunun da en giizel yolu diinyanin gegici oldugunun kavranmasi ve canin
insana emanet bilinciyle verildiginin farkina varilmasidir. insanin varolusunun gegici olmast,
hayatin sonunda 6liim olmasi hayatini anlamsiz kilmaz. Aksine insanda biling ve sorumluluk
olusturmaktadir. Ciinkii en nihayetinde insan gecici seyleri gerceklestirmek icin var olmustur.
ilk cagdan beri filozoflarin da tizerinde durdugu su hakikat gibi: Biitiin bir hayat 6liime
kosmaktan baska bir sey degildir. Bunu anlayan insanin 6liimden veya 6liim korkusundan

korkmasinin anlamsiz olduguna deginilmistir.

“Nefsin Hastaliklar’” bashg altinda &zellikle filozoflar agisindan manevi hastalik
olarak ele alinan konulara yer verilmistir. ilk ¢ag filozoflar1 daha ¢ok 6liim ve {iziintii merkezli
bir anlayis gelistirirlerken islam ahlak filozoflar iiziintiiye neden olan nefsi hastaliklar1 tek
tek ele alip incelemislerdir. Ozellikle insanin beden ve ruhtan miitesekkil olduguna bu yiizden
saglikli ve mutlu bir hayat yasamanin sirrinin insanin bedenen ve ruhen sagliginin tam
olmasina baglamislardir. Nasil ki bedendeki hastaliklar tespit edilip tedavi siireci
baslatiliyorsa ayni sekilde manevi hastaliklarin da teshis edilip tedavi siirecinin baslamasi
gerektigine vurgu yapmislardir. Bu minvalde su hastaliklar ele alinmistir: Ofke, kendini
begenme, saka, kibir ve alay etme, haset ve yalan séyleme. Ofke alt bashg altinda filozoflarca
ofkenin tanimi yapildiktan sonra 6fkeye neden olan etmenlerin taninmas: gerektigine vurgu
yapilmistir. Bununla birlikte 6fkenin taninmasinin da kisinin biyolojisinin, fizyolojisinin,
mantikli ve mantik dis1 inanglarinin, iginde yasadigi ailenin, ortam ve kiiltiiriin bilinmesiyle
dogru orantili olduguna deginilmistir. Bireyler ancak 6fkelerini tanidiklarinda onun yikic
etkisinden kurtularak kendileri i¢in yapici hale getirirler. iste sayilan bu sebeplerin ortadan
kaldirilmasina yonelik tedbirlerin 6fkeyle bas etmenin yollarindan oldugu séylenmistir.

Kendini begenme alt bashg: altinda kendini begenmenin filozoflara gére tanimi
yapimistir. Daha sonra kisinin gelisimi agisindan bu hastaligin ona engel olduguna
deginilmistir. Ve insanin ne kendisini baskasindan kiiciik gorerek degersiz hissetmesinin
dogru olduguna ne de kendini herkesten iistiin gorerek baskalarindan farkli oldugunu
diistinmesinin dogru oldugu vurgulanmistir.

Saka, kibir ve alay etme alt bashigindan filozoflar tarafindan bu kavramlarin tanimi
yapilmistir. {lk ¢ag filozoflarinin &zellikle insanin diinyada emanetci oldugunu bu yiizden de
kibre kapilmalarinin, baskalariyla alay etmelerinin yanlis oldugunu vurgulamislardir. Kisinin
bu hastaliklardan kurtulmasi i¢in, kendi ayiplarini ve eksikliklerini diistinmesi gerektigi ifade
edilmistir. Ciinkii islam ahlak filozoflarina gére akilli insanin kendi nefsine yénelip bu
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in ¢abalamasinin 6nemli oldugu vurgulanmistur.

Haset alt bashigi altinda hasedin tanimma yer verilmistir. Burada o6zellikle haset
hastaliginin kisinin hem bedenine hem de ruhuna zarar verdigi vurgulanmstir. Kisinin bu
hastaliktan kurtulmasinin 6n sart1 olarak bu hastaligin farkina varmasi gerektigi séylenmistir.
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Yalan soylemek alt bashigi altinda yalanin tanimi yapilmistir. Daha sonra bir insanin
neden yalan sdyledigine dair nedenlerine yer verilmistir. Yalanin bakildiginda korkaklik,
tistlin gelme ve cahillikten kaynaklandigina vurgu yapilmistir. Yalan basta sdyleyen kisiye
fayda verse de zamanla hakikat ortaya ciktiginda kiside c¢ok biiyikk aci birakacag
vurgulanmistir. Insanlarin yalan sdyleyen kisiye giivenlerinin kalmamalar1 ve toplumda
itibarinin zedelenmesi gibi durumlara sebep olmaktadir. Bu yiizden kisinin bu ve benzeri kétii
sonuglara diismemek icin yalandan uzaklagmasi gerektigi ele alinmistir.

Genel olarak bu boliimde iiziintiiye neden olan faktorler ele alinmustir. Kisinin bunlari
bilmesi tedavi igin 6n sart olarak kabul edilmistir. Biitiin yapilan agiklamalarin amacinin
kisinin ruhunu korumasi olduguna da dikkat cekilmistir. Ciinkii insanin ruhen ve bedenen
saglikli olmasi kendisini ve diinyay1 anlamlandirmasi noktasinda biiyiik 6nem arz etmektedir.
Duygularin da insanin bir parcasi oldugu ve Onemli olan duygularin dengeli bicimde
yasandiginda insana zarar vermedigine vurgu yapilmistir. Burada 6zellikle amag duygular
yok etmek degil onlarin kontroliinii kisinin dengeli bicimde yiiriitmesi oldugu ifade edilmistir.

Uglincii bsliimde ise “Uziintiiden Kurtulma Yollar1” bashg altinda, {iziintiiye sebep
olan hastaliklarin nasil tedavi edilecegine dair regeteler sunulmustur. Burada 6zellikle kisinin
hastaliktan 6nce hastaligin tiirlerini, sebep ve belirtilerini bilmelerinin 6nemine deginilmistir.
Bu boliimde &zellikle bu hastaliklardan kurtulmak igin ilk ¢agdan bugiine ne gibi ¢oziim
Onerileri sunuldugu tartisilmistir. Akilli kisinin, nefsin hastaliklarini iyi sekilde 6grendikten
sonra her tiirlii hastaligi kendine uygun yontemle tedavi etmesi gerektigine deginilmistir.
Buradan hareketle iiziintiiden kurtulma yollar1 bes alt baslkta ele alinmistir. Bunlar: Zihinsel
degisim: Her sey sende baslar, ontolojik farkindalik: Her sey fanidir, epistemolojik farkindalik
I: Her sey degismektedir, epistemolojik farkindalik II: insan sinirl bir varliktir ve son olarak
eskatolojik farkindalik: Mutluluk ahirette olacaktir basliklar: altinda tiziintiiden kurtulma
yollari ele alinmstir.

“Zihinsel degisim: Her Sey Sende Baslar” alt basliginda her seyin kisinin kendisinde
baslayip bittigine vurgu yapilmistir. Kisi basina gelen iiziintiiniin de mutlulugun da kendisi
oldugunun farkina varmalidir. Ciinkii insan olaylara yiikledigi anlam neticesinde iziilmekte
ya da mutlu olmaktadir. Bu ylizden kisi her seyin kendinde olan anlamlarla dogru orantili
oldugunu idrak etmelidir. Bunlar neticesinde bu alt baslikta vurgulanan ilk ¢agdan beri
insanin hiizniiniin de mutlulugunun da formiiliiniin kendisinde oldugu gercekligidir.

“Ontolojik farkindalik: Her Sey Fanidir” alt basliginda insan bir saniye sonrasina bile
sahip degilken, biitiin mre hiikmedecek sekilde davranmasinin ne ac1 olduguna deginilmistir.
Akilli insan kendisinin bile ebedi olmadigi su dlemde bela ve musibetlere ebedi gozle
bakmayandir. Cilinkii bela ve musibetler yaraticinin vermis oldugu imtihanlardir. Kisi kendisi
bu diinyada emanet¢i oldugu icin elinden gidenlere iiziilmesi de emanetgide olmamasi
gereken o6zelliktir. Ozellikle burada insan ne kadar inkar etse de ilk ¢agdan itibaren caresi
bulunmayan seylerin basinda &liimiin geldigine vurgu yapilmistir. ilk ¢agdan beri tarihe
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bakildiginda da tek gercekligin 6liim oldugu tizerinde durulmustur. Burada son olarak 6lim
gercegiyle beraber imidi devam ettiren en énemli formiiliin, kisinin sonsuzluga inanmasi
olduguna deginilmektedir. Oliimden sonra bir baska hayatin varligi, insanda {imitsizligi yok
etmeden dogru ¢oziimler getirir ve insanin basina gelen bela ve musibetlere daha anlamli
bakacag1 seklinde yorumlanmustir.

“Epistemolojik farkindalik: Her Sey Degismektedir” alt bashiginda kisinin degisimden
korkmamasi gerektigine deginilmistir. Clinki doniisim olmadan evrende hicbir hadise
meydana gelmemektedir. Yaratilisa dair biitiin olaylarda degisim ve doniistim bulunmaktadur.
insan bebeklikle géziinii actigi diinyada degisim gecirerek yaslilikla veda etmektedir. Bu
yiizden degisim insanin fitratinin gerekliligidir. Akilli insan fitratina uygun davranandir. Kisi
basina gelen bela ve 1stiraplara da bu minvalde bakmalidir. Ozellikle burada vurgulanan her
fenaligin iyilige, her karanhigin nura doniistigiiniin farkinda olmasidir. Basina gelen ve
liztintiiye sebep olan durumlar kalici degildir. Bugiin kendisine ac1 verirken ilerde mutluluk
verebilir. Biitiin bunlar neticesinde dogasi degisime uygun olan evrende kisinin basina gelen
olaylara degismeyecek gibi anlamlar yiiklemesinin dogru olmadig1 vurgulanmistir.

“Epistemolojik farkindalik: insan Sinirhi Bir Varliktir” alt basliginda insanin kendi
sinirlarimin farkinda olarak isteklerde bulunmasina, kendi iradesiyle degismesi miimkiin
olmayan seyleri degistirmek i¢in zorlamamasi gerektigine deginilmistir. Kisi elinde olanlar
hususunda tercih hakkina sahiptir. Yaptigi tercihler neticesinde sevinmekte ya da
tziilmektedir. Elinde olmayan durumlarda ise zayiftir. Eger bunlara savas agmaya kalkarsa
kendisi tziilecektir. Bu yiizden burada ozellikle kisinin kendisinin ve sinirlarinin farkinda
olarak hayatini yasamasi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Sinirli olan insanmn smirsiz
isteklerde bulunmasiyla kendisinin tiziilecegine deginilmistir.

“Eskatolojik farkindalik: Ger¢ek Mutluluk Ahirette Olacaktir” alt basliginda insanin bu
diinyada biitiin isteklerini gerceklestirmesinin imkansiz olduguna deginilmistir. Sinirh olan
insanin sinirsiz isteklerde bulunmasi kisiyi mutsuz etmektedir. Diinyanin olus ve bozulus
dlemi oldugu vurgulanarak bu diinyada stirekli bir degisim ve doniisiim, kazanma ve
kaybetme olduguna dikkat ¢ekilmistir. Kisi basina gelen iiziintliye sebep olacak olaylarin
gecici oldugunu bilerek ve gercek mutluluk yurdunun ahiret oldugu bilinciyle hareket etmesi
gerektigi vurgulanmistir.

Ozetle bu ¢alisma, insanlarin ilk ¢agdan itibaren iiziintiiye ve {iziintiiye neden olan
hastaliklara dair bakis agilarini ortaya koymustur. Psikoloji alaninda ilk dénem filozoflar: ve
islam Ahlak filozoflar1 tarafindan tespit edilen, iiziintiiyli yenmeye dair tedavi yéntemleri
incelenmistir. Devaminda bu yontemlerin insan hayatina nasil etki ettigi hususunda bilgiler
ortaya konulmaya calisilmistir. Bu baglamda 9. ve 12. yy. arasindaki dénem filozoflarinin
diistincelerine bagvurulmustur. Zamanlari, kiiltiirleri, dilleri, dinleri farkli olsa da 6zde insan
olmak hasebiyle insanlarin tziintliye dair yaklasimlarinin her dénemde giindemde oldugu
ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Bunu ortaya koyarken de literatiir taramasinin iyi yapilmasinin,
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ornegin konunun simirlarinin net bigimde belirlenmesinin alt1 ¢izilmektedir. Uziinti
kelimesini inceleme calismasinin, kelimenin ilk dénemlerden itibaren zamanla nasil bir
yolculugunun oldugunu, insanlarin bu kelimeye nasil bir anlam yiikledigini ve insanlar
tarafindan nasil anlasildig1 tizerinde durulmustur. Bunun neticesinde iiztintiiden kurtulma

yollar1 incelenip insanlara tedavi yontemleri sunulmustur.




