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1. GIRis
Valery Giroux ve Renan Laure tarafindan yazilan Veganizm adl
kitab1 dilimize Z. Hazal Louze kazandirmis, eser iletisim Yaynlari
tarafindan 2021 yilinda basilmistir. Kitap, giris boliimiiyle birlikte bes
Kitabin
literatiriin ~ esas

bolim ve sonu¢ kismindan olusmaktadir. kaynakgasi

incelendiginde vegan beslenmeyle ilgili alindig
goriilmektedir. Kaynakca igerisinde yer alan tiim yayinlar 2010 yili ve
sonrasini kapsamaktadir. Kaynaklarin yayim tarihlerine bakildiginda bir
yasam tarzi, etik ve politik bir tutum olarak vegan beslenme; diinyanin
giincel konularindan birini olusturmaktadir. Kaynakgada giincel ¢calismalar
disinda veganlik, hayvan haklari, hayvan etigi konusunda temel
calismalariyla bilinen Peter Singer ve Tom Regan da yer almaktadir.
Ozellikle kitabin hayvan etigi bashigi altindaki béliimiinde, diisiiniirlerin
kendi aralarinda yer alan tartismalarina yer verilmektedir (Giroux - Larue,

2021). Bu yoniiyle metinler aras bir siireklilik géze carpmaktadir.

Kitap, yazarlarin entelektiiel cabasinin iiriinii olmakla birlikte,
bakildiginda
Vejetaryenlik/Vejetalyenlik/Veganlik etrafinda bilgi {ireten bir epistemik

genellikle  hizlica  gecilen  tesekkiir  boliimiine
cemaatin varli§ina isaret etmektedir. Tesekkiir kismi, konunun sadece
entelektiiel ve akademik bir ¢alismanin tiriinti olmadigint gostermektedir.

Kitabin tesekkiir boliimii konuyla ilgili tiretilen bilginin akademik, aktivist
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ve kurumsal ayaklarini bir araya getirdigine isaret etmektedir. Bu sdylenenlere ilave olarak bu
boliimde tesekkiir edilen kisi sayis1 diger kitaplara gére azdir. Tesekkiir edilen kisi sayisinin az
olmasinda, konuyla ilgili tartismanin yapildig1 aktif ve dinamik bir ¢evrenin varlig1 dikkat
cekmektedir.

Tesekkiir boliimleri bir taraftan konunun bir ag icerisinde tartisildigina, konuyla ilgili
bilginin olgunlastirildigina ve dolasima sokulmasi i¢in dinamik bir grubun emek sarf ettigine
isaret etmektedir. Diger yandan ise her kitapta bir vefa borcunun ifa edilmesi gibi gériilen
tesekkiir boliimleri; yazarin trettigi bilgiyi saf bilgi tiretmekten fazlasi olarak bu bilginin
toplumsal doniisiime katkisini da hesaba kattiklarini gostermesi agisindan dikkate deger
bilgiler sunmaktadir. Gilintimiizde toplumsal doniisiimiin basarilabilmesi icin konuya
akademik ilginin yaninda toplumsal giicleri harekete gecirecek bilesenleri de dahil etmek
gerekmektedir. Bu bilesenlerden biri tesekkiir kisminda yer alan Hayvan ve Cevre Etigi
Arastirma Merkezi'dir. Diger bilesen ise sivil toplum kuruluslar: refakatinde konuyu canli
tutan gruplardir. Sosyal bilimler literatiiriinde toplum nezdinde konuyu canli tutan bu
gruplar yeni toplumsal hareketler olarak adlandirilmaktadir. Yeni toplumsal hareketler, farkl:
cografya ve taleplerle ortaya cikan Orgiitlenmeleri, bir ag seklinde birbiriyle baglamay:
hedeflemektedir. Ortak politikalarda bir araya gelerek, yeni olusumlarin yaratilmasinda etkin
rol oynamaktadirlar (Yildirim, 2012).

Cagdas Fransiz politik felsefe anlayisinin izlerini tasiyan eserde Giroux ve Larue,
konuyu sadece felsefi diizlemde tartismamakta, yeni toplumsal hareketlerin &zelliklerini
tastyan mikropolitik bir perspektif gelistirmeye ¢alismaktadirlar. Yeni toplumsal hareketlerin
siyaset algisi, her tirli kurumsal hiyerarsinin karsisinda eyleme ve pratik deneyimlere vurgu
yaparak, sistemle her tiirlii catismay: zorlayan bir disiinceye dayanmaktadir. Bu baglamda
siyaset, giindelik hayatin dolayimina dayanmaktadir (Yildirim, 2012). Mikropolitik perspektif
dolayimli gibi duran konulari bir ¢ati altinda birlestirip tek bir hedefe yoneltmeyi
amaglamakta; dolayimlilik diger konular ile dogrudan ilgili hale getirilmektedir (Yildirim,
2012). Ayrica siyasal olanin yeniden belirlenmesinde, yeni toplumsal hareketlerin
analizlerinin ayriks: bir yeri olacagi s6ylenebilmektedir. Ciinkii yeni toplumsal hareketler,
yeni dénem catismalarin ve geliskilerin belirdigi alanlar haline gelmektedir (Yildirim, 2012).
Bu baglamda veganliktan ayriksi gibi duran ayrimciliga tabi tutulan azinliklar, toplumsal
cinsiyet esitligi talep eden kadin ve cevre hareketleri; hem diistinsel diizeyde bir araya
getirilebilmekte hem de kisisel bir tercih kolektif ve politik katmana taginmaktadir. Bu politik
katmanin muhalefeti ise diistiniis, yasant: ve davranma bicimlerinin kaliplasmis sekillerine,
daha genel anlamiyla toplumun bizzat kendisine yoneliktir.

2. BESLENMENIN SIYASALLASMASINDA KAVRAMLAR

Yazarlar tarafindan, “veganizm” sozciigii 2015 yilinda Fransa’da “hayvanlara saygiy:
temel alan yasam bi¢imi” olarak tanimlanmakta ve sozliiklere eklendigi tespiti yapilmaktadir.
Bu baglamda veganizm kavraminin Fransa’da ve Fransizca konusan iilkelerde taninmaya
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baslandigina isaret edilmektedir. Bunun yani sira Anglosakson {iilkelerde ve Kuzey Avrupa
tilkelerinde de oldugu ve bir basari elde ettigi de belirtilmektedir.

Vejetalyen; sadece bitkisel gidalar, tahil ve kuru baklagil tiiketen kisi olarak,
vejetaryen; ise et ve balik yemeyen ancak siit, peynir, bal ve yumurta tiiketen kisi olarak
tanimlanmaktadir. Veganlik ise bazi nedenlerle hayvan kékenli gidalar1 ve diger hayvansal
tirtinleri kullanmay1 reddetmek anlamina gelmektedir. Tiim hayvan ve hayvansal tiriinlerin
kullanimini reddeden kisilere de vegan denmektedir. Veganlar, et, yumurta, hayvansal gida
iceren driinler, siit ve siit driinleri, bal gibi irtinler tiiketmemekte, ayni zamanda
hayvanlardan {iretilen herhangi bir tiriin de kullanmamaktadir (Giroux - Larue, 2021).

Yazarlara gore kavramlarin tanimlanmasi ilk elden bunlarin birbiriyle karistirilmasi
yiiziindendir. Ornegin, veganizm bazen vejetalyen beslenme ile karistirilmaktadir. Aslinda
vegan olmadan vejetalyen olunabilmektedir. Ortak olarak hem veganlik hem de vejetalyenlik
hicbir hayvani gida titkketmemeyi tercih etmektedir. Fakat vejetalyenlik hayvan derisinden
tretilen driinler kullanmakta, hayvanat bahgesine gitmekte herhangi bir sakinca
gormemektedir. Burada veganligin vejetalyenlige karsi olan elestirisinin alt1 ¢izilmektedir. Bu
tercihler arasinda hiyerarsik bir tistiinliik iligkisi kurulmaktadir (Giroux - Larue, 2021).

Hayvansal tiriinlerin yalnizca beslenme icin kullanilmadigy, yiinlerinden, derilerinden
hatta salgilarindan yararlanildigina dikkat c¢ekilmektedir. Ornek olarak bakim ve makyaj
triinlerinde, sampuanlarda, fircalarda, yastiklarda, mumlarda, kanepelerde, cantalarda,
montlarda, kitaplarin kapaklarinda, araba koltuklari, giines kremleri, cocuk oyuncaklar, alkol
iceren bazi iceceklerde ve daha bircok iirtinde hayvansal {riinlerin  kullanildig
gosterilmektedir. Artik bu hayvansal tirtinlerin tiiketimine insanlarin tepkisiz kalmadig
ciinkii bu konuda ¢ok fazla kitap, makale, belgesel, televizyon yayini yapildigi; insanlarin
hayvanlarin kolelestirilmesini ve somiiriilmesini sorgulamaya basladigini ifade etmektedir.
Insanlarin sorgulamaya baslamasina ragmen diinyanin her yerinde o&ldirillen hayvan
sayisinin siirekli artis gosterdigi de eklenmektedir. Bahsedilen gelismelerin, veganizmin
gelismesi icin uygun bir ortam saglamasina ragmen veganizmin takipgi sayisinin agir bir
sekilde artis gosterdigi, elde edilen kazanimlarin sembolik olmaktan ileriye gidemedigi ve
buna bagl olarak vegan davasinin ilerleyemedigi dile getirilmektedir. Bakildiginda
veganizmin kendine yaptig1 bir elestiri olarak kabul edilebilmektedir (Giroux - Larue, 2021).

3. KURULU HEGEMONYA: KARNiZM

Politik bir kavram olarak hegemonya, bir devletin baska bir devlet {izerindeki siyasal
Ustlinligli ve baskisi; bir kisinin baska bir kisi tizerindeki tstiinliigii ve baskisi demektir.
Valery Giroux ve Renan Larue, Gramsci'nin cergevesini ¢izdigi hegemonyaya 6zel bir isim
vererek Karnizim demektedir. Gramsci hegemonyay1 agiklarken, hicbir smifin ekonomik
kontrolle, hatta salt siyasal giice dayanarak hegemonya kuramayacagini 6ne siirmektedir
(Slattery, 2007). Bu tiir ¢iplak baskinin sadece devrimlere yol acacagini ifade etmektedir.
Ayrica gerek duyulan sey ideolojik egemenlik, yonetilenin rizasidir ve bu da aile, kilise, hukuk,
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medya, okullar ve hatta sendikalar gibi sosyallestirici birimler tarafindan saglanmaktadir.
Nitekim smiflar, nihayetinde kendi yonetiminin sivil toplum {izerindeki entelektiiel
hakimiyeti araciligiyla saglanabilecegini fakat tam ideolojik hegemonyanin nadir oldugunu,
daima alternatif gruplarin yeni meydan okuyuslariyla, yeni fikirler, yeni krizlerle kars: karsiya
kalacagini belirtmektedir (Slattery, 2007). Gramsci’ye gore, gerceklik ve ideoloji ayni oluncaya
kadar gercek hegemonya miimkiin olmamaktadir (Slattery, 2007). Karnizm, bazi hayvan
turlerinin tiyelerini yemenin dogru, adil, dogal ve gerekli oldugunu savunan ideoloji olarak
tanimlanmaktadir.

Karnizm kavraminin, Bati'da her daim tartisilan, et ve hayvanlardan tiretilen diger
triinlerin tiiketiminden dolay1 ortaya cikan dini ve felsefi sorunlari anlamay1 kolaylastirdig:
disiiniilmektedir. Fakat karnist ideolojinin hegemonya kurmaktan 6teye gidemeyeceginin alti
cizilmektedir. Karnist ideolojinin, ge¢miste baskin olmasina ragmen elestiri almaktan, siiphe
cekmekten ve kinanmaktan kagamamasindan dolayr hegemonya kurmaktan Gteye
gidemeyecegi ifade edilmektedir. Veganizmin burada amaci, karsit bir hegemonya yaratarak
karnizmin kurmus oldugu hegemonyay: ytkmaktir.

Yukarida bahsedilenlere ek olarak yer verilen kavramlarin karnizm hegemonyasinin
gliclenmesine katki saglayan kavramlar oldugu gosterilmektedir. Kullanilan kavramlardan
biri “et paradoksu”dur. Et paradoksu insanlarin 6zellikle rant ve ciftlik hayvanlar1 hakkinda
endise duymalarina ve onlarin iyi muamele gérmelerini ummalarina karsin yine de onlar:
yemelerini, 6ldiirmelerine ortak olmalar seklinde tanimlanmaktadir. 1789 Fransiz Devrimi
siras1 ve sonrasinda Fransa'da niifusun yiizde ka¢ oraninda ciftcilik yaptigina dair yapilan
arastirmalarin verileri sunulmaktadir. Devaminda ise iiretilen hayvanlarin kesiminin
mezbahalarda yapildigina ve hizmet veren mezbahane sayilarina yer verilmektedir. Ozellikle
kesim yapan insanlar igin “katil” ibaresi, hayvanlarin mezbahanelerde kesilmesi islemine ise
“kiyim” ibaresi kullanilmaktadir. Karnizm hegemonyasi ile biiyliyen mezbahaneleri kot
gostererek, biinyesinde meslegi geregi calisan insanlara “katil”, yapilan kesim islemine
“kiyim” diyerek goreceli olsa da ifade edilen karnizm hegemonyasinin zaferi veganizm
savunucular: tarafindan yikmak istenilmektedir. Veganizm savunuculari icin, meslegi geregi
hayvan 6ldiirenlere tatli su ve deniz balik¢iligi yapan insanlarin da eklenmesi gerektiginin alti
cizilmektedir. Ayrica “eglence i¢in Oldirenler” ifadesiyle avcilik yapan insanlarla ilgili
arastirma verilerinin de yer aldig1 goriilmektedir.

Sehir merkezlerinde yer alan mezbahanelerin koku ve giiriiltii sebebiyle rahatsizliktan
dolay1 sehir dislarina tasindigi belirtilmektedir. Hayvan kesimlerinin mezbahanelerde
yapilmasimin ve insanlardan uzakta olmasimin, insanlarin hayvanlar konusunda duyarlilig
arttirdigin1 savunmaktadir (Giroux - Larue, 2021). Fakat Fransa’da bu durumun tam tersinin
yasandiginin da alti ¢izilmektedir. Bu sav inkdr mekanizmasi kavrami ile agiklanmaktadir.
inkdr mekanizmasi, insanlarin mezbahanelerde neler yasandigini bilmesine ve gdrmesine
ragmen sessiz kalindigi anlaminda kullamldigi gériilmektedir (Giroux - Larue, 2021). inek
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yetistiriciligi yapan kisilerin mezbahaya gonderilen inekler i¢in “kariyerinin sonuna gelmis”,
“fabrikaya gitti” gibi, kesimi yapan kasaplar i¢in de “mezbaha operatorii” gibi tanimlamalar
yapilarak inkdr mekanizmasi devreye sokulmaktadir. Hayvan yetistiricileri ile hayvanlar
arasinda bir is birligi oldugu belirtilmektedir.

1950’li yillarda ABD’li Festinger tarafindan, bir insanin iki inang arasinda uyusmazlik
oldugunda veya bariz bir sekilde catisma olustugunda hissettigi psisik rahatsizlik hali olarak
“bilissel uyumsuzluk” kavramini dne siirmiistiir. insanlarin bu nahos durumdan kagmak igin
her seyi yapabilecegine inanilmaktadir. Bilissel uyumsuzluga ornek olarak tiziimlere
yetisemeyen tilkinin bu nahos durumdan dolay: tiziimlerin yesil ve eksi oldugunu séylemesi
verilmektedir. inkari segmenin miimkiin olmadigi durumda, (bilissel uyumsuzluk) hiiziin ve
sugluluk duygusu agir basmaktadir. Bu duygunun dort sekilde asilabilecegi ifade edilmektedir.
Bunlar davranisi degistirmek, olumsuz sonuglari en aza indirmek, uyumsuzluk yaratan
bilgilerin degerini azaltmak ve uyumsuzlugu giderecek bilgilerden medet ummaktur.

Veganizm i¢in bu asamalar aslinda karnizm hegemonyasinin yikilmamasi adina ortaya
koyulan savunma mekanizmalar1 olarak gdriilmektedir. Ornegin davranisi degistirmek adi
verilen ilk asamada, karnizme karsit olan veganizm hegemonyasi, insanlari beslenme
seklinden duydugu rahatsizliktan kurtulmanin miimkiin olduguna ve bunun en basit
¢dziimiiniin veganizmi benimsemek olduguna inandirmaya calismaktadir. fkinci asama olan
davranisin olumsuz etkilerini en aza indirmeye 6rnek olarak bir karnist daha az veya ¢ok az et
yedigini hatta tiikettigi etin her zaman veya siklikla hayvanlara iyi muamele edilen
ciftliklerden geldigini savunarak beslenme seklinden duydugu rahatsizlig: azaltabilmektedir.
insanlarin bilissel uyumsuzluk yaratan bilgilerin degerini azaltarak da bir savunma
mekanizmasi olusturulmaktadir. Hayvanlar1 daha az zeki gérmek veya daha az ac1 ¢ekme
melekeleri oldugunu diistinmek 6rnek gosterilebilmektedir. Son olarak bilissek uyumsuzlugu
giderecek, karnizmin ahlaki anlamda gerekcelendirilmesi s6z konusunda oldugunda bu
tutumun oldukea yaygin kullanildig: ifade edilmektedir. Bu tutum igerisinde insanin besin
zincirindeki {stiinliigii, hayvansal protein ihtiyaci, gastronomik gelenegin devamlilig,
ehlilestirilmis hayvanlarin kontrol altina alinmasi, bitkilerin hassasiyeti hipotezinin yer aldig:
goriilmektedir.

Nihayetinde hem bu asamalardan bahsedilmesi hem de hayvansal besinlerin ¢ok
sayida yararinin hatirlatilmasi veganizme gecisin nadiren olduguna sebep olarak
gosterilmektedir. Ozellikle Fransa’nin, hayvansal gidalarin besleyiciligine dair kiigiik
cocuklara brosiirler dagittiginin, amacinin karnist hegemonyay: korumak oldugunun alt:
cizilmektedir. Ayrica mezhabanelerin olagan durumunun gosterilmemesi, reklamlarla canli
hayvanlarin kullanilmas: diger bir ifadeyle 1stirabin goriinmezliginin korunmasi, bu durumu
ortaya cikarmaya calisan kisilerin suglu kabul edilerek hapis cezasi verilecek noktaya
gelinmesi ve “terdrist” olarak ilan edilmeleri karnist hegemonyanin korunmasini sagladig
soylenmektedir. Veganizme gore, endiistri kendi menfaatlerini muhafaza etme miicadelesi
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icin iletisim danismanlarina, egitmenlere, hekimlere, beslenme uzmanlarina, karnizmin tiim
gontilli ideologlarina giivenmektedir. Karnizm aktivistleri de vegan hareket genis kitlelere
ulastik¢a davalarinda daha sert bir tutum edinmektedir. Veganizme gére goniillii ideologlarin
hayvan kiyimina dair savunmalar1 dort temel ilkeye dayanmaktadir. Bunlar; insan tiiriiniin
biricikligi, anti hiimanist bir karnizm tipi olarak kabul edilen insanlarin da bir hayvan
oldugunun kabul edilmesi, etcil siddetin mesrulastirilmasi, kurban 6rnek verilerek kutsallik
kavraminin = mesrulastirilmasi, hayvan  savunucularmin = kiigik  distiriilmesi  ve
seytanlastirilmasi, hayvan somiiriisiinii mesrulastirilmasidir.

4. KARSIT HEGEMONYA: VEGANIZM

Vegan felsefesi, Antik Cag’da “iyi bir hayat tarzi arayis1”, Pierre Hadot’un deyimiyle
“bir ¢esit hayat idealinin uygulamaya gecirilmesi” olarak gériilmektedir (Hadot, 2011). Antik
Cag'da tabaktakiler ve insanin sirtindakiler hangi ekole bagl oldugunu, diinya gériisiiniin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yiinii, deriyi, eti reddeden filozoflarin bunu
miinzevilikten ama en ¢ok hayvanlara zarar vermeyi reddettikleri i¢in yaptiklarmin alti
cizilmektedir.

Veganizmin Onciisiiniin, Pisagor ve talebelerinin oldugu, vejetaryenligi ilk olarak
onlarin uyguladigi kabul edilmektedir. Orfikler ve Empedokles, en azindan Bat1 tarihinde ilk
kisiler olarak amlmaktadir. Philostratus’un, “Pisagor hayvanlar yeryiiziine birakti ve topragin
trettigi her seyin saf oldugunu bilerek besinini topraktan aldi. Bu tam da bedene ve ruha
uygun olan besindi. Pisagor hayvanlardan elde edilen giysinin saf olmadigini sGylemis ve
keteni tercih etmisti. Ayni sebeple aga¢ kabugundan ayakkabilar giyiyordu.” agiklamasina yer
verilmektedir (Philostrate, akt. Giroux - Larue, 2021).

Antik Cag'in sonu ile 19. ylizyilin ilk yillar: arasinda Bati’da gercek anlamda vegan bir
hayat tarzinin benimsendigine dair higbir izin olmadig: belirtilmektedir. Bu durumun sebebi
ise hayvanlarin beseri amaglar i¢in kullanilmasina agik¢a izin veren (Katolik) Kilise'nin
etkisinden kaynaklandigi savunulmaktadir. Cagdas donemde hayvan somiiriisiinii reddeden
kisi olarak, ilk hayvan savunucusu cemiyet SPCA’nin kurucu iiyelerinden ingiliz Lewis
Gompetz goriilmektedir. Daha sonra ABD’de ve Fransa’da Fruitlands ve Cité végétalienne gibi
vegan topluluklari ortaya ¢ikmaktadir.

Branson Alcott 1843 yilinda Fruitlands’t kurdugu bu grupta hayvansal besinlerin yasak
oldugu belirtilmektedir. Ayni zamanda deri ve yiinden kiyafetler, hayvanlarin ciftlikte
calistirilmas: reddedilmektedir. Birkag ay sonra anlasmazliklar, kaynak eksikligi ve sert kis
sebebiyle kapatilmistir. Louis Rimbault tarafindan, vegan hayat tarzi benimsenerek,
savunucularindan biri olarak Cité Végétalienne isminde topluluk kurulmustur. Rimbault'un
etik vejetaryenligi savundugu clinkii “vejetaryenligin takipcileri, iyi niyetli olsalar da tecrit
edilen ve son kertede &liimciil bir sekilde ticaret yapilan hayvanlarin hayatini endiistriye alet
eden” sistemi besledigi diistiniilmekte, bu yiizden ona gére “nefes alan, duygular1 olan,
istismardan ve insanlarin zulmiinden aci ceken herkesi ozgiirlestirmek” gerekmektedir
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(Rimbault, akt. Giroux - Larue, 2021). Bahsedilen elestirinin aynisinin Antik Cag’da Heraklit'in
vejetaryen etigi aleyhine goriisleri dile getirilmistir. Heraklit’'in, “saygi cercevemizi, icine
hayvanlar1 alacak kadar genisletmeye karar verirsek onlari sadece oldiirmekten degil
kullanmaktan da vazge¢mek zorunda kalacagimizi” séyleyen ifadelerine yer verilmektedir. Bu
sebeple Heraklit'in veganizmi agzina almadigi, amacinin hayvanlarin beseri amaglar igin
kullaniminin mesrulastirilmasi oldugu vurgulanmaktadir.

Heraklit’in savina cevap veren, vejetaryenligi savunan Porfirios, beslenme rejiminin
hayvanlara zarar vermediginden ve bunun bir is birligi olarak goriilmesi gerektiginden
bahsetmektedir. Is birligi; yetistiricinin hayvanlar1 iklimin tehlikelerinden ve avci
tehdidinden korumasi karsiliginda hayvanin yiin ve bal rezervlerinin bir kismini devretmesi
olarak tanimlanmaktadir. Ehlilesmenin, kétii muamele ve 6liim icermemesi gerektigi tizerinde

durulmaktadir.

1847 tarihinde kurulusundan itibaren Vegetarian Society'nin ¢ogu iiyesinin bu ilkeyi
benimsedigi gortilmektedir. Fakat bu ilke ¢ok sayida soruna sebep olmustur. René Laparte ve
Pascal Mainsat (tarim miihendisleri) vejetaryenlerin et ve siit endiistrisini birbirinden ayri
diistinmekle hataya diistiigiinti soylemektedir. Ozellikle siit vermek icin ineklerin hangi
durumlari yasadigi anlatilmaktadir. ineklerin siit vermesi icin ciftlestirildigi, annelerinden
(daha ¢ok) siit elde etmek i¢in dogan buzagilarindan ayirildigi, bu yavrulardan disi olanlarin
bir kisminin diive oldugu bir kisminin da siit verme sirasinin kendilerine geldigi bir
uygulamadan bahsedilmektedir. Erkek olan buzagilarin belli bir zaman sonrasinda
mezbahanelere gonderilerek kesim yapildiginin alti ¢izilmektedir. McWiliams'in agiklamis
oldugu yumurta igin tavuklarin hangi durumlar1 yasadigina yer verilmektedir. McWiliams,
yumurta iiretiminin ister fabrikada ister belli bir ¢iftlikte olsun horozlarin lmesini zorunlu
kildigindan ve bu 6liimiin bazen bogularak bazen de canli canli ezilerek gergeklestiginden
bahsetmektedir.

Cross veganligin tanimi, Vegan Society tarafindan 10 Kasim 1950’de genel kurulda
resmen kabul edilmis, “hayvanlarin insan somiirtisiinden kurtulmas: ilkesi” diye
tanimlanmustir. Hayvan etigi, 1970’li yillarda ahlak felsefesinin 6nemli bir dali olarak
kurulmustur. insanlarin hayvanlara karsi muhtemel ahlaki sorumluluklarini masaya
yatirmaktadir. Genel olarak ¢ok sayida hayvanin “hislere” sahip oldugu olgusuna
dayanmaktadir. Bunu kabul etmek hayvan etigi icin doniim noktasi kabul edilmektedir.
Bilimsel veriler tiim memeli hayvanlarin, kuslarin ve ahtapot gibi ¢ok sayida hayvanin ayrica
baliklarin bilingli davranislarda bulunabildiklerini gostermektedir. Ancak bdceklerin ve
midyelerin durumunun tartisildigina isaret edilmektedir. Veganizm, hisli hayvanlara verilen
zararin Oznel bilingten mahrum yasam formlarima verilen zarardan farkli tabiata sahip
olduklarini kabul etmektedir. Onlar i¢in bir agaci kesmek ahlaki anlamda sorun teskil
etmektedir. Fakat bu, agacin ac1 ¢ektigini diistindiikleri icin degildir. Maupertius i¢in 6nemli
olan, insanlar1 hayvanlari 6ldiirme hakkina sahip olmadigina ikna etmektir. Bunu saglamanin
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tek yolu olarak hayvanlarin da hissettiklerine inanmanin yeterli olacagini o&zellikle
belirtmektedir.

Jean-Jacques Rousseau ise dogal haklara sahip olmanin akla sahip olmaya degil, hislere
sahip olmaya dayandirilmasini teklif ettigi goriilmektedir. Bentham 6zellikle hayvanlarin
hislerinin olduguna ve aci ¢ektiklerine vurgu yapmaktadir. Fakat bahsedilen diisiiniirlerce,
hayvanlarin beslenme ve kiyafet iiretiminde kullanilmasinin mesrulugu hususu zimnen de
olsa kabul gérmektedir. Francione ise genellikle Bat1 diinyasinda hobi olarak adlandirilan ava
cikmak, balik tutmak, hayvanlari yaristirmak, doviistiirmek gibi salt eglence igin bunlarin
yapiliyor olmasini elestirmektedir. Ozellikle Francione’nin okurunu veganizme yaklastirmaya
calistigindan da bahsedilmektedir. Karnizm hegemonyasinin kavramlarindan biri olan
tiirciiliigiin karsit bir savi olarak veganizm hegemonyasinda hayvan esitligi kavrami kendini
gostermektedir. Insan tiiriiniin {iyesi olmanin veya olmamanin statii farklihigini hakh
cikarabilecek bir etken olup olmadigi tartisilmaktadir. Ciinkii veganizm insanlarin ahlaki
esitligini ortaya ¢ikaranin zihinsel kapasite degil, diger canlilarda da bulunan aciy1 hissetme
kapasitesi oldugunu gézler éniine sermektedir. Insan ve hayvanin esitligi konusunda gériisler
ilk olarak Aristoteles’ten gelmektedir. Aristoteles tiim canlilarin ahlaki statii esitligine sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Temel hak ¢ercevesinde esitlik goriisii Peter Singer tarafindan
savunulmaktadir. Ona gore, insanlarin menfaatlerinin temel haklar cercevesinde korunmasi
halinde esitlik ilkesinin tiim canlilar i¢in tanmnmasi gerekmektedir. Bir baska ifadeyle
menfaatler esitse haklar esit kabul edilmektedir. Tom Regan bahsedilen haklar konusunda
6nemli olan diger bir hakkin zarar gormeme hakki oldugundan bahsetmektedir. Regan’a gore
oliitm hayvanlara zarar vermek anlamina gelmektedir. Oliimii hayvana verilebilecek en biiyiik
zarar olarak gormektedir. Filozof James Rachels hisleri olan hayvanlarin hapsedilmeme
haklar1 olmasinin gerekliliginden bahsetmektedir. Will Kymlicka ise hayvanlarin da saglik
hizmeti ve sosyallesme egitimi alma hakkina sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

5. KARNiZME KARSI VEGANIZMIiN YUKSELISi

Yazarlara gére yapilan arastirmalarda Fransa, Avrupa ve diinyanin baska bir yerinde
kag vegan var? sorusunun cevabi verilmeye ¢alisilmaktadir. Ozellikle yapilan arastirmalarda
kendini vegan olarak tanimlayanlarin aslinda vegan olmadiklar: ¢iinkii zaman zaman balik
veya tavuk tirtinleri tiikettiklerine dair bilgilerin yer aldig istatistiki veriler paylasilmaktadir.
Yalnizca vegan veya vejetaryen olup olmadiklari degil hangi hayvansal iirtinleri ne siklikla
tiikettikleri tizerinden yapilan arastirmalarin daha giivenilir oldugu ifade edilmektedir.
Aslinda burada insanlar arasinda bir anlam karmasasinin yasandigi anlasilabilmektedir.
Ayrica yapilan arastirmalarda 6rnegin Fransa’da soru yoneltilen insanlarin belirli bir kisminin
ilerleyen zamanda vejetaryan olmak istedigi elde edilen verilenden biridir. Bu istegin sebebi
olarak etik sebepler ve hayvanlarin iyiligi gsterilmektedir. Carol J. Adams Etin Cinsel Politikas
adli kitabiyla beraber erkeklik ile et tiiketimi arasinda baglar kurulmaya calisilmaktadir.
1990'l yillarda vejetaryenligin onciisii olarak kadinlar goriilmektedir. ilerleyen zaman
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icerisinde kadin ve erkekler arasinda, kadinlarin daha yiiksek oranda veganliga veya
vejetaryenlige gecis yaptigi, fakat giiniimiizde yapilan arastirmalarin istatistiki sonuglar
verilmekte, cinsiyetin artik hayvansal gidalardan vazgegmek icin eskisi gibi belirleyici bir
etken olmadigi goriilmektedir. Glinlimiizde artik vegan veya vejetaryenlige geciste egitim ve
gelir diizeyi gibi farkli etmenler rol oynamaktadir.

Psikoloji arastirmacilarinin 2007’de Ingiltere’de yapmis oldugu calismalarda, zeka
katsayisi ile hayvansal iirtin tiiketme reddi arasinda bir baglanti oldugu 6ne siirtilmektedir.
Vejetaryen veya vegan olanlarin zeka katsayisinin digerlerinden ortalama 5 puan daha yiiksek
ciktig1 belirtilmektedir. Arastirma sonucunda “bir ¢ocugun IQ testi sonucu ne kadar ytiksekse
yetiskin oldugunda vejetaryen olma sansmnin da o kadar yiiksek oldugu” sonucuna
varilmaktadir.

Diger bir arastirma ise empatiyi temel alan, Massimo Filippi ve ekibinin ndroloji
lizerine ¢alismalarindan c¢ikan tespitlere dayanmaktadir. MR ile dl¢lim yapma suretiyle
vejetaryenlerin, veganlarin ve hepgillerin hem insanlara hem de hayvanlara uygulanan siddet
goriintiileri izletilmistir. Vejetaryenler ve veganlarin siddet sahnelerini izlerken beyinlerinin
empati bolgelerinin sistematik bicimde ¢ok daha fazla calistigini géstermistir. Bu laboratuvar
gdzlemlerinin sosyal psikoloji alaninda toplanan verilerle de ortiistiigii, veganlarin (6zellikle
erkeklerin) hepcil hemcinslerine kiyasla digerkdmliga (esitlik, toplumsal adalet) daha yatkin
oldugu goriilmektedir. Michael W. Allen’e gore ise et yiyen ve Ozellikle etin temsil ettigi
seyleri yiicelten kisilerin ise “insanlar ve hayvanlar arasindaki hiyerarsi iliskisinin yani sira
insanlar arasindaki hiyerarsiye de 6nem verdiklerini” iddia etmektedir.

Veganlarin bulunduklar1 ortamda hayvansal iriinlerden vazgegmis olduklar:
anlasilmama duygusuna kapilmalarina ve toplumsal dislanmaya neden olmaktadir.
Bahsedilen nedenlerin yani sira hayvansal {iriin tiiketen insanlarin eylemleri de onlari istirap
cekmeye sevk etmektedir. Veganlarin hissetmis oldugu hisler onlara stres bozuklugu
yasatmaktadir. Son birka¢ yildir yapilan arastirmalarin aslinda temel amaci vegan veya
vejetaryenlerin maruz kaldigi saka ve zorbaligin sebeplerini anlamaya calismaktir.
Yayimlanan makalede Julia Minson ve Benoit Monin veganlarin asagilanmasinin, et yiyen
kisilerin tiiketilen hayvanlarin hayat ve 6liim sartlari hakkindaki fikirleri ve kendilerini
soyutlama isteginden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Onlara gore veganlar, karnistler
tarafindan garip, aptal, sikici, baskalarina ders vermeye calisan, elestirmeye her daim hazir
insanlar olarak gosterilmektedir. Genel olarak veganlarin yasamis oldugu bu olumsuzluklara
“vejefobi” denilmektedir. Veganlarin yasam tarzlarini birakmalarinin sebebi olarak
vejefobinin basarisi gosterilmektedir. Karnistlerin yapmis oldugu vejefobi veganlarin bazi
durumlarda ofkelenmesine neden olmaktadir. Bu o6fke ise bazi durumlarda ise
yarabilmektedir. Ornegin, veganlari hayvanlari korumak icin kendilerini tehlikeye atmaya
veya Veggie Pride gibi diizenlemeler yapmaya itmektedir. Yapmis olduklar1 yiirtytiste
hayvansal {iriin tilketmemenin, hayvanlar i¢in yaptiklar1 miicadelenin gururunu tasidiklarin
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ifade etmektedirler. Bunun yani sira haber siteleri, ¢evrimici forumlar, bloglar ve sosyal
medyanin sunmus oldugu imkanlarla bir araya gelmeye ve birlesmeye baslamislardir. Buna
Ornek olarak L214 hareketi gosterilmektedir.

Yukarida s6z edilenlere ek olarak bahsedilen aglar tizerinden, sagliklar i¢in hepgil
beslendiklerini sdyleyen karnistlere karsi et yemeden de B12 gibi vitaminlerin bitkilerden
alinabilecegi agiklanmaktadir. Ayrica hepcil beslenmenin saglikli bir beslenme sekli
olmadigindan, atardamar sorunlarina, tip 2 diyabete, kolesterol dengesizliklerine, alerjiye
sebep oldugundan bahsedilmektedir. Tiim insanlarin vejetalyen oldugu varsayildiginda
Olimlerin on yil icerisinde %6 ile %10 oraninda azalacagi Ongoriilmektedir. Hayvan
yetistiriciligi orman alanlarinin meraya cevrilmesi, kullanilan giibrenin toprag: kirletiyor
olmasi, yem tiretmek icin kullanilan giibrenin fazlaligindan kaynakli su kullaniminin artmasi

gibi sonuglarina bagli olarak elestirilmektedir.

6. VEGAN AKTIiViZMi SIYASALLASIYOR MU?

Eserde yazarlarin veganizme getirilen elestirilerine de yer verilmektedir. “Go vegan”
bir veganlik cagrisi olarak kendisini gostermektedir. Son birkag yildir, bazi hayvanseverler
tarafindan veganizm temelde asli bir adalet talebini ortaya c¢ikardigini unutmakla itham
edilmektedir. Veganizmin tiiketimcilikten ileri gitmedigi savunulmaktadir. ABD ve Fransa’'da
“veganizmin, hayvanlara yarar saglamadigi gibi hayvan haklari hareketine de darbe vurdugu”
soylenmektedir. Veganizmin acilen yok edilmesi gerektigi savunulmaktadir. Eylemlerinin ve
soylemlerinin hayvan meselesini siyasetin disina ittigine ve hayvanlarin hayatlar: {izerine
hicbir hakiki etki gosterememekle elestirilmektedirler. Ayrica bireysel tercihten
bahsedilmektedir. Veganlarin tiiketime dair kendileri gibi olanlarin en ufak hatasini aradiklari
disiiniilmektedir. Bu tutumun isttinlik duygusu anlamma geldigi ifade edilmektedir.
Veganlarin boylece hayvan sOmiiriisinden ortaya c¢ikan dirtnleri, ayrica giibrenin
alabildigince kirlettigi topraklarda yetistirilen tahil ve sebzeleri ya da dogru olmasa da
“iskence icermeyen {iretim” etiketi yapistirilmis {riinleri rahatca tiiketebildigi
belirtilmektedir.

Veganizme kars1 diger bir itiraz ise hareketin etkisizliginin kabul gérmesidir. Onlara
gore hayvanlarin etlerini, siitlerini almamak reddetmek onlarin hayata doénmelerini
saglamayacaktir. Kebapgidan bir tavuk almayr reddetmek hayvanlar icin higbir fark
yaratmamaktadir. Fakat Julia Driver, Adrienne M. Martin ve Tristcom McPherson bunun tam
tersini savunmakta ve tek bir kisi tarafindan icra edilen veganizm ise yaramiyor diye hisleri
olan canlilar1 yetistiren, dldiiren ve satan kisilerle is birligi yapmanin; ahlaken mesru
goriilemeyecegi ve hayvanlarin kolelestirilmesinin adaletsizlik oldugu goriisii kabul
edilmekte, toplumsal bir hareket haline gelmesinin ise iiretimi ve tiiketimi dogrudan
etkileyecegi ifade edilmektedir. ABD’de sadece bir kisinin bir 6giinde tavuk yemegi birakirsa
bir etki yaratmayacagini fakat tiim Amerikalilar tavuk yemegi birakirsa milyarlarca insanin
hayatinin birkag ay icinde kurtulacagi 6rnek olarak verilmektedir. Nitekim bireysel tercihin
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veganizme gecis stratejilerine 6zgii olmadiginin, hayvan savunucularinin ve diger tiim
aktivistlerin eylemlerinin ayni sekilde kendini gosterdiginin alt1 gizilmektedir. Uretim disinda
tikketimde de veganlarin, farkinda olmasalar da diger tiiketicilerin davranisinda dolayl etki
yaratabildikleri eklenmektedir. Veganlarin toplum iginde sayilarinin veya gosterdikleri
etkinin artmasi yeni pazarlarin genislemesi ve cesitlenmesi 6lgiisinde miimkiin kabul
edilmektedir. Et veya siit Uriinlerinin bitkisel besin ile ikame talebinin artmasiyla, ikame
triinlerin fiyatlarinin diisme ihtimalinin yiikselmesine ve bitkisel tiriinlerin baharatc
tezgdhinda veya lokanta meniisiinde goriiniirliigiiniin  artmasina neden olacagi
diistiniilmektedir.

Yazarlar  tarafindan  nihai  emeli  hayvanlari  somiriilmelerinden  ve
kolelestirilmelerinden kurtarmak olan toplumsal adalet hareketi olarak bir veganizm tanimi
onerilmektedir. Bir ideoloji haline gelen veganizmden bahsedilmektedir. Oncelikle ideoloji
kavramina bakildiginda birden fazla tamimla karsilasilmaktadir. “Belirli bir toplumsal grup
veya smnifa ait fikirler kiimesi”, “bilingli toplumsal aktorlerin kendi diinyalarina anlam
verdikleri ortam”, “eylem amagli inanglar kiimesi”, “i¢cinde, bireylerin, toplumsal yapiyla olan
iligkilerini  yasadiklar1 vazgecilmez ortam”, “toplumsal yasamin dogal gerceklige

doniistiirtldigi stireg” gibi birden fazla anlam tasimaktadir (Eagleton, 2011).

Veganizm, giindelik hayat1 savas actiklar1 ideolojiye kars: kilit bir miicadele alani
olarak gormektedir. Hayat tarzi {izerine kurulan stratejileri, kurumlardaki ve yasalardaki
degisimlere hazirlamak adina toplumsal ve kiiltiirel alanlar1 degistirmeye dayanmaktadir.
Yiiriirliikteki kaidelerin giindelik hayatta ¢ignenmesi ve kaidelerin degistirilmek istenmesi bir
militanlik yontemi olarak gortilmektedir. Veganizm de kiigtik ¢apli sayisiz baskaldir1 eylemleri
sonucunda kendini gdstermeyi basarmaktadir. Karnist ideolojinin karsisinda veganizmin
yandaslari; cevrelerine titopik olmadiklarini, sagliklarini kaybetmeden yasadiklarini ve higbir
seyden mahrum kalmadiklarini, su an hayvansal tirlinlerden vazgegmenin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Yeni toplumsal hareketlerin bir pargasi haline gelerek, hisleri olan
hayvanlarin menfaatlerini savunduklarini dile getirmektedirler. Veganlar mezbahalara kars:
yuriiylislerde “Veg Fest”, “Veggie Pride” gibi firsatlarla ortak talepler ¢atisi altinda birleserek
toplumsal bir hareketin {iyeleri olarak kendilerini gostermekte ve savlari dile
getirmektedirler. Grup halinde veya bireysel olarak, mezbahalarin 6niinde nébet tutmak,
hayvan somiiriisiine dikkat cekmek icin brostirler dagitmak, hayvan savunucusu derneklere
maddi destekte bulunmak, hastane, cezaevi, kantin ya da sirketlerde vejetalyen seceneklerin
sunulmasi i¢in imza kampanyalar1 diizenlemek, mezbahalarda olan isleyisi korsan yollarla
gostermek, medyanin dikkatini bu konu {izerine cekmeye ¢alismak, et ve peynir gibi iirtinlerin
ikamesi triinler satmak, bazi sirketlerin ve iriinlerin isimlerini degistirerek kurumlar
hedefine alan sabotaj eylemleri yapmak, evcil hayvanlara zulmeden kisileri ihbar etmek,
sokakta sahipsiz olan hayvanlara yardim etmek, hayvanlarin bilimsel arastirmalar igin
kullanilmasini protesto etmek, avcilik faaliyetlerine engel olmak gibi yapmis olduklart
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calismalarla karnist hegemonyanin zayiflamasini saglayarak karsit hegemonya olan
veganizmi giliclendirmeye calismaktadirlar. Bahsedilenlere ek olarak hayvanlarin gektigi
istirap ile ¢ok sayida insamin ¢ektigi eziyet arasinda gegmise dayanan giiclii baglar oldugunu
ileri stirmektedirler. David Nibert, rant hayvanlar ile iscilerin kaderinin birbirine simsiki bagh
oldugunu savunmaktadir. Hayvanlarin kolelestirilmesiyle beraber ¢ok sayida insanin
hizmetkar konumuna diisiiriilmesi birbiriyle alakali konular olarak gériilmektedir. Ornek
olarak ABD’de beyazlarin boyundurugu altinda siyahlarin gordiigii muamele ile hayvanlarin
insanlar tarafindan gordiigti muamele arasinda c¢ok fazla benzerliklerin oldugunun alti
cizilmektedir. Carol J. Adams tarafindan da cinsiyetcilikle de tam olarak alakasiz sayilmadigina
ve bugiin hala reklamlarda hem etin cinsel obje olarak hem de kadinlarin istah acic1 ve
erkekler icin her daim miisait bir besin olarak sunulmasiyla kendini gésterdigine dikkat
cekmektedir. Adaletsizlik sorununun kiiresel bir sorun oldugu ifade edilmektedir.

SONUC

Sonug olarak yazarlar, insanhigin vejetaryenligi secmesi ile adaletin yeniden
varolacagini vaat etmektedir. Veganizm hegemonyasinin biitiin sorunlar1 tek basina
¢ozemeyecegi fakat veganizmin yayginlasmasi ile karnizm hegemonyasina hasar
verebileceginin alti ¢izilmektedir. Bunun yani sira kolektif olarak karsi konulan sorunlarin
bertaraf edilmesini saglayacagina inanilmaktadir. Tiim savlarin1 gerceklestirmese bile ahlaki
olarak hayvanlara karsi sorumluluklarmi yerine getirmis olacagini diistinmektedir.
Gergeklestirmeyi hedefledigi amaglarin toplumda sarsici olacagini kabul etse de siddetli
olmayacagini, buna gerek olmadigini vurgulamaktadir.

Yazarlik Katkis1
Arastirma iki yazarli olarak yiiriitiilmiistiir. Birinci yazar katkisi: %50, ikinci yazar
katkisi: %50’dir.

Etik Kurul Beyani
Calisma kitap incelemesi oldugundan etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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