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Kırsal Yaşamda Kadın Dindarlığı: Gündelik Yaşam Deneyimleri Üzerine Nitel Bir 
İnceleme 

Women’s Religiosity in Rural Life: A Qualitative Inquiry Based on Everyday Life Experiences  
 

 
Öz  
Bu çalışma, Doğanşehir ilçesi ve çevre kırsal alanlarda yaşayan kadınların gündelik 
yaşamlarında deneyimledikleri halk inanç ve uygulamalarını konu edinmektedir. Bu 
çerçevede çalışma, “kırsalda yaşayan kadınlar gündelik yaşamın manevi düzenini hangi 
inanç, pratik ve anlamlar üzerinden inşa etmektedir? sorusundan yola çıkmaktadır. 
Çalışmada kadınların halk inanç ve pratikleri nasıl deneyimledikleri ortaya konularak, 
deneyimlerin anlamı ve özüne ulaşılması amaçlanmıştır. Nitel yöntem kapsamında 
yürütülen bu çalışma, araştırmanın amacı ve soruları doğrultusunda fenomenolojik 
desen yaklaşımıyla gerçekleştirilmiştir. Amaçlı örnekleme yöntemiyle Doğanşehir ve 
çevresindeki kırsal alanda yaşayan yirmi beş kadınla yarı yapılandırılmış görüşmeler 
aracılığıyla veriler toplanmıştır. Çalışmada elde edilen bulgular, kadınların gündelik 
yaşamda zamanı ve mekânı inançları doğrultusunda düzenleyerek kullandıklarını 
göstermektedir. Kadınların yeme-içme gibi gündelik rutinler, doğa yaşamı ve kırsal 
uğraşlar ile ilişkili alanlarda halk inanç ve uygulamalarına başvurduklarını ortaya 
koymaktadır. Gündelik yaşamdaki rutinlerin dinî bakış açısıyla anlamlandırıldığı, 
bunların sadece birer dünyevi uğraş değil, dinle anlamlı hale gelen eylemlere dönüştüğü 
görülmüştür. Nazar ve büyü gibi inanışların ise komşuluk ve akrabalık gibi toplumsal 
ilişkileri olumsuz yönde etkilediği saptanmıştır. Çalışmada yöreye özgü inanç ve 
pratikler, kadınların deneyimleri temelinde ele alınarak halk dindarlığı, gündelik yaşam 
ve kırsal sosyoloji literatürüne ampirik katkı sunulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Halk Dini, Kitabî Din, Gündelik Yaşam, Kadın, 
Kırsallık. 

Öne çıkanlar  
• Bu çalışmada Malatya’nın Doğanşehir ilçesi ve ilçeye bağlı köylerde yaşayan ve 

kırsal faaliyetlerde bulunan kadınların, gündelik yaşamlarında dini nasıl 
deneyimledikleri incelenmektedir. 

• Zamanın ve mekânın, inançlar temelinde ayrıştırılıp yeniden düzenlenerek 
kullanıldığı görülmüştür. 

• Gündelik rutinlere inançların entegre edildiği ve olağan şeyler üzerinden dinin 
yeniden üretildiği belirlenmiştir. 
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• Bazı halk inanışlarının gündelik toplumsal ilişkileri olumsuz yönde etkilediği saptanmıştır. 
• Halk inanç ve uygulamalarının yaşamı organize edici bir karakter taşıdığı ve bireyler açısından güvenlik 

hissi sağladığı görülmüştür.  

Abstract  
This study examines the folk beliefs and practices integrated into the daily lives of women living in the 

rural areas of the Doğanşehir district and its surroundings. Within this framework, the study is guided by the 
question: “Through which beliefs, practices, and meanings do women living in rural areas construct the spiritual 
order of everyday life?” The study aims to explore how women experience folk beliefs and practices, and to grasp 
the meaning and essence of these experiences. Conducted within a qualitative research framework, the study 
adopts a phenomenological design in line with its aims and research questions. Data were collected through semi-
structured interviews with twenty-five women living in rural areas of Doğanşehir and its vicinity, selected via 
purposive sampling. The findings indicate that women organize and use time and space in accordance with their 
beliefs in everyday life. They draw on folk beliefs and practices particularly in areas related to daily routines such 
as eating and drinking, as well as in their interactions with nature and rural activities. It has been observed that 
everyday routines are interpreted through a religious perspective and transformed into meaningful actions shaped 
by religion, rather than remaining merely mundane tasks. Beliefs such as the evil eye and magic, on the other 
hand, have been found to negatively affect social relationships, including those of neighborhood and kinship. By 
addressing local beliefs and practices on the basis of women’s lived experiences, this study provides an empirical 
contribution to the literature on folk religiosity, everyday life, and rural sociology.  

Keywords: Sociology of Religion, Folk Religion, Scriptural Religion, Everyday Life, Women, Rurality. 

Highlights 
• This study examines how women living in the rural areas of Doğanşehir district of Malatya and its surrounding 

villages, who are engaged in rural activities, experience religion in their daily lives. 
• It has been observed that time and space are differentiated and reorganized based on beliefs. 
• It has been determined that beliefs are integrated into daily routines and that religion is reproduced through 

ordinary, everyday practices. 
• It has been found that certain folk beliefs negatively affect everyday social relationships. 
• It has been found that folk beliefs and practices have an organizing role in everyday life and contribute to a sense of 

security among individuals.  

1. GİRİŞ  
Bu çalışmada halk dindarlığı kavramı, kadınların dinî yaşamı bağlamında halk ve 

kitabî dindarlık ayrımı temelinde ele alınmaktadır. Kitabî dindarlık; sistemli teolojik öğretileri, 
dinî kurumları, bu kurumlarla ilişkili organizasyonları ve dinî bilgi alanında yeterli derinliği 
bulunan din adamları sınıfını ifade etmektedir. Halk dindarlığı ise sözü geçen niteliklerden 
yoksun, sıradan halk kesimi arasında benimsenen ve gündelik yaşam arasında sürdürülen 
daha sistemsiz inanç ve uygulamaları kapsamaktadır (Arslan, 2004, 53-56). Bu ayrım, esasında 
Redfield’in bir toplumda kültürel farklılaşma ve tabakalaşmayı izah eden “büyük gelenek” ve 
“küçük gelenek” kavramlarına dayanmaktadır. Bir toplumun kültürel havzasında bulunan 
sanat, mimari ve din gibi çeşitli alt kültürel boyutlarda niteliksel yeterliliği elinde bulunduran 
azınlık sınıf, büyük geleneğin temsilcisi olarak ifade edilmektedir. Büyük gelenek çoğunlukla 
bilinçli insan eylemlerinin sonucu olarak toplumda dinî, felsefi vb. belirlenmiş kurumlar 
dâhilinde yürütülen eğitim süreçlerinin sonucunda ortaya çıkan gelenek iken; küçük gelenek 
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ise eğitim amacıyla oluşturulmuş kurumsal yapılardan uzak, bilinçli ve sistematik bir öğrenme 
sürecine dayanmayan, çoğunlukla okuryazarlık düzeyi sınırlı bireylerin yer aldığı köy 
toplumlarında kuşaktan kuşağa aktarılan sözlü gelenek aracılığıyla şekillenmektedir (Redfield, 
1967, 41-42). Dolayısıyla halk dindarlığı, dinin sosyolojik analizinde halkın gündelik yaşam 
içinde deneyimlediği ve pratikleştirdiği dinî inanç ve uygulamaların bir görünümü olarak 
ifade edilebilir.   

Bu çerçevede halk dindarlığını tanımlayan ve onu kitabî dindarlık biçiminden ayıran 
niteliklerin de ele alınması gerekmektedir. Halk dindarlığı ve kitabî dindarlık ayrımına dair 
birtakım göstergeler bulunmaktadır. Buna göre halk dindarlığı “ikincil kültür, kurtuluş dinî, 
sıradan insanların dinî, mistik, sistematize edilmemiş, mahalli, pratik kullanım, folklor, 
geleneksel otorite, kitle, basit dil, kır” gibi özelliklerle betimlenirken; kitabî/elit dindarlığın 
nitelikleri ise “hegemonik kültür, meşru din, ayrıcalıklıların dinî,  din adamlarının (ruhban 
sınıfının) dinî,  rasyonel, sistemli, evrensel, kente ait, kuramsal idealizm, değişim değeri, 
felsefe, bürokratik otorite, entelektüel elit,  eğitimli litürjik dil” (Candelaria,1990, 33) şeklinde 
ifade edilmektedir.  

Kurtuluş miti ve büyü, halk dindarlığının en belirgin vasıflarındandır. İnsan şeklinde 
somutlaşmış kurtarıcı tanrılar (Weber burada aziz kültlerini işaret etmektedir) birçok dinde 
gözlemlenen kitlesel dinî bir yönelim şeklinde ortaya çıkmıştır. Bu dinî yaklaşımın karşıt 
biçimi ise “ahlaki ve rasyonel” kozmik düzeni muhafaza etmeyi amaçlayan bir anlayışı temsil 
ederler. Büyüsel içerikler ise genellikle “ahlâkî ve rasyonel” eğilimden yoksun dinî 
toplulukların yapısında bulunmaktadır (Weber, 2016, 181-210). Kısacası kitlelerin dindarlığı 
kurtarıcılık vasfı yüklenen kişisel figürlere ve büyüsel uygulamalara dayanırken; karşıt formu 
olarak rasyonel-ahlaki din anlayışı ise evrene ilişkin soyut bir düzen tasavvuruna 
dayanmaktadır. Halk dinini kitabî dinden ayıran özellikler bağlamında, kitabî dinin daha akılcı 
ve sistematik yapısına karşılık; halk dininin mitler, rüyalar, duygusal deneyimler ve ritüel 
pratikler etrafında şekillenen yapısı ile bu unsurlara dayalı dünyevi refah arayışına yönelik 
eğilimi vurgulanmaktadır. Ayrıca mekân olarak kırsal yaşamın kentlere göre halk dinî 
özellikleri daha fazla yansıttığı da (Possamai, 2014, 1) belirtilmektedir.  

Halk dindarlığı ile kitabî dindarlık arasındaki ayrım, bir toplum içindeki birbirinden 
kopuk iki dinî yapıyı değil; etkileşim içinde sürdürülen bir farklılaşmayı ifade etmektedir. 
Kompleks toplumsal ve kültürel yapılarda ifade edilen bu ayrımdan bahsedilebileceği, 
farklılaşmamış ve homojen toplumlarda bundan söz etmenin anlamsız olduğu (Berlinerblau, 
1993, 15) vurgulanmaktadır. Belirtilen etkileşim bağlamında kitabî dindarlık, dünya görüşünü 
yaymak için halk inanç, ritüel ve uygulamalarını dikkate almak durumunda kalmıştır. Bu 
anlayış kapsamında kitabî din, çeşitli halk unsurlarını kendi inanç sistemine katmış; bazılarına 
ise tolerans tanımıştır. Bir taraftan kendi inanç sistemini halka taşırken, diğer taraftan halk 
inanç unsurlarından bir kısmını bünyesine katabilmiştir (Bock, 1966, 205-207).  Her ne kadar 
aynı düzeyde konumlanmasalar da her iki yaklaşım, ortak dinî öğretilere dayanmaktadır. Bu 
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çerçevede halk dinî, varoluşsal meşruiyetini kitabî dinle kurduğu yapısal ve anlam ilişkisi 
üzerinden inşa etmektedir. (Scribner, 1984, 74; Arslan, 2004, 99). 

Söz konusu ayrım temelinde kadınların halk dindarlığı içerisindeki konumu da zaman 
zaman ayrı bir değerlendirme alanı oluşturmaktadır. Bu bağlamda ifade edilen kimi 
görüşlerde, kadınların toplumsal dinî alanlardan dışlandıkları için geleneksel inanç formlarını 
ve büyüsel içerikleri dinî yaşamlarına dâhil ettikleri (Holy, 1988, 469; Shoshan, 1991, 83) 
belirtilmektedir.  Ayrıca kadınların eleştirel ve analitik düşünceye kıyasla sezgi ve duygularını 
öne sürme eğiliminde oldukları, bu durumun ise dinî yaşam alanında paranormal inançlar 
biçiminde tezahür edebileceği (Wish, 2014, 11) gibi düşünceler de ileri sürülmektedir.    

Konu, Türkiye bağlamında ele alındığında halk dindarlığı olgusunun halk/kitabî 
dindarlık ayrımı çerçevesinde geleneksel ve kültürel unsurlarla iç içe geçmiş dinî inanç ve 
pratikler bütünü olarak ele alındığı (Arslan, 2004) görülmektedir. Türkiye’de halk inanç ve 
uygulamalarının çeşitliliği ve niteliklerine dair kapsamlı sınıflandırmalar (Tanyu, 1976) 
yapılmasının yanı sıra Anadolu halk inanışlarında doğum, evlilik ve ölüm gibi geçiş 
dönemlerine dair inanış ve uygulamalar (Örnek, 1966) ortaya konulmuştur. Ayrıca ziyaret 
fenomeni (Günay, 2003; Akın, 2022) gibi halk dindarlığının ayırt edici uygulamalarına dönük 
çalışmalar Türkiye halk dindarlığının karakteristik yönlerini ortaya koymaktadır.    

Mevcut literatür incelendiğinde, bir toplumdaki dinî yapının birtakım göstergeler 
bağlamında değerlendirilerek sınıflandırıldığı ve halk dindarlığına atfedilen niteliklerin genel 
anlamda geniş halk kitlelerine mâl edildiği görülmektedir. Bununla birlikte kırsal yaşam 
koşulları, okur-yazarlık durumları, rasyonel düşünce ve cinsiyet faktörü gibi değişkenler 
üzerinden yapılan analizler halk dindarlığının çok boyutlu yapısına işaret etmektedir. Ancak 
günümüzde modernleşme sürecinin toplumsal yaşamın çeşitli yönlerine yaptığı etkilerle 
yaşanan değişimler, halk dindarlığını da etkilemektedir. Dolayısıyla halk dindarlığıyla ilgili 
olarak dile getirilen özelliklerin (okur-yazarlık vb.) geçerlilik derecesinin de göz önünde 
bulundurulması gerekmektedir.  Bu çalışmada, kırsalda yaşayan kadınlar üzerinden halk 
dindarlığı incelenmekte ve günümüzde sürdürülen inanç ve uygulamalara ilişkin somut 
örnekler sunulmaktadır. Çalışmada geçmiş, şimdi ve gelecek arasında bir süreklilik kurularak 
toplumun kültürel hafızasında yer alan kolektif değerler gün yüzüne çıkarılmaktadır. Bu 
bağlamda halk dindarlığı olgusunun gündelik yaşam içindeki görünümleri ve gündelik 
yaşamla kurduğu ilişki, çalışmanın temel tartışma alanını oluşturmaktadır. Gündelik yaşam 
bir anlamda “gerçek” hayatın yaşandığı, yaşamın genel bütünlüğü içinde daha uzun bir zaman 
dilimini içermektedir. Gündelik yaşam eylemlerimiz, etkileşimlerimiz ve yeniden 
yorumladığımız bir alan olarak (Schütz, 2020, 86) bazı temel özellikler barındırmaktadır. Buna 
göre gündelik hayat rutinlerden müteşekkil, ev ve çalışma hayatının çeşitli katmanlarını içine 
alan ve tekrara dayalı faaliyetlerden oluşan, toplumsal yaşamın yeniden üretildiği bir alandır. 
Yaşanan an ile ilişkilidir ve bireysellikten ziyade kolektif deneyimler içermekte ve farklı, 
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parçalı bilgi biçimlerine dayanmaktadır. Ayrıca yazılı dilden çok sözlü dile ve dilin düzensiz 
yapısıyla da öne çıkmaktadır (Altun, 2023, 158).  

Günlük yaşam, bahsi geçen gündelik rutinlere dinî/manevi düşünce yapısının dahil 
edilmesiyle inşa edilmekte; inançlı bireyin etkileşim kurduğu -zaman, mekân, davranışlar, 
yeme-içme gibi- bütün boyutlarda kendini göstermektedir. Etkileşim kurulan bağlamlar, 
bireyin dinî kabulleri doğrultusunda yeniden anlamlandırılarak onaylanmayan davranışlara 
çeşitli sınırlar konulması ya da istendik davranışların teşvik edilmesi yoluyla bir yaşam alanı 
oluşturmaktadır. Böylece kutsalla ilişkili inanç ve uygulamalar gündelik hayatın rutinleriyle 
bütünleşerek yaşamın kendisini oluşturmaktadır (Arslan, 2021, 67).  

Yukarıda ifade edilen literatür bilgileri ışığında bu çalışma “kırsalda yaşayan kadınlar 
günlük yaşamın manevi düzenini hangi inanç, pratik ve anlamlar üzerinden oluşturmaktadır? 
sorusu çerçevesinde ele alınmaktadır. İfade edilen problem kapsamında kadınların günlük 
yaşamda ve aynı zamanda kırsal yaşama özgü halk inanç ve pratikleri nasıl 
deneyimlediklerinin ortaya konulması amaçlanmaktadır. Çalışma bağlamında toplumsal 
gerçekliğin özgün doğasını yansıtması bakımından zaman, mekân ve bağlam belirleyici 
faktörler olarak ele alınmıştır. Bu doğrultuda çalışmada, kırsal yaşam ve kadınlar bağlamında 
halk dindarlığı gündelik yaşam ekseninde incelenmiş; deneyimlerin özüne ulaşılması ve 
bağlama özgü çeşitliliklerin ortaya konulması hedeflenmiştir.  İlgili literatür taramalarında 
çalışmanın yapıldığı alanda bağlam ve yöntem açısından benzerlik taşıyan bir çalışmaya 
rastlanmamıştır. Dolayısıyla bu durum çalışmanın önemini ortaya koymaktadır. Çalışmada 
ulaşılan bilgiler, 7 Ekim- 25 Aralık 2024 tarihleri aralığında Malatya ilinin Doğanşehir ilçesinde 
yirmi beş kadın katılımcıyla gerçekleştirilen görüşmelerle sınırlandırılmıştır. Araştırmada 
kullanılan nitel desen ve çalışma grubunun sınırlı büyüklüğü sebebiyle bulgular, istatistiksel 
olarak genellenebilirlik iddiası taşımamakta ancak benzer bağlamlara aktarılabilir nitelikte 
çıkarımlar sunmaktadır. 

2. YÖNTEM  

2.1. Araştırmanın Yöntemi ve Deseni 
Nitel yöntem ve fenomenolojik desen kapsamında ele alınan bu çalışma “Kırsalda 

yaşayan kadınlar günlük yaşamın manevi düzenini hangi inanç, pratik ve anlamlar üzerinden 
oluşturmaktadır”? sorusundan yola çıkarak kadınların manevi yaşamlarındaki deneyimlere 
odaklanmış ve nitel bir çalışmayı gerekli kılmıştır. Soru ve yöntem arasındaki ilişki 
sorgulandığında, soruların yöntemden önce geldiği ve aranan şeyi bilmenin yöntemi de 
belirlediğini, bunun ise bir çalışmanın geçerliliği için önemli bir kıstas olduğu (Punch, 2005, 
20-21) vurgulanmaktadır. 

2.2. Araştırmanın Katılımcıları 
Fenomenolojik araştırmalarda varsayılan olguyu deneyimleyen ve bu deneyimi 

aktarabilecek bireylerle çalışma yürütülmelidir. Bu sebeple katılımcıların belirlenmesi seçici 
olmayı gerektirmektedir. (Yıldırım vd., 2016, 71). Dolayısıyla bu tür çalışmalarda çoğunlukla 
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amaçlı örneklem tekniği kullanılmaktadır. Bu yaklaşım, araştırmanın amacı ve konusu 
doğrultusunda bir örneklemin oluşturulduğu yani söz konusu amaç kapsamında belirlendiğini 
ifade etmektedir (Punch, 2005, 183). Bu çalışmada, seçilen yöntem ve desen doğrultusunda 
amaçlı örneklem tekniği kullanılmıştır. Ayrıca olguya dair derin bir bakış açısı oluşturmak için 
amaçlı örneklem tekniği kapsamında maksimum çeşitlilik planı uygulanmıştır. Bu strateji, bir 
olguyla ilişkili çeşitli görüş, deneyim ve niteliklere haiz kişileri örnekleme dâhil ederek; 
olabildiğince zengin bir görüş elde etmeyi hedeflemektedir (Creswell, 2013, 156-157). Bu 
doğrultuda yirmi beş kadın araştırmada yer almıştır. Çalışmaya dâhil edilme kriterleri ise 
Malatya ilinin Doğanşehir ilçesi ile ilçeye bağlı köy ve beldelerde ikamet etmek, tarım ve 
hayvancılık gibi kırsal faaliyetlerde bulunmak şeklinde belirlenmiştir. Ayrıca on sekiz yaşının 
üstündeki kadınlar çalışma grubunda yer almıştır. 

Tablo 1: Çalışma Grubunda Yer Alan Katılımcılara İlişkin Bilgiler 

Rumuz (K) Yaş Eğitim Durumu Medeni Durum İkamet Edilen Yer 
Katılımcı 1 38 Lise Evli Polat 
Katılımcı 2 69 İlkokul Evli Polat 
Katılımcı 3 72 İlkokuldan terk Evli Doğanşehir 
Katılımcı 4 55 İlkokul Evli Eski Köy 
Katılımcı 5 49 İlkokul Evli Fındık 
Katılımcı 6 45 İlkokul Evli Doğanşehir 
Katılımcı 7 32 3. Sınıftan terk Evli Beyre 
Katılımcı 8 72 İlkokul Evli Fındık 
Katılımcı 9 20 Ön lisans Bekâr Eski Köy 
Katılımcı 10 50 İlkokul Evli Toprak Tepe 
Katılımcı 11 22 Ön lisans Bekâr Toprak Tepe 
Katılımcı 12 61 İlkokul Evli Savaklı 
Katılımcı 13 38 Lise Evli Savaklı 
Katılımcı 14 37 İlkokul Evli Hudut 
Katılımcı 15 80 Okuma-yazma yok Evli Hudut 
Katılımcı 16 43 İlkokul Evli Kurucuova 
Katılımcı 17 37 Lise Evli Doğanşehir 
Katılımcı 18 63 Lise Evli Doğanşehir 
Katılımcı 19 48 Okuma-yazma yok Evli Altıntop 
Katılımcı 20 26 Lisans Bekâr Altıntop 
Katılımcı 21 61 Ortaokul Evli Doğanşehir 
Katılımcı 22 39 Lise Evli Erkenek 
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Katılımcı 23 42 İlkokul Evli Gövdeli 
Katılımcı 24 72 Gece Okulu Evli Sürgü 
Katılımcı 25 53 İlkokul Evli Doğanşehir 

2.3. Veri Toplama Tekniği ve Süreci 
Bu çalışmada veri toplama aracı olarak görüşme tekniği kullanılmış olup, verilerin 

toplanmasında yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Nitel araştırmalar, belirli 
bir olguyu deneyimleyen bireylerin bakış açılarını ve bu olguya dair anlayışlarının özünü 
ortaya çıkarmayı hedeflemektedir. Bu sebeple araştırmacı ile katılımcı arasındaki etkileşim ve 
kurulan bağ büyük önem taşımaktadır. Bu bağlamda veri toplama yöntemlerinden biri olan 
görüşme, nitel araştırmalarda en sık başvurulan araçlardan biri olarak öne çıkarak, 
çalışmaların temel veri toplama tekniklerinden biri olarak kullanılmaktadır. Görüşme tekniği, 
“insanların gerçekliğe ilişkin algılarına, anlamlarına, tanımlamalarına ve gerçeği inşa 
edişlerine vakıf olmanın iyi bir yoludur. Aynı zamanda başkalarını anlamak için kullanılan en 
güçlü yöntemlerdendir” (Punch, 2005, 165-166).  

 Araştırma soruları, çalışmanın amacı, problemi, ilgili literatür ve yapılan pilot 
çalışmalar doğrultusunda oluşturulmuştur. Soruların hazırlanmasından sonra etik izin için 
İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kuruluna başvurularak 2024-15/15 
koduyla onay alınmış ve sonrasında saha çalışmasına geçilmiştir. Saha çalışmasında, 
Doğanşehir’in farklı kasaba ve köylerinden katılımcı çalışmada yer almıştır. Araştırma 
kapsamında, yazılı onam formunun yanı sıra katılımcılara araştırmanın amacı ve kapsamı 
hakkında sözlü bilgilendirme de yapılmıştır. Ayrıca katılımcıların ses kaydının alınması 
konusunda da rızalarına başvurulmuştur. Saha çalışmasına geçiş ve verilerin toplanma süreci 
7 Ekim 2024 tarihinde başlamış ve 25 Aralık 2024 tarihinde bitmiştir. Görüşmeler yarı 
yapılandırılmış görüşme formuyla yüz yüze gerçekleştirilmiştir.  

 2.4. Verilerin İşlenmesi ve Çözümlenmesi 
 Nitel araştırmalar; verilerin belirli bir düzene sokulması, verilerde okumaların 

yapılması, kodların oluşturularak temalara indirgenmesi ve ortaya çıkan verinin sunumunu 
ve yorumlanmasını da kapsayan birbiriyle bağlantılı bir dizi işlemden oluşmaktadır (Creswell, 
2013, 179). Nitel araştırma desenlerinden fenomenolojik yaklaşımın veri çözümleme 
adımlarında da birtakım özellikler bulunmaktadır. Fenomenolojik yaklaşımı esas alan bir veri 
çözümlenme sürecinde araştırmacının ilk aşamada olguyla ilgili ön yargılarını bir kenara 
bırakarak katılımcının deneyimlerine yoğunlaşması önem arz etmektedir. Sonrasında ise 
toplanan verilerdeki anlamlı cümle ve ifadelerin saptanarak listelenmesi (kodlama), ifadelerin 
kümelenerek kategori ve temalar altında birleştirilmesi, katılımcıların olguyla ilgili “neyi” 
“nasıl” yaşadığının sentezlenerek deneyimin özünün ortaya çıkarılması (Creswell, 2013, 193-
194) hedeflenmektedir. 

https://dorlionjournal.com/
https://dorlionjournal.com/


 
 
 

 Fatma ŞAKAR – Mustafa ARSLAN 
 

 

 
 
 
8 

Uluslararası Dorlion Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi (DASAD) 4/1 (2026) 
International Journal of Dorlion Academic Social Research (IJODASOR) 4/1 (2026) 

 
 

Bu çalışmada ise yirmi beş katılımcıyla yarı yapılandırılmış görüşme formu esas 
alınarak gerçekleştirilen görüşmelerden edinilen ses kayıtları yazıya dökülmüş ve deşifre 
edilmiştir. Yazıya dökülen ham veriler ilk olarak üzerinde herhangi bir işleme geçilmeden 
okunmuş, devamında ise yazım yanlışları, noktalama işaretleri ve paragraflarla ilgili 
düzenlemeler yapıldıktan sonra tekrar okunmuştur. İlgili düzenlemelerden sonra veriler 
üzerinde kodlama işlemine geçilmiştir. Kodlama, verinin özünü açığa çıkaran asıl kavram ve 
ifadeyi tanımlarken; veri çözümleme sürecinin önemli bir yönü ve hatta çözümlemenin 
“kendisi” (Saldana, 2024, 4-9) şeklinde ele alınmaktadır.  

Tematik analiz temelinde oluşturulan bu çalışmanın kodlama sürecinde, verinin 
“gerçek” anlamını ortaya çıkarmak amacıyla ilk önce ön kodlama tekniği kullanılmış; ikinci 
aşamada ise invivo, süreç, duygu ve kavram kodlama teknikleriyle verilerin çözümlemesi 
yapılmıştır. Ortak özellikler taşıyan kodlar, söz konusu anlamı ifade edecek daha kapsamlı 
kavramlar altında kategorize edilmiştir. Bu doğrultuda belirli anlam örüntüleri temelinde 
ortaya çıkan kategoriler, birbirleriyle ilişkili olduğu varsayılan ve konuya dair bütün boyutları 
kapsayacak olan tema altında bir araya getirilmiştir. Çalışmanın geçerlilik ve güvenilirlik 
konusu genel hatlarıyla ifade edilecek olursa geçerlilik, inandırıcılık; güvenilirlik ise tutarlılık 
kavramları çerçevesinde ele alınmıştır. Araştırmanın inandırıcılığını artırmak amacıyla veri 
çeşitliliği, katılımcı doğrulaması ve katılımcı alıntılarına yer verme tekniklerine başvurulmuş; 
tutarlılığın sağlanması için ise veri toplama ve analiz süreci ayrıntılı biçimde açıklanmıştır.  

Veri çözümleme sürecinde bir bilgisayar programından faydalanılabileceği gibi 
herhangi bir program kullanmadan süreci tamamlamak da mümkündür (Saldana, 2024, 28-29). 
Bu çalışmada bir bilgisayar programı kullanılmadan bütün işlemler araştırmacı tarafından 
yapılmıştır. Çözümleme sürecinin tamamlanması ile ortaya çıkan sonuçlar bulgular kısmında 
sunulmuştur. 

Etik Beyan: Bu çalışma, tüm etik standartlara uygun olarak gerçekleştirilmiştir. Bu 
makalede sunulan bilgi ve bulgular, dürüstlük ve şeffaflık ilkelerine uygun olarak yazıya 
geçirilmiştir. Yazarlar, araştırmanın her aşamasında bilimsel bütünlük ve objektiflikten ödün 
vermemiştir. Ayrıca, bu çalışmada kullanılan tüm kaynaklara uygun şekilde atıf verilmiştir. 
Araştırmada etik kurul kararına gerek duyulmuş ve alınan izin, çalışmanın ilgili bölümlerinde 
sunulmuştur. 
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3. BULGULAR VE TARTIŞMA   
Verilerin analiz edilmesiyle birlikte kırsalda yaşayan kadınların günlük yaşamlarında 

deneyimledikleri inanç ve uygulamalara dair üç tema belirlenmiştir. Söz konusu temalar ise 
kendi içlerinde temanın kapsamını ortaya koyacak kategori ve kodlardan oluşmaktadır. 

3.1. Gündelik Rutinlerde Manevi Anlam Arayışı 
Gündelik yaşam, hayatın sürdürülmesi temelinde zaman ve mekân bağlamında farklı 

uğraş ve rutinlerin icra edildiği; bununla birlikte yaşam biçimini yansıtan anlamların 
üretildiği toplumsal bir alan olarak karşımıza çıkmaktadır. Halk dindarlığı gündelik yaşam ve 
pratikler içinde şekillenen bir dinî yaşam biçimi olarak da ifade edilmektedir (Long, 2002, 252-
256). Bu çalışmada ise kadınların kırsal yaşam faaliyetleri de olmak üzere gündelik/olağan 
rutinlere dinî entegre ettikleri; zamanı, mekânı ve yaşamın diğer alanlarını dinî bir anlayışla 
yeniden ürettikleri görülmüştür. Yiyeceklerin tüketilmesi, mekânın kullanılması, zamanın 
düzenlenmesi, bedensel uzuvların yönetilmesi ve rüyaların gündelik yaşamdaki varlığıyla 
ilgili çeşitli alanlarda dinî yaşam inşa edilmektedir. Yani halk dindarlığı gündelik yaşam 
pratiği içerisinde aktarılan inanç ve uygulamalardan oluşmaktadır. Dolayısıyla bu yaklaşım, 
günlük yaşam rutinleri üzerinden halk dindarlığının nasıl üretildiğini ve sürdürüldüğünü 
ortaya koymaktadır. Bu bağlamda katılımcılara günlük yaşamda halk inanç ve uygulamaları 
günlük rutinlerle nasıl sentezleyerek deneyimlediklerine dair sorular sorulmuş, katılımcıların 
beyan ettikleri görüşlerin analiz edilmesiyle ortaya çıkan sonuçlar kapsamında aşağıda 
sunulan tema, kategori ve kodlara erişilmiştir.      

                Tablo 2: Gündelik Rutinlerde Manevi Anlam Arayışı Tema, Kategori ve Kodlar 

TEMA     KATEGORİ                  KODLAR 

 

 

 

GÜNDELİK 
RUTİNLERDE 

MANEVİ ANLAM 
ARAYIŞI 

 

Dualarla korunmak 
İçimden geldiği gibi, belirli sayıda, sureler 

okumak 

Günlerin anlamlandırılması 
Allah’ın günü/mübarek gün, uğursuz 

günler 

Mekânın kullanımı Eşikler, hijyen alanları, içeri-dışarı ayrımı 

Yiyeceklerin kutsanması 
Hürmet göstermek, bereket 

dilemek/bereketlenmek 

Bedensel sınırlamalar 
Kolları kavuşturmak, sağ-sol el ve ayağın 

kullanımı 

İnanç geliştirmek “Bize gelmez”, benim inancım 

Rüyaların günlük yaşamdaki 
yansımaları 

Rehberlik etme, gelecekten haber verme, 
davranışları etkileme, önlem 

alma/bertaraf etme 
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Günlük yaşam alanının çeşitli katmanlarının manevi temelde nasıl inşa edildiği 
katılımcılar tarafından ifade edilmiştir. Bu bağlamda ‘dualar’, yaratıcıyla bağ kurmak 
hususunda çeşitli formlarda dile getirilmektedir. Dualar biçim ve anlam bakımından 
farklılıklar gösterse de gündelik hayatın içinde varlık göstermektedir (Uysal, 2019). Dolayısıyla 
bu çalışmada da dualarla korunma duygusunun gündelik yaşamın her alanında etkili bir güç 
olarak kullanıldığı görülmektedir. 

“Allah’ım derim: Bizi nefsimizle baş başa bırakma. Dertlere deva, borçlulara eda, eceli yetene 
din, iman ver. Allah’ım çoluğumuz çocuğunuz hepimiz sana emanet. Hayırlı rızıklar ver çocuklarıma. 
Allah’ım hayırlısını nasip eyle. Doğruluktan şaşırma, şirke düşürme, dinden imandan ayırma.  Allah’ım 
hayırlı rızık ver. Hayırlı ömürler ver. Kötüye komşu eyleme. Elimizin, evladımızın, dinimizin, 
devletimizin, çağamızın çocuğumuzun emaneti sana, Ya Rabbi! Derim: ‘Görür gözümden, tutar 
dizimden, şirin aklımdan eyleme. Önce canımı al sonra aklımı al’. Sudan ateşten ve yüksekten çok 
korkarım hiç sevmem Peygamber Efendimiz de korkarmış. Allah’ım derim: ‘Yelinden, selinden, 
hortumundan, depreminden, afatından sen esirge.” K3 

Burada duanın akılda kalıcı, tekerleme tarzı, sözlü kültüre has, basit ve samimi 
özelliğine dikkat edilmelidir. Ayrıca aşağıdaki örnekte görüldüğü üzere dualarla manevi 
atmosferin oluşturulması bazı katılımcılar tarafından belirli sayıda, tekrara dayalı olarak da 
yerine getirilmektedir. 

“Her sabah kalktığımda yedi defa dua ederim. Allah’ım çocuklarımın sağlığını koru ve işini rast 
getir onları koru. Güzel insanlarla karşılaştır. Hep yedi kere söylerim. Ben de inanç olmuş. Neden yedi 
defa söylediğimi bilmiyorum ama ben de kendimi öyle tatmin ediyorum.” K10 

Burada görüldüğü üzere halk dindarlığında duaların belirli sayılar şeklinde tekrarları 
oldukça yaygındır. Bu örnekte bu özellik açıkça görülmektedir. Ayrıca halk dindarlığındaki 
faydacı ve kendini güvende hissetme, korumacılık duygusu da alanda karşımıza çıkmıştır. 
Katılımcılardan bir kısmı ise sure ve cevşen okuyarak ‘korunma ve fayda görme’ duygusuna 
eriştiklerini ifade etmiştir. 

“Evi temizlerken Ya Kuddüs çekiyorum. İş yaparken cevşen açıyorum. Peygamber Efendimiz 
Savaşa hazırlanırken bir zırh giyiyor Cebrail Aleyhi selam gelip diyor ki: “o zırhı çıkar bu cevşeni oku. O 
zırh gibi muhafaza eder. Seni korur”. Kendi evimin manevi huzurunu korumak için bu cevşeni 
dinliyorum. Yasin, Ayet el Kürsi okuyorum. Evden dışarı çıkarken eve girerken Ayet-el Kürsi okuyorum 
evi teslim ediyorum. Çıkarken ve evin muhafaza edildiğine inanıyorum Ayet el Kürsi okuduğumda.” K1 

Zamanın toplumsal olarak anlamlandırılmış ve düzenlenmiş birimleri olan günler, 
katılımcılar tarafından sınıflandırılarak ‘iyi/hayırlı ve kötü/uğursuz’ şeklinde anlamlarla ifade 
edilmiştir. Bu çerçevede özellikle cuma günü kutsal bir gün olması temelinde hayırla dile 
getirilmiştir. Cuma gününün kutsallığı ve bugünün hayırla ilişkilendirilen yönleri yapılan 
çalışmalarda da ifade edilmektedir (Balaban, 2025, 1557-1558).  

“Babamlar falan cuma günleri tarlayı falan sürdüklerinde öküzleri o gün çalıştırmazlarmış. O 
gün günah diye bırakırlarmış. İşçilerimiz vardı babam onları cuma günleri çalıştırmazdı. Cuma günleri 
onların izin günüydü. Cuma günü Allah’ın günüdür Allah’ın mübarek günüdür.” K18 

https://dorlionjournal.com/
https://dorlionjournal.com/


 
 

 
Kırsal Yaşamda Kadın Dindarlığı: Gündelik Yaşam Deneyimleri Üzerine Nitel Bir İnceleme 

 

 
 
 
11 

Uluslararası Dorlion Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi (DASAD) 4/1 (2026) 
International Journal of Dorlion Academic Social Research (IJODASOR) 4/1 (2026) 

 
 

“Cuma günü bizim için bayram gibidir.  Cuma günleri mübarek bir gün olduğu için işimiz bile 
olsa babamlar cuma namazına kadar çalışır sonra cumaya giderler ondan sonra çalışmazlar. Babam eğer 
herhangi bir şey de çalışıyorsa der ki: ‘bugünde yaptığımız işten bir hayır gelmez camiye gidelim’ der.” 
K20 

Katılımcılardan K21 ise deneyimlerinden yola çıkarak bugünün “mübarek” bir gün 
olmasının yanında kendisine de uğurlu geldiğini vurgulamıştır.  

“Cuma günü de aziz mübarek gün çok severim. Benim inancım cuma gününedir yani bana 
uğurlu gelen bugündür. Hepsi Allah’ın günü ama bana uğurlu gelen odur. Bu günleri ben seviyorum 
bana iyi geliyor. Ya diyelim ki ben bir el işi başlayacağım, bir kazak başlayacağım cuma günü başlarım 
işim rast gider.” K21 

Bazı günlerin ‘uğursuzlukla’ nitelenmesi kimi davranışların o gün uygun 
görülmemesiyle ya da o günün kendi yapısına bağlı olarak yorumlanmıştır. Bazı günlerin 
uğursuz şeklinde nitelenmesi Anadolu halk inanışlarında yaygın olarak görülmektedir 
(Polat,2008). Burada katılımcıların manevi yaşamlarına etki eden bilgilerin kaynağı olarak 
aileden gelen sözlü aktarımın ve günümüzde internetin bu alandaki varlığı da önemli 
görünmektedir. 

“Benim ailemden öğrendiğime göre cumartesi geceleri dışarda oturmak günahtır. Perşembe 
günü akşamları evi süpürmek günahtır. Önceden ben daha çok dikkat ederdim ama şimdi çok dikkat 
etmiyorum. Bazı günler uğursuz gelir bazı günlerde uğurlu gelir.  Benim annem perşembe günlerinin 
bizim ailemiz için uğursuz bir gün olduğunu söylüyordu. Perşembe günleri yapılan işlerle alakalı olarak 
söylerdi bunu. O gün ne banyo yapardı ne de başka bir şey yapardı. O gün hiçbir işe kalkışmazdı. 
Perşembe günü bizim aile için bir tatil günü gibi bir şeydi hiçbir şey yapılmazdı.” K4 

“Duyduğuma göre pazartesi tırnak kesmek iyiymiş. Salı günü kesersen kıskançlık, hasetlik 
olurmuş gibi İnternette de böyle her güne bir yorum yapmış. Ben, tırnak kesme ile ilgili şeylere uymak 
istiyorum ama bazen hani denk gelmiyor veya unutuyorum ama beni etkiliyor.” K22 

Katılımcılar bağlamında günlük yaşam faaliyetlerinin merkezinde yer alan evler, 
mekânsal kullanım bakımından manevi açıdan da düzenlenmektedir. Katılımcı ifadelerinden, 
yapılan uğraşların esasen yaşamın yoğun olarak geçtiği mekânın manevi açıdan korunarak 
hem görünen hem de görünmeyen varlıklardan gelebilecek tehlikelere karşı önlem alındığı 
anlaşılmaktadır. Kapı ve eşikler hem soyut hem de somut anlamda birtakım anlamlar 
oluşturmakta ve bu doğrultuda kullanılmaktadır. Yine ev içerisinde belirli anlamlar 
bakımından ayrıştırılan yerler de çalışmada aynı mantık temelinde ele alınmıştır. Literatürde 
Anadolu halk inanışlarında önemli bir yeri olan kapı ve eşiklere yüklenen birçok anlamın 
günümüzde gündelik yaşamın içinde sürdürüldüğü ifade edilmektedir (Ayaz vd., 2025). 
Dolayısıyla bu çalışmada da katılımcıların kapı ve eşiklerin kullanımına yönelik hassasiyetleri 
ve dile getirilen korkular Anadolu halk inanışlarıyla örtüşmektedir. Ayrıca katılımcıların söz 
konusu inanışlara sahip olmasında sözlü ve deneyimlere dayalı kültürel aktarımın rol 
oynadığı görülmektedir. 
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“Kapı eşiklerinden içeri girdiğimde hep Bismillah derim. Çocuklarım kapı eşiklerine oturduğu 
zaman onları uyarırım. İyi bir şey değildir öyle oturmak yani sıcak soğuk teması olduğu için orası bir 
cereyan alanı oluşturur bunun için cin çarpar derler. Annem bize hep söylerdi ben de çocuklarıma 
söylerim.” K10 

K25 ise kapı eşiklerine karşı olan hassasiyetini annesinin başından geçen üzücü bir 
olayla açıklamaktadır. 

“Annem çocuğu hazırlamış banyo yaptıracakmış, o anda misafir gelmiş. Öyle olunca annem de 
kapının arkasına geçmiş biraz geriye ve orada çocuğu banyo yaptırmış uyutmuş. Sonra aradan biraz 
zaman geçmiş bir bakmışlar ki çocuk ölmüş. O zaman kapının arkasında yıkadığı için çocuğu al basmış. 
O yüzden ben hiçbir zaman kapının arka tarafı, kapının civarı ve eşiklere yakın yerlerde çocukları ne 
yatırırım ne de banyo yaptırırım. O zamandan beri ben korkarım ve yatarken kafamızı dahi kapıya 
doğru hiç çevirmem. Eşiklere de oturması taraftarı değilim oturulmaması gerekir.” K25 

 Eşiklerde olduğu gibi hijyen alanlarının kullanımı konusunda da birtakım manevi 
hassasiyetler bulunmaktadır. Yine benzer kaygıların yol açtığı korkuların, ifade edilen 
inançlara yol açtığı belirtilmelidir. Katılımcılar bu alanlarla ilgili inanç ve deneyimlerini dile 
getirmiştir. 

“Banyo ve tuvaletlere girerken sol ayakla girilir çıkarken sağ ayakla çıkılır. Banyoya girerken 
dua okuyun ki o şeytanlar sizinle banyoya girmesin derler. Ben de öyle yaparım tuvalette zaten 
okunmaz dua.” K7 

“Banyo yaparken çok uzun kalınmaması gerektiğini söylerler. Bir de banyonun çok geniş 
olmaması gerektiğini söylerler. Şöyle ellerinize açtığınızda duvara değecek şekilde olması gerekirmiş. 
Zaten bizim banyo da aşağı yukarı böyle, çok büyük değil.” K20 

 Katılımcılar, ev ve evin dışında kalan alanları birbirinden ayırarak; içeri-dışarı 
hareketliliğinde içeri olarak ifade edilen evin manevi havasını oluşturmak ve mümkün 
olduğunca bu havayı korumayı amaçlamıştır. Yapılan uygulamalara bakıldığında evin manevi 
kontrolü temelinde, adı tam olarak telaffuz edilmeyen ancak kötü şeylere ve uğursuzluklara 
yol açan varlık ve tehlikelere karşı korunma ve onları dışarda tutma çabası vardır. Ayrıca 
katılımcılar tarafından açıkça melek olarak bahsedilen “iyi” şeylerin ise mekânın içinde 
kalmasını sağlamak amacıyla verilen bir uğraşın olduğu görülmektedir.  

“Evden dışarı çıkarken ve eve girerken Ayet el Kürsi okuyorum evi teslim ediyorum.  Evin 
muhafaza edildiğine inanıyorum Ayet el Kürsi okuduğumda. Evden çıkarken girerken bunu okuduğun 
zaman binlerce melek evini her türlü kötülükten muhafaza edermiş.” K1 

“Sabah güneş doğduğunda kalkar kapımı penceremi açarım. Sabah erken kalkın, kapınızı açın, 
pencerenizi açın hava alsın yoksa uğursuzluk derler. Ben ona inanırım. Güneş doğarken batarken dua 
ederim. Birisi size soğan getirdiğinde veya sabun getirdiğinde çocuklara da almayın derim çünkü acı 
getirir. Evin içinde elden ele vermeye değil ama dışarıdan birisi eve sabun ve soğan getirdiğinde. O kişi 
soğan ve sabun getirdiği zaman onun artık kötü niyetli olduğunu düşünürüm. Soğanın bir anlamı var 
soğan acı getirir.” K10 
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“Eve girerken selam verilmesi gerekir evde melekler olduğu için. Birde evi korumak için gece 
bir tane soğan dışarı atın kötü şeylere karşı denir. Bizim köyde bazıları mesela sarımsak ve süpürge 
bağlar kapıya, bir şeyler gelmesin diye.” K19 

Besin unsurları ve bu unsurların yemek olarak hazırlanması, günlük yaşam rutininin 
önemli bir yönünü oluştururken, bunların hazırlanması ve tüketilmesi konusunda çeşitli 
dinî/manevi yönelimler de ortaya çıkmaktadır. Katılımcılar, besin unsurlarından özellikle 
ekmeğe hürmet gösterilmesi gerektiği yönünde görüşler beyan etmiştir. Nimete saygı 
göstermeyi Allah’ın rızasına uygun bir eylem olarak ifade eden K12 ise bunun önemini bir 
kıssayla anlatmaktadır. 

“Bir tane kadın varmış ki demiş ki: ‘Allah bize ne kadar çok şey veriyor. Allah’ım! Bize 
verdiklerinin birazını al’. Allah da demiş ki: ‘Git biraz yufka ekmek pişir o zaman fakirleşirsin’. Kadın 
geliyor yufka ekmeğini pişiriyor her çocuğunun önüne bir önlük dikiyor sonra da ekmeği veriyor 
çocukları yesin diye. Sonra çocuklar ekmeği yediği zaman bir tane bile kırıntı dökülmüyor yere. Bu 
sefer bu kadın iyice zenginleşiyor zenginliği iyice artıyor. Diyor ki: “Ey Rabbim! Ben sana dedim ki 
benim zenginliğimi azalt sen beni iyice zenginleştirdin”. Allah da demiş ki: Bak demiş sen demiş ekmek 
ziyan olmasın diye çocuklarına önlük diktin.” K12  

K20, özellikle hamur yoğurma sürecinde sergilediği saygı temelli davranışlara dikkat 
çekmektedir. K20’nin ifadeleri, nesilden nesile aktarılan kültürel iletimin bireysel davranışlar 
üzerindeki belirleyici etkisini açıkça yansıtmaktadır. 

“Annem hamur yoğururken kıbleye döner ve öyle hamur yoğurur. Hamur nimettir kutsaldır. 
Bir keresinde hamur yoğururken kardeşimle sohbet ediyordum farkında olmadan kardeşime doğru 
dönmüş öyle yoğuruyordum ki annem hemen beni uyardı. Bir de hamur yoğururken su içilmez, sakız 
çiğnenmez günahtır. Biz öyle öğrendik.” K20  

Katılımcıların besin unsurları üzerindeki manevi eğilimlerden biriside “bereket” 
terimi çevresinde şekillenmektedir. Söz konusu bereket kavramıyla ifade edilmek istenen 
sadece besinlerin miktar olarak artışı değil aynı zamanda ilahi lütfun besinlerdeki tezahürü 
olarak ortaya çıkmaktadır.  

“Yemek yaparken Tahiyyat suresini okurum yemek bereketlensin diye. Geçen yemek sofrası 
kalabalıktı bir an yemek yetmeyecek diye korktum ve hemen Tahiyyat duasını okudum.” K6  

“Ben ne alırsam ne pişirirsem hep misafirlerim niyetine yaparım ve misafirlerim de gelir. Ben 
her sofrada her yemek yapmamda hep derim ki: “Misafirim kısmetiyle gelsin, misafirim de gelir”. Ne 
yemek yaparsam az olsun çok olsun her zaman da yeter. Allah sürekli bereketli kılar, hep verir.  
Hamurumu yoğururken, ekmeğimi yaparken de derim ki: “Bereketi içinde olsun misafirim eksik 
olmasın”. Bir kaşık bile yapsam onun niyetini aldığım zaman o çoğalıyor.” K7 

‘Bedensel uzuvların denetlenebilirliği’, manevi yaşam içerisinde pratik edilen bir alan 
olarak ortaya çıkmaktadır. Katılımcılar, kolları kavuşturmanın hüznü çağrıştırdığı için 
uğursuzluğa yol açtığını ve bu sebeple bu eylemden kaçınmak gerektiğini vurgulamaktadır. 
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Esasen katılımcıların yaklaşımları, halk inançlarının yaşamın birçok alanında ortaya çıkabilme 
karakterini ortaya koymaktadır. 

“Elleri bağlamak böyle kederliymiş gibi üzgünmüş gibi bağlamak iyi değil. Yapma derler. Ben 
genelde ellerimi böyle yapardım ama rüya gördüm rüyamda bana ellerini öyle yapma diye uyarı geldi. 
Biri bana dedi ki: “Bir daha öyle yapma”! Şimdi dikkat ediyorum. Aklıma gelince yapmamaya 
çalışıyorum.  Annem de öyle yapmak günahtır sanki başına bir şey gelmiş gibi derdi. Bu bizde bir 
inançtır. Çocukları da uyarırım öyle yapmayın diye.” K10 

“Kolunu kavuşturarak bağlarsan bu hüznü çağrıştırdığı için böyle bağlamanın uğursuzluk 
getireceğini söylerler. Bazen unutarak yaptığımız oluyor. Canın sıkılıyor üzülüyorsun ister istemez bir 
bakıyoruz kolumuzu kavuşturmuşuz. Kol kavuşturma genelde hastalık, cenaze ve üzüntü durumlarında 
olduğu için pek uygun görülmez ve bende katılıyorum bu inanca.” K18 

Katılımcılar, kullanım alanlarına göre sağ-sol el ve ayakla ilgili davranışları 
düzenlediklerini ifade ederken; söz konusu davranışlara iten sebepleri de ifade etmişlerdir. 
Katılımcılardan K1, bu konuda sünnete uyduklarını dile getirmiş, K21 ise uğur-uğursuzluk 
anlayışıyla ilişkili olarak davranışlarını açıklamıştır.  

“Sünnet olduğu için sağ tarafımı kullanırım. Sağ tarafıma doğru yatarım. Eve sağ ayakla 
girerim. Banyo ve tuvalet gibi yerlere sol ayakla girilir sağ ayakla çıkılır. Mesela bir hocadan 
dinlemiştim diyor ki: Eğer sürekli şekilde tuvalete falan böyle sol ayakla girer sağ ayakla çıkarsan vücut 
öyle alışır ve diyelim ki tuvalette kalp krizi geçirdin o zaman vücut seni sağa doğru yani kapıya doğru 
çeker ve düşersen de kapıya doğru düşersin, tuvalete doğru değil.” K1 

“Rahmetlik annem hep derdi ki: “Her şeye sağ elle başlayın sağla başlamak uğur getirir”. Yani 
yemek yerken, su içerken, bir işe başlarken, eve girerken birde yatarken sağ tarafınıza yatın derdi. 
Annemin dedikleri aklımda bende onun dediklerini yapıyorum.” K21 

Katılımcılar, yaşam tecrübelerinden hareketle birtakım sıra dışı olay ve durumlara 
karşı olumsuz tutumlar edinerek kendi manevi dünyalarında inanç geliştirmiştir. 
Katılımcıların “bize gelmez” ve “benim inancım” yaklaşımıyla sergilediği bu tutumlar aynı 
zamanda halk dindarlığının olaylar ve durumlar karşısında geliştirdiği bir anlayışın tezahürü 
şeklinde ifade edilebilir. Oluşan sorunlara çözüm bulma arayışında halk inanışlarının 
“problem çözücü” işlevi (Arslan, 2004, 349) esasında halk dindarlığının, doğaçlama gelişebilen 
esnek bir inanç alanıyla ilişkili varlığına da işaret etmektedir. Bu bağlamda katılımcılar, “bize 
gelmez” kavramıyla ailelerinin ve sülalelerinin birtakım şeylere karşı hassas olduğunu ve o 
şeylerin yaşamlarında yasaklandığını, aksi takdirde olumsuz sonuçlarla karşılaştıklarını ifade 
etmektedir. 

“Biz hiç tarhana yapmayız hem benim annem, babamgil hem de bu eşim tarafı tarhana 
yapmaz. Çünkü her tarhana yaptıkları yıl birileri ölmüş, birilerini kaybetmişler ve ondan sonra tarhana 
yapmayı bırakmışlar ve ölüm de bitmiş. Mesela bizim tarhanalar kırmızı renge dönüyor biz tarhana 
yaptığımızda. Yani bize gelmez tarhana yapmak. Bazı şeyler bazı insanlara, bazı ailelere iyi gelmez.” K10 

“Eşimin sülalesinde, dışarıya yoğurt mayası vermek gelmez. Diyelim ki bir komşu geldi yoğurt 
mayası istedi vermeyiz. Eğer verirsek bizim sütler bozulur ne peynir tutar ne de yoğurt.” K21 
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‘Benim inancım’ yaklaşımıyla, yaşamlarında gerçekleşen birtakım istenmedik 
olayların nedenini kendi davranışları üzerinden açıklayan katılımcılar, bu durumu tecrübe 
ettiklerini ve sonunda bu inanca ulaştıklarını ifade etmişlerdir. Bu durum “bize gelmez” 
inancında olduğu gibi doğaçlama gelişen bir inanç yapısını ortaya koymaktadır. 
Katılımcılardan K12, K14 ve K19, kendilerine uğursuzluk getirdiğine inandıkları davranışları 
aktarmaktadır. 

“Ben mesela içime böyle bir mutluluk hissi geldiği zaman hani diyeyim ki bir oynamaya 
durayım, mutluyum mutlaka biri ölür. O yüzden ben korkarım oynamaya. Oynamaya durduğumda 
hemen birisi ölür. O yüzden düğünlerde falan korkarım, oynamam.” K12 

“Ben ne zaman gülsem mutlaka kötü bir şey olur. Gündüz uyanıkken yani çok gülmek iyi 
değildir ve insan çok güldüğü zaman benim başıma kötü bir şey gelecek mi diye düşünüyor. O yüzden 
insan gülmekten korkuyor. Bunun için kendimi sürekli denetlemek zorunda kalıyorum. Beni huzursuz 
ediyor.” K14  

“Herhangi bir yerde, bulunduğum ortamda fareden bahsedilse ben eve gittiğimde bir 
bakıyorum fare benden önce oraya gitmiş, evimde fareler ortaya çıkmış. O yüzden hiç fare ile ilgili laf 
etmem, fare ile ilgili konuşmam.” K19 

Katılımcıların gündelik yaşam alanlarında kurmaya çalıştıkları düzende rüyaların da 
azımsanmayacak bir etkisinin olduğu anlaşılmaktadır. Çoğunlukla fizik ötesi alanla 
ilişkilendirilen rüyalar, katılımcıların ifadelerinde gündelik yaşamın içinde yer alan ve çeşitli 
açılardan davranış ve tutum değişikliğine neden olan yönleriyle açığa çıkmaktadır. Öyle ki 
katılımcılar, yaşamlarının önemli aşamalarında istihareye yatarak rüyadaki sonuçlara göre 
karar aldıklarını, gördükleri rüya ile yapmaları gereken şeyi hatırladıklarını, gelecekten haber 
aldıklarını ve rüyanın yorumuna göre davrandıklarını dile getirmişlerdir. 

“Rüyanın gerçekliğine inanırım. Mesela istihareye yattım eşimle evlenmeden önce. Rüyamda 
yeşil bir biber tarlası gördüm ondan sonra eşimin evlilik teklifini kabul ettim. Diğer taliplerimde de 
istihareye yattım mesela ben şey gördüm kırmızı gördüm o yüzden onları kabul etmedim. Rüya mesela 
evlilik kararımda etkili oldu.” K1 

“Rüyamda ölen birini gördüğümde bana zaten rüyama neden geldiğini ve bana ne yapmam 
gerektiğini de söyler. Mesela geçen ben eşimi rüyamda gördüm, geliyor ve acıktığını söylüyor. Kahvaltı 
hazırlayayım, çay getireyim diyorum, yok bana hoşaf getir diyor. Ben aslında her zaman sadaka 
çıkarırım ama o zaman böyle bahçenin meyvelerinden vermediğimi fark ettim.  Yani ben yapmam 
gereken şeyi unutmuştum ve o rüyama geldi.” K10 

Rüyaların, katılımcıların yaşamlarındaki yansımalarından bir diğeri ise gelecekten 
haber verme özelliğidir. Katılımcılar, rüyalardaki çeşitli sembollere verdikleri anlamlar 
çerçevesinde olabilecek olayların kendilerine gösterildiğini ve sonrasında aynı şekilde 
çıktığını vurgulamıştır.  

“Rüyamda dedemi gördüm. Dedem bana: ‘Kızım peygamber hakkı için bana dua et’. Dedi. Bir de 
başka bir rüya görmüştüm arası bir hafta olmuştu. Uyandığımda ‘Fallahu Hayrun Hafizen ve Hüve 
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Erhamür Rahimin’ sürekli bu duayı söylemem gerektiğini hissediyorum. Uykudan böyle sıçradığımda 
dilimde bu vardı. Mesela ben sürekli bunu okudum ondan sonra deprem oldu ve depremde hiçbir şey 
olmadı bizim eve. Bana rüyada gösterilmiş.” K1 

“Annem rüyasında görmüş ki böyle kardeşleriyle birlikte tarladan geliyorlarmış. Orada birden 
böyle mezarlığa doğru bir köprü açılmış. Bir tane adam çağırmış onları. O adam demiş ki annemlere: 
‘Gelin size yerinizi göstereyim’. Anneme ‘senin bir senen kaldı’. Demiş. Annem hep bu rüyayı anlatırdı 
ve derdi ki: ‘benim bir senem kaldı’. Gerçekten de bir sene dolunca annem vefat etti.” K5 

Rüyalarda görülen sembol ve rüyaya yüklenen anlamlar kimi zaman bir uyarı şeklinde 
yorumlanarak katılımcılarda tutum ve davranış değişikliğine sebep olmuştur. Katılımcılar, 
rüyayı manevi bir işaret olarak algılamış ve o yönde hareket etmiştir. 

“Babam vefat ettiği için annem ve ablam aşırı derecede ağlamaya başlamışlardı. Sonra ben 
rüyamda gördüm ki babam eve gelmiş. Babama dedim ki: ‘Baba sen eve mi geldin? He kızım dedi beni 
rahat bırakmıyorlar ki ben rahat yatayım sürekli gevezelik ediyorlar’”. Biz de mezarlığa gittik bu 
rüyadan sonra. Mezarlıkta böyle içki içmişler ve şişeleri falan oraya atmışlardı. Mezarlıkta içki 
içtiklerinden dolayı mı annem ve ablam aşırı derecede ağladığı için mi rahatsız olmuştu bilmiyorum. 
Ben bu rüyayı anlattıktan sonra annemle ablam çok ağlamayı bıraktılar.” K6 

Bazı rüyalar ise gelecekle ilgili olumsuz mesajlar içeren sembol ve anlamlar 
bağlamında yorumlandığından, olası kötü sonuçlara karşı önlemler alınmıştır. Katılımcılardan 
K9, gördüğü kötü rüyaların sonuçlarına maruz kalmamak için diğer katılımcılara nazaran 
daha realist ve dünyevi bir çözüm uygulamaktadır. 

“Ben mesela çok rüya görmem ama gördüğüm zamanda illaki bir şey çıkar. Kötü bir rüya 
gördüğümde rüyamda gördüğüm kişiyi arayıp onun iyi olup olmadığını sorarım, sadece sorarım ve 
derim ki bugün dikkat et hani böyle bir rüya gördüm. O gün ben de dikkatli olmaya çalışırım.” K9 

“Ben sadaka çıkarırım kötü bir rüya gördüğümde. Mesela rüyanda ölmüş insanları gördüğünde 
eğer onlar sana bir şey verirlerse bu iyi bir şey ama sen onlara bir şey verdiğinde bu iyi bir şey değildir. 
Kötü olarak yorumladığım bir rüya gördüğümde soğan ve ekmek alıp iki yol ayrımının oraya bırakırım. 
Yani soğan da acı olduğu için acı acıyı götürüyor. Mesela yine anne ve babam vefat ettiler onları 
rüyamda gördüğümde sadaka çıkarıyorum ve diyorum ki: ‘Artık benden bir şey beklemeyin alın 
götürün ve gidin’ ve yine aynı şekilde soğan ve ekmeği götürüp yol ayrımının oraya bırakırım rüyayı 
gördüğüm sabah. Arkama dönüp bakmadan eve gelirim.” K4 

               3.2. Toplumsal İlişkileri Zedeleyen İnanışlar 
Katılımcı ifadeleri, toplumsal bağlamda karşılaşılan çeşitli sorunların belirli inanışlarla 

ilişkilendirildiğini ve bu inanışların toplumsal ilişkilerde önemli düzeyde güvensizlik ve 
kırılmalara yol açtığını ortaya koymaktadır. Katılımcılar, özellikle komşu ve akrabalar gibi yüz 
yüze etkileşimlerin gerçekleştiği gündelik ilişkilerde, nazar ve büyü konusunu kimi zaman 
ölümle sonuçlanan ürkütücü nitelikler taşımasıyla ifade etmişlerdir. Bununla birlikte nazar ve 
büyü ile ilgili inanışlar sadece fiziksel anlamda zarar verici değil, aynı zamanda toplumsal 
ilişkilerde bir güven sorununu da gündeme getirmektedir. Nazar inancı günlük yaşamın 
olağan akışı içinde ortaya çıkarken, büyü ise başkalarının kötülüğü için yapılan özel uğraşları 
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ifade etmektedir.  Çalışmada nazar ve büyü ile ilgili inanışlar, komşu ve akraba gibi toplumsal 
ilişkilerin üzerinde yaptığı olumsuz etkiyle öne çıkarılarak söz konusu inanışların toplumsal 
yönüne dikkat çekilmiştir. Bu yönüyle farklı bir bakış açısının verildiği söylenebilir. Ayrıca 
nazar inancı dört başlık altında ele alınarak analiz edilmiştir. Bu çalışma, literatürde nazar 
inancını ele alan araştırmalarla genel olarak örtüşmekte olup, nazar inancının toplumdaki 
etkin varlığı, çeşitli ritüel uygulamalar, bu uygulamalarda kullanılan nesneler ve nazar 
inancının kendi içinde oluşturduğu -nazardan korunmak ve nazardan arınmak- gibi 
hususlarda ortaklıklar göstermektedir (Acıpayamlı, 1962; Çıblak, 2004). Çalışmada ele alınan 
büyü inancı ve bu inancın uygulanma amaçları literatürle benzer özellikler sergilemektedir 
(Örnek, 1966, 32). Bu çerçevede katılımcı ifadelerinden yola çıkılarak bahsi geçen konunun 
anlamını açığa çıkaran kategori ve kodlar, ilgili tema altında aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

Tablo 3: Toplumsal İlişkileri Zedeleyen İnanışlar Tema, Kategori ve Kodlar 

TEMA KATEGORİ               KODLAR 

TOPLUMSAL 
İLİŞKİLERİ 

ZEDELEYEN 

İNANIŞLAR 

Nazar Nazardan korkmak, nazardan korunmak, nazar 
değmek, nazardan arınmak 

Büyü Büyüye uğramak, büyüyü bozmak 

Katılımcı ifadelerinden, ‘nazar’ olgusunun çeşitli aşamaları içeren ancak merkezinde 
‘nazar değmek’ kavramının yer aldığı bir süreç olarak ele alındığı anlaşılmaktadır. Nazar 
inancı, merkezinde ‘nazar değmek’ olgusunun yer aldığı ve nazar korkusuyla başlayan dört 
evreden oluşmaktadır. Nazar korkusu katılımcılar tarafından gündelik yaşamlarında her an 
karşılaşabilecekleri bir tehdit unsuru olarak ifade edilmiştir.  Bu bağlamda katılımcılar, nazar 
korkusuyla ilgili düşüncelerini farklı şekillerde dile getirmişlerdir. Örneğin katılımcılardan K4, 
“Nazara çok inanırım nazar çok kötü bir şey. Ben nazardan çok korkarım”. Şeklinde ifade 
ederken K7 ise nazardan çok korktuğunu ve nazarın ‘kitapta’ da geçtiğini vurgulamıştır. 
“Nazara inanırım ve çok korkarım nazardan. Bazıları nazar yokmuş, gerçek değilmiş diyor 
ama nazar varmış zaten hocam, kitapta da geçiyormuş”. Nazardan çok korktuğunu ve 
etkilendiğini ifade eden K18, bu konudaki çaresizliğini dile getirmektedir. “Nazardan korkarım 
çok korkarım. Ama bir türlü de nazardan ve nazarın etkisinden nasıl kurtulacağımı 
bilemiyorum başıma çok geliyor”. Nazara olan inancını “Ben nazara çok inanıyorum ve 
korkuyorum aşırı derecede inanıyorum ve şu anda hayatımın odağına almış durumdayım” 
şeklinde ifade eden K20, nazarın yaşamındaki önem ve etkisine işaret ederken K21 de benzer 
şekilde nazardan çok korktuğunu bir atasözüyle pekiştirmektedir.  “Nazardan çok korkarım 
gerçekten çok korkarım, nazar insana çok zarar veriyor, nazar insanı öldürür “Nazar taşları 
Ezer” Bu bir atasözü, görmüşüm de benim başıma da geldi”.  
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Nazar korkusu nazardan korunma düşüncesinin ortaya çıkmasına da sebep olmuştur. 
Katılımcılar, nazar değmesinden önce korunmak için çeşitli korunma pratikleri 
gerçekleştirmiştir. Katılımcılardan K10 ve K13, nazardan korunma amaçlı yerine getirdikleri 
uygulamaları şöyle aktarmaktadır: 

“Nazara karşı bütün çocuklarım da cevşen vardır. Evin korunması içinde mesela bir dua 
yazdırıp kapının eşiğine koyuyorum. Ben daha çok cevşene güveniyorum. Cevşen iyidir o yüzden 
çocuklarıma hep cevşen taşıttırırım. Bir de mesela bir iş yapacaksan kesinlikle önceden kimseye 
söylemeyeceksin önceden söylediğin şeye nazar değiyor ve o şey olmuyor.”  K10 

“Nazar boncuğu sürekli takarım çocuklara, bir de bizim burada bir ağaç var Meryem ağacı, onu 
kullanırım.  Nazara karşı iyi gelen bir ağaçtır. Böyle küçük meyveleri de var ve meyvesi de yeniyor. 
Benim işte amcalarımın, halalarımın evlerinde hep o ağacın dallarından yani parçalarından var. 
Cüzdanlarına da koyarlar ağacın parçalarını. Birde ağacın kendisi tarlanın ortasına dikilir.” K13 

Katılımcılar, nazar değmesi durumunu ise başlarına gelen olumsuz şeyleri izah etmek 
açısından ele almıştır. Nazar değmesinin etkileri insanda, hayvanlarda, bahçede, ekinlerde ve 
eşyalarda ortaya çıkabilmektedir. Nazar değmesi ile ilgili katılımcılar tarafından ifade edilen 
çeşitli deneyimler aşağıda sunulmuştur. 

“Hayvanlarıma nazar değdi. Birisi dedi ki: ‘Hele bir bak şunun memelerine, keçinin memeleri 
yere değiyor’ dedi. O hayvan ertesi gün birdenbire öldü. Normalde ben hayvanlar nazardan korunsun 
diye sürünün içinde birkaç tane mavi keçi bırakırım. O keçiler içinde dolanır. Bir kere çıkardım içinden, 
o kadın nazar etti. Bir defa ben tütün ekmiştim tütünüm çok iyi oldu gelişti çok dikkat çekmeye başladı. 
Gelen giden tütünün ne kadar iyi olmuş diye söyledi durdu. Bir sabah tütünün yanına gittim ki ne 
göreyim! Tütünüm üzerine kaynar su dökülmüş gibi haşlanmıştı. Tütünüm göze geldi.”  K14 

“Benim bir amcam yirmi bir yaşında vefat etmiş. O kadar yakışıklıymış ki böyle kapılara 
sığmazmış. Herkes onun nazardan vefat ettiğini söyler. Bir de ben kızım Dila’ya doğum yaptığımda bir 
tane kadın geldi Dila da böyle çok güzel bir bebekti. Böyle mavi gözlü bir kadın geldi, kadın böyle 
tülbenti açtı Dila’ya baktı. Ondan sonra bebek böyle ağlamaktan çatlayacaktı artık o kadar çok ağladı ki 
Maşallah da demedi. Sonra bize bir misafir geldi, yaşlı bir amca o okumaya başladı o okudukça Dila 
sakinleşti, sesi kesildi.” K22 

Nazar değdikten sonra ortaya çıkan hastalık, sıkıntı ve zarar gibi olumsuz 
durumlardan -ölüm hariç- kurtulmak için birtakım ritüel nesneler kullanılarak yerine 
getirilen uygulamalar bulunmaktadır. Katılımcılar, bu şekilde başlarına gelen istenmedik 
durumlardan kurtulabileceklerini ifade etmiştir. 

“Efsunlu sudan içerim çocuklarımda da kullanırım nazarın etkisinin gitmesi için. Adıyaman’da 
Hacı Baba derler onun kâğıdını getirirler mühür derler ona. O mührü yani dualar yazılı kâğıdı bir bidon 
suyun içerisinde bırakırım hem ben içerim hem çocuklara içiririm. O efsunlu suyu sağıma soluma 
dökerim. Odalarıma dökerim. Dışarılarıma dökerim.” K7  

“Nazar değmesi durumlarında dua okurum. Ondan sonra sirkeli suyla evi silerim. Nazar 
değdiğini düşündüğüm zaman arınmak için yani negatif enerji için tuzlu suyla banyo yaparım. Sonra 
üzerlik otu ve çörek otunu da kullanırım.” K22  

https://dorlionjournal.com/
https://dorlionjournal.com/


 
 

 
Kırsal Yaşamda Kadın Dindarlığı: Gündelik Yaşam Deneyimleri Üzerine Nitel Bir İnceleme 

 

 
 
 
19 

Uluslararası Dorlion Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi (DASAD) 4/1 (2026) 
International Journal of Dorlion Academic Social Research (IJODASOR) 4/1 (2026) 

 
 

Katılımcılar arasında diğer bir korku kaynağı olarak ifade edilen büyü, nazarla ilgili 
inanışlara kıyasla daha az maruz kalınan ancak daha ürkütücü ve az rastlanan bir olgu olarak 
ortaya çıkmaktadır. Bizzat büyüye uğradığını ya da yakınlarından birilerinin büyüye maruz 
kaldığını ifade eden katılımcıların konuya dair ifadeleri aşağıdaki şekildedir: 

“Birisi bize büyü yapmış. O bize büyü yapan kişi bizim kavga etmemizi istemiş, bir tane muska 
götürmüş ağaca asmış sonra bir tanesini yakmış sonra bir tanesini suya atmış öyle duydum ve ben ilk 
önce buna inanmamıştım. Gerçekten de gittim söylenilen ağaca bir muska asılmıştı ve ben ürperdim 
karışmadım.” K10 

“Çok yakından tanıdığım bir kadın büyüye uğradı. Kocası, kadını ve çocuklarını bırakıp başka 
bir kadının yanına gitti. Adamın yanına gittiği kadın evinden, çocuklarından soğutmak için büyü yapıp 
kendine bağlamış. Adam evi terk edip o kadına dinî nikâh yaptı onunla yaşadı. Kadın ölene kadar on beş 
yıl evine sahip çıkmadı.” K18 

“Bize büyü yapmışlar. Böyle dışarıdan evimizin kerpiçlerinin arasına yerleştirmişler muska gibi 
bir şeyler. Sonradan gördük ve bunun büyü olduğunu düşünüyoruz annemle ben.” K20 

Öte yandan yapılan büyüyü bozarak etkisinden kurtulma amaçlı yapılan uygulamalar 
da bulunmaktadır. Büyü bozma işlemi genellikle büyü yapımında kullanılan nesnelerin açığa 
çıkması veya bulunan nesnelerin birtakım ritüel uygulamalarla yok edilmesiyle 
gerçekleşmektedir. 

“Ben bir gün rüya gördüm. Rüyamda babam bana tarlada bir yeri işaret ediyordu ısrarla. Bir 
gün oraya gittik ve babamın işaret ettiği yeri kazdık. Oradan üç tane kanlı beyaz taş ve yeşil bir bez 
parçası bulduk. Biz orayı açıp o eşyaları dağıtınca büyü bozuldu.” K1 

“Benim bildiğim kadarıyla eğer büyü yapılmış muskayı bulursan götürüp bir akarsuya 
bırakacaksın ve arkana bakmadan eve döneceksin. O muska ve kâğıt suda kaldığı için mi yoksa üzerinde 
ki yazılar silinmeye başladığı için mi bilmiyorum. Böyle yapınca büyünün etkisi de yavaş yavaş 
kaybolur.” K18 

K21 ise ortaya çıkan büyüsel unsurların ne yapılacağı hakkında farklı görüşler 
olduğunu ifade etmektedir. “O muskalar, büyüler görüldüğü zaman bazıları diyor ki yakın, 
bazıları diyor ki suya atın”.  

3.3. Kırsal Gündelik Yaşamda Manevi Anlam ve Temsiller 
Kırsal yaşam, kendine has manevi deneyim alanları barındırmaktadır. Doğada 

sürdürülen yaşam tarzının dinî/mânevi boyutu doğadaki nesnelerin, hayvanların ve doğal 
olguların iletişim ve etkileşim kurulabilir varlıklar olarak algılanması ve bu çerçevede dinî 
anlam dünyasına dâhil edilmesidir. Bu bağlamda manevi-içsel huzur ve dinginlik, doğadaki 
nesne, varlık ve olgularda aranan manevi anlam gibi farklı katmanlara uzanan bu yapı, yaşam 
tarzıyla bütünlük oluşturarak kendine özgü bir biçim kazanmaktadır. Halk dindarlığı 
bağlamında her toplum, tarihsel ve siyasi koşullarıyla birlikte kendi sosyal ve kültürel 
gerçekliğini yansıtan özgün bir zaman ve mekân yapısına sahip bulunmaktadır. Konuya ilişkin 
literatür incelendiğinde halk dindarlığının esasen zaman, mekân ve bağlama göre farklılıklar 

https://dorlionjournal.com/
https://dorlionjournal.com/


 
 
 

 Fatma ŞAKAR – Mustafa ARSLAN 
 

 

 
 
 
20 

Uluslararası Dorlion Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi (DASAD) 4/1 (2026) 
International Journal of Dorlion Academic Social Research (IJODASOR) 4/1 (2026) 

 
 

ve çeşitlilikler gösterebileceği, bu durumun ise halk dindarlığının doğasıyla uyumlu bir sonuç 
olduğu ifade edilmiştir (Geertz, 1971; Berlinerblau, 1993, 6). Halk dindarlığının belirgin 
özelliklerinden birisi olarak vurgulanan bu yaklaşım, çalışmanın her üç temasında da ortaya 
çıkmıştır. Bununla birlikte Anadolu toplumunun kültürel havzası asıl motifleri bünyesinde 
taşırken, bağlama dayalı farklılıklar, çeşitlilik sunması bakımından kültürel zenginlikleri açığa 
çıkarmaktadır. Dolayısıyla halk dindarlığının toplum içindeki anlamını ve bireyler tarafından 
nasıl deneyimlendiğini doğru biçimde kavramak için zaman ve mekân faktörlerinin belirleyici 
yönü önem arz etmektedir. Bu tema altında katılımcıların kırsal gündelik yaşamlarında 
deneyimledikleri manevi alanlar aşağıdaki tabloda sunulan tema, kategori ve kodlar 
çerçevesinde ifade edilmiştir. 

Tablo 4: Kırsal Gündelik Yaşamda Manevi Anlam ve Temsiller Tema, Kategori ve Kodlar 

         TEMA     KATEGORİ            KODLAR 

KIRSAL GÜNDELİK 
YAŞAMDA 

MANEVİ ANLAM 

VE TEMSİLLER 

Tinsel dünyaya katkı 
Manevi hislerin artması, duygusal ve ruhsal 

terapi 

Şifalı su kaynakları Mistik sular 

Ağaçların sınıflandırılması 
Şifalı/uğurlu ağaçlar, uğursuzluk getiren 

ağaçlar 

Doğayla ilişkiler 
Yılanlardan korunmak, doğayla 

bütünleşme/öğrenme/etkileşim, yağmur 
duası 

Kırsal yaşamın öne çıkan temsil ve özelliklerinden birisi katılımcıların tinsel 
seviyesinde uyandırdığı ve harekete geçirdiği ruhsal ve duygusal boyutta olan değişimlerdir. 
Katılımcılar, doğa ortamında oluşan manevi hislerini çoğunlukla Allah’ın yaratımına karşı 
duyulan huşu, minnet ve hayranlık çerçevesinde dile getirmişlerdir.  

“Doğa ile iç içe olunca daha çok tevekkül ediyorsun. Her sabah uyandığında kuşların cıvıltısı 
mesela… Doğa olaylarını gördüğümde, yağmur yağdığında bu olayların benim inancımı ve manevi 
hayatımı etkilediğini düşünüyorum. Bir karıncayı görüyorsun mesela evine yem götürüyor, onlara şahit 
oluyorsun. Bir kedinin sırtını okşadığında Allah’ım Rahman ismini mırıldandığını hissediyorsun.” K1 

“Köy yaşamını seviyorum. Bahçem var ekiyorum dikiyorum; meyvelerim, sebzelerim 
büyüdükçe, oldukça Allah sizi ne güzel yaratmış diyorum. Allah’ın yarattığı güzellikleri görüyorum. Biz 
ekip dikiyoruz ama her şeyi bize Allah veriyor.” K16 

Katılımcılar, kırsal yaşamın manevi dünyalarında oluşturduğu duygusal ve ruhsal 
iyileşmelerin de altını çizmektedir.  

“Köy yaşamı, çiftçilik, hayvanlarla uğraşmanın zorlukları da var tabi ama ben uğraştığım 
zaman mutlu olurum, kafamdaki sorunlar uçup gider. Bırakırım kafamdaki soruları. Çapa yaptığım 
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zaman kafam işte meşgul olduğu için stresim de gider. Ben seviyorum güzel bir şey toprakla uğraşmak.” 
K7 

“Her tarlaya gittiğinde tarla bereketlenir.  Öyle derlerdi o yüzden ben her gün mesela 
tarlamızı, ekinlerimizi ziyaret eder gelirdim. Onlara güzel şeyler söylerdim oy maşallah ne güzel 
olmuşsunuz diye. Böyle severdim ekinlerimizi, ağaçlarımızı, meyve ağaçlarımızı… Bereketli olurmuş 
çünkü öyle olduğu zaman. Çocuk gibi severdim onları, büyütürdüm yani. Beni de mutlu ederdi öyle 
yapmak.” K8 

Kırsal yaşamda şifalı olarak tanımlanan su kaynakları bulunmaktadır. Katılımcılar, 
bazı su kaynaklarına mistik özellikler atfetmektedir. Sözü edilen su kaynakları sadece şifalı 
yönleriyle değil aynı zamanda gizemli/mucizevi yönleriyle de vurgulanmaktadır. Bu 
bağlamda Anadolu’da hikâyeler farklı olsa da suyla ilgili kutsallık atfetme, şifa bekleme ve 
dilek dileme vs. anlayışı çerçevesinde gelişen inanç ve uygulamalar bulunmaktadır (Oymak, 
2010).  

“Çavuşlu’da ağaçların içinden su çıkar. Geçen birisi dedi ki: ‘Köyde bir kadın oraya gelen bir 
adamın çakmağının içine benzin yerine o sudan koymuş şaka diye, sonra adam da yakmış çakmağı, 
yanmış… Karaağacın suyundan koymuş çakmağın içine...’ Bir de o sudan alıp ağrıyan yerlerine 
sürerlermiş iyi gelirmiş diyorlar.  Bilemeyeceğim, ben Allah’ın işine karışmam.” K3 

“Bizim burada aşağıda bir pınar var, ona Süt Pınarı derler böyle sütü az olan gelinler oraya 
gider süt artsın diye.  Ben de gittim bu Süt Pınarı’na. Gittiğinde hedik yapıyorsun götürüp, o hediği 
pınarın içine atıyorsun sütün bol olsun diye. Böyle yapılır ama şimdi mesela şimdiki gelinler o pınara 
gitmezler, batıl inanç olarak görürler.  Kesinlikle oraya gidip hediği götürüp suyun içine atınca sütün 
geliyor.” K12 

Bazı ağaç türlerine kutsallık ve şifa verici nitelikler atfedilmesi, dinsel inanç 
sistemlerinde doğa unsurlarının, kutsalın tezahür ettiği başlıca alanlardan biri olarak 
görülmektedir.  Nitekim Eliade’nin de belirttiği üzere bu tür atıflar, insanın doğayla kurduğu 
sembolik ilişkinin bir yansıması olarak belirli doğal unsurların kutsal bir anlam çerçevesinde 
yorumlanmasına imkân sağlamaktadır (Eliade, 2014, 269-270). Bu bağlamda katılımcıların da 
ağaçları sınıflandırarak ağaçlarından bazılarına doğaüstü özellikler yüklediği ve bu çerçevede 
söz konusu ağaçlardan şifalı/uğurlu olarak bahsederek faydalandığı belirtilmelidir.  Ancak 
bazı ağaçlar ise uğursuzluk getirebilecek yönleriyle ele alınmıştır. Söz konusu ağaçlar kötücül 
doğaüstü varlıklarla anılmıştır. Ancak uğursuzluğun, ağaçların kendi öz yapılarıyla ilişkili 
olmaktan ziyade onların dikim-kesim gibi kullanım şekillerine bağlı olarak ifade edildiği 
görülmüştür. Şifalı özellikleriyle bilinen ağaçlar katılımcılar tarafından şöyle ifade edilmiştir: 

“Geçen bacaklarım ağrıdığı için Yel Ağacı’nın oraya gittim. Çığlık’ın orada bir ağaç, kuru bir 
ağaç ama yeniden böyle alttan filizlenmeye başlamış. Oraya gidenler mesela eğer ağrılar yelse, onun 
derdiyse iyileşiyorlar değilse de iyileşmiyorlar. İsteyen mesela kurban getirip keser orada pişirilip 
yenilir. Gidince ağacın altında oturuyoruz dua ediyoruz. Diyoruz ki: ‘Derdimiz bu derman bulasın’ sonra 
da onun toprağından getiriyoruz suya koyup, banyo yapıyoruz.” K4 
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“Evin etrafına mesela iğde dikilir çünkü iğde ağacı nazardan korur. Bir de dut ağacı bereketlidir 
yani bereket için dut ağacı dikilir. Böyle küçük meyveleri olan Meryem ağacı var meyveleri de şifalı 
onun. Dalları da nazar için kullanılır.” K10 

Uğursuzlukla ilgili olarak dile getirilen ağaçların olumsuz durumlarla ilişkilendirilen 
yönleri ise ifade edildiği gibi çoğunlukla bahsi geçen ağaçların kendi doğalarında taşıdıkları 
niteliklerle ilgili olarak değil, kullanım şekillerine bağlı olarak ortaya çıkmaktadır. Dile 
getirilen “uğursuz” olaylar kulaktan kulağa dolaşan anlatılar olarak sözlü kültürün halk 
inançları içindeki önemini göstermektedir. Diğer taraftan K20’nin başına gelen olayı ayrıca 
internetten araştırdığı bilgiyle pekiştirmesi, günümüzde kitle iletişim araçlarının halk 
inançları düzeyinde kullanımına da örnek teşkil etmektedir. Halk inançlarında bilginin 
kaynağı olarak geleneksel unsurların yanı sıra modern teknolojilerin etkili olduğu da 
görülmektedir. 

“Mesela ceviz ağacı için şöyle denir: Ceviz ağacını diken kişinin o ceviz ağacından 
yiyemeyeceği söylenir yani ömrü o ceviz ağacının meyvesini yemeye yetmez. Mesela böyle hikâyeler 
var duyduğumuz; falanca kişi, falanca ceviz ağacını dikti sonra o cevizden birkaç yıl yedi ondan sonra 
da öldü.” K10 

“Mesela şöyle duyuyoruz: İncir ağacı ve dut ağacının altında farklı varlıkların yaşadığıyla ilgili 
çünkü o varlıklar o ağaçları sever. O yüzden altında durulmaması gerektiği söylenir.  Benim çadırım dut 
ağacının altındaydı, bir defa böyle orada yatarken böyle tuhaf şeyler gördüm gibi hissettim veya 
gördüm. O yüzden korkarım ben hani dut ağacının altında durmaktan.  İncir ağacının öyle olduğunu 
söylerler ama ben dut ağacının öyle olduğunu internetten araştırdım. Ceviz ağacının altında otururken 
de insana ağırlık verirmiş diyorlar.” K20 

Katılımcılar, doğada hayvanlar, bitkiler ve doğa olayları gibi farklı düzeylerde 
gerçekleştirilen inanç ve uygulamalarla kırsaldaki yaşam rutinini oluşturmuştur. Bu bağlamda 
yılanlar, kırsal alanlarda bir tehlike unsuru olarak yer almakta ve yılanlardan korunmak için 
çeşitli ritüel nesne ve uygulamalar bulunmaktadır. Yukarıda da ifade edildiği gibi halk 
inançları esnek bir yapıya sahiptir ve olası durumlar karşısında çözüm üretebilmektedir. 
Bununla birlikte yılanlardan korunmak için yapılan pratiklerde “ocaktan kül getirme” “evin 
eşiğine asma” ve “suya okuma” gibi çok aşamalı bir ritüel hazırlık sürecinin olduğu 
görülmektedir. 

“Yılan eve girmesin, bizi sokmazsın diye Şığ Ali dediğimiz bir ocak var oradan kül getirilir evin 
eşiğine asılır. Biraz kül de suyun içerisine eritilir o küllü sudan evin etrafına serpilir. Hayvanları, yılan 
falan soktuğunda o külden o sokulan yere sürüldüğünde iyileşir... “K12 

“Köyde bir tane kadın vardı efsunlu kadın derlerdi ona. O böyle bir ocak gibiymiş yani böyle bir 
şeyler yaparmış, okurmuş suya ya da başka şeylere falan, o şeyleri evin etrafına serptiğin zaman yılan 
girmezmiş. Yılanların öldürülmemesi gerektiğini söylüyorlar. Özellikle âşık yılanlar derler ya! Âşık 
yılanlar varmış. Onların eşini öldürdüğün zaman diğeri de intikam almaya gelirmiş. Gelir sana musallat 
olurmuş.” K22 
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Doğada yaşam, karşılıklı bağımlılık ilişkileri çerçevesinde sürdürülmektedir. Doğal 
olgular ve hayvanlarla farklı düzlemlerde kurulan etkileşimler, fayda–zarar dengesinin 
gözetilmesi temelinde yaşam pratiklerinin ve koşullarının yönetilmesini mümkün 
kılmaktadır. Aşağıda sunulan katılımcı ifadeleri bu durumu özetlemektedir. 

“Eşim çoban, koyunları dağa götürdüğünde kurt geldiği zaman kurdun payını vermediğinde 
koyunlar mutlaka ölüyor. O yüzden kurt geldiği zaman payını götürsün ve başka zarar vermesin diye 
kurdun bir tane payını almasına müsaade ederiz. Eğer müsaade etmezsek mutlaka o koyunlarımızdan 
bir tanesi ölür.” K10 

“İneklerimin kırkını çıkarırım. Onlar doğum yaptıktan sonra üç günlük, yirmi günlük bir de 
kırkıncı gününde onların kırkını çıkarırım. Biraz su tasa koyarım, içine birazcık un katarım sonra ineğin 
üstünde dolandırırım. Sonra elekten boşaltırım derim ki: ‘Bu ineğin kırkı çıksın bu ineğin kırkı çıksın, 
bu ineğin kırk çıksın…’ derim. Boşaltırken sürekli öyle söylerim. İneklerin kırkını çıkarmamın nedeni 
kötü şeyler gitsin, danası sağlıklı olsun, ineklerin sütü çok olsun, kendisi sağlıklı olsun…” K19 

“Çok aşırı şiddetli bir yağmur olur ya, hiç durmaz hani! Çok şiddetli yağdığı zaman ekmek 
dönderdiğimiz aktaracak var ya! Annesinin ilk çocuğu onu atarsa yağmur hafifler. Ben köydeydim 
yağmur böyle çok şiddetli yağıyordu. Gök gürlüyor. İnsanı korkuttuğu için dua okuyoruz salavat 
çekiyoruz. Benim elime verdiler aktaracağı ben annemin ilk çocuğuyum ya. Aktaracağı aldım böyle 
balkondan attım. Gerçekten de yağmur hafifledi.” K22 

Yağmur duası pratikleri kırsal yaşamın ayırt edici niteliklerinden birisini 
oluşturmaktadır. Nitekim bu konuda Acıpayamlı’nın Türkiye genelinde örnekler sunduğu 
çalışmasında görüldüğü üzere ortak noktaların ve farklılıkların olduğu çeşitli uygulamalar 
bulunmaktadır (Acıpayamlı, 1964).  Bu bağlamda aşağıda aktarılan yağmur duası örneklerinin 
farklılık arz ettiği söylenmelidir. Katılımcılardan K2, Polat ve K12, Savaklı köylerinde 
uygulanan yağmur duasının yapılma usulünü aktarmaktadır. K2’nin ifadelerinde uygulamanın 
asıl ritüel nesnesi olarak taş motifinin öne çıktığı, K12’nin anlatılarında ise korkuluk yapma ve 
su serpme gibi pratikler görülmektedir. Ritüel süreç farklılıklar gösterse bile Acıpayamlı’nın 
işaret ettiği gibi taş motifi, kukla benzeri şeylerin yapımı ve su serpme pratiği Türkiye’deki 
uygulamalarla benzerlik göstermektedir. 

“Bizim orada Deli Oğlan diye bir yer var bir türbe.  Önceden, zamanında deli bir çocuk ölmüş 
oraya gömmüşler. Bir yıl yağmur hiç yağmadı kurak gitti. Kadınlar toplandık dediler ki:  

“Gidelim Deli Oğlan’ın oraya”. Kadınlar hep beraber toplandık Deli Oğlan’a gittik. Deli Oğlan’ın 
orada dua ettik Allah’ım hayırlı bereketli yağmur yağdır diye.  Bana dediler ki: “Türbeden bir taş al 
arkana bakmadan ve kimseyle konuşmadan o taşı götür pınarın gözüne bırak” ben de söyledikleri gibi 
yaptım. Taşı pınarın gözüne bırakmadan önce dua ettim, Besmele çektim. Allah’ım hayırlı yağmurlar 
gönder dedim ve taşı pınarın gözüne bıraktım. Kimseye bakmadan, konuşmadan eve geldim. Akşam 
oldu bir gök gürüldedi, şakır şakır bir köpüklü yağmur yağdı.” K2 

“Yağmur duasını yaparız. Ben küçükken yapılmıştı. Bir korkuluk yaparız sonra kapı kapı 
gezeriz. Her çaldığımız kapıdan tereyağı ve bulgur alırız bir de çaldığımız kapılar o korkuluğun üzerine 

https://dorlionjournal.com/
https://dorlionjournal.com/


 
 
 

 Fatma ŞAKAR – Mustafa ARSLAN 
 

 

 
 
 
24 

Uluslararası Dorlion Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi (DASAD) 4/1 (2026) 
International Journal of Dorlion Academic Social Research (IJODASOR) 4/1 (2026) 

 
 

su atar. Sonra onları götürürüz bir tane teyzeye o teyze bize o tereyağından bulgurdan pilav yapar 
oradaki çocuklara yedirirdi. Yani bu işi çocuklar yapardı.” K12  

SONUÇ  
Bu çalışma, Malatya ilinin Doğanşehir ilçesi ve çevre kırsalında yaşayan kadınların 

gündelik yaşamlarında halk inanç ve pratikleri nasıl deneyimlediklerini ve bu deneyimlerin 
özünü ortaya koymayı amaçlamaktadır. Deneyimi merkeze alan çalışma, nitel yöntem 
kapsamında fenomenolojik yaklaşımla yürütülmüştür.  

Çalışmada zaman, mekân, gündelik faaliyetler ve toplumsal ilişkiler bağlamında halk 
dindarlığının deneyimlendiği alanlar yer almaktadır. Genel anlamda, ifade edilen bağlamlara 
dayalı olarak ortaya çıkan halk dindarlığının bazı temel kaygılar etrafında şekillendiği 
görülmektedir. Merkezde bireyin kendisi ve ailesi için sağlıklı bir yaşam alanı oluşturma 
çabası yer almaktadır. Bu kapsamda insanlardan ve görünmeyen varlıklardan gelebilecek 
tehlikelere karşı korunmak, hastalık gibi durumları önlemek veya bu gibi durumlara karşı şifa 
arayışı ve geçim kaynaklarının sürekliliğini sağlayarak bereketini artırmak yer almaktadır. 

Çalışmada halk inanç ve pratiklerinin aktarımında sözlü iletimin ve gözlem yoluyla 
öğrenmenin asıl unsur olarak yer aldığı belirtilmelidir. Ayrıca zaman zaman internet 
kaynakları da halk inançlarına dair bilgi edinme aracı olarak kullanılmıştır.  

Sonuç olarak halk inanç ve pratikleri, bireylerin gündelik yaşam dünyasında zaman, 
mekân ve toplumsal düzenle kurdukları ilişkiyi anlamlandırmalarına aracılık eden ve bu 
ilişkileri pratikler üzerinden yeniden üreten bir yaşam biçimi olarak ortaya çıkmaktadır.   
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