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Oz

Bu calisma, Dogansehir ilgesi ve ¢evre kirsal alanlarda yasayan kadinlarin giindelik
yasamlarinda deneyimledikleri halk inang ve uygulamalarim konu edinmektedir. Bu
cercevede calisma, “kirsalda yasayan kadinlar giindelik yasamin manevi diizenini hangi
inang, pratik ve anlamlar tizerinden insa etmektedir? sorusundan yola ¢ikmaktadir.
Galismada kadinlarin halk inang ve pratikleri nasil deneyimledikleri ortaya konularak,
deneyimlerin anlami ve &ziine ulasilmasi amaglanmistir. Nitel yontem kapsaminda
yiriitiilen bu ¢alisma, arastirmanin amact ve sorulari dogrultusunda fenomenolojik
desen yaklasimiyla gerceklestirilmistir. Amach 6rnekleme ydntemiyle Dogansehir ve
cevresindeki kirsal alanda yasayan yirmi bes kadinla yar1 yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla veriler toplanmistir. Calismada elde edilen bulgular, kadinlarin giindelik
yasamda zamani ve mekini inanglari dogrultusunda diizenleyerek kullandiklarini
gostermektedir. Kadinlarin yeme-icme gibi giindelik rutinler, doga yasami ve kirsal
ugraslar ile iliskili alanlarda halk inan¢ ve uygulamalarina basvurduklarini ortaya
koymaktadir. Giindelik yasamdaki rutinlerin dini bakis agisiyla anlamlandirildig,
bunlarin sadece birer diinyevi ugras degil, dinle anlamli hale gelen eylemlere déniistiigii
goriilmiistiir. Nazar ve biiyli gibi inaniglarin ise komsuluk ve akrabalik gibi toplumsal
iligkileri olumsuz ydénde etkiledigi saptanmustir. Calismada ydreye 6zgii inang ve
pratikler, kadinlarin deneyimleri temelinde ele alinarak halk dindarligi, giindelik yasam
ve kirsal sosyoloji literatiiriine ampirik katki sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Halk Dini, Kitabi Din, Giindelik Yasam, Kadin,
Kirsallik.

One ¢ikanlar

e Bu c¢alismada Malatya'nin Dogansehir ilgesi ve ilgeye bagl kéylerde yasayan ve
kirsal faaliyetlerde bulunan kadinlarin, giindelik yasamlarinda dini nasil
deneyimledikleri incelenmektedir.

e Zamanin ve mekénm, inanglar temelinde ayristirilp yeniden diizenlenerek
kullanildig: gériilmiistiir.

e Giindelik rutinlere inanglarin entegre edildigi ve olagan seyler lizerinden dinin
yeniden tiretildigi belirlenmistir.
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e  Bazi halk inanislarinin giindelik toplumsal iliskileri olumsuz yonde etkiledigi saptanmugtir.
e Halk inang ve uygulamalarinin yasami organize edici bir karakter tagidigi ve bireyler agisindan giivenlik
hissi sagladig gortlmiistir.

Abstract

This study examines the folk beliefs and practices integrated into the daily lives of women living in the
rural areas of the Dogansehir district and its surroundings. Within this framework, the study is guided by the
question: “Through which beliefs, practices, and meanings do women living in rural areas construct the spiritual
order of everyday life?” The study aims to explore how women experience folk beliefs and practices, and to grasp
the meaning and essence of these experiences. Conducted within a qualitative research framework, the study
adopts a phenomenological design in line with its aims and research questions. Data were collected through semi-
structured interviews with twenty-five women living in rural areas of Dogansehir and its vicinity, selected via
purposive sampling. The findings indicate that women organize and use time and space in accordance with their
beliefs in everyday life. They draw on folk beliefs and practices particularly in areas related to daily routines such
as eating and drinking, as well as in their interactions with nature and rural activities. It has been observed that
everyday routines are interpreted through a religious perspective and transformed into meaningful actions shaped
by religion, rather than remaining merely mundane tasks. Beliefs such as the evil eye and magic, on the other
hand, have been found to negatively affect social relationships, including those of neighborhood and kinship. By
addressing local beliefs and practices on the basis of women'’s lived experiences, this study provides an empirical
contribution to the literature on folk religiosity, everyday life, and rural sociology.

Keywords: Sociology of Religion, Folk Religion, Scriptural Religion, Everyday Life, Women, Rurality.

Highlights

e This study examines how women living in the rural areas of Dogansehir district of Malatya and its surrounding
villages, who are engaged in rural activities, experience religion in their daily lives.

o It has been observed that time and space are differentiated and reorganized based on beliefs.

e It has been determined that beliefs are integrated into daily routines and that religion is reproduced through
ordinary, everyday practices.

o It has been found that certain folk beliefs negatively affect everyday social relationships.

o It has been found that folk beliefs and practices have an organizing role in everyday life and contribute to a sense of
security among individuals.

1. GiRis

Bu ¢alismada halk dindarhigi kavrami, kadinlarin dini yasami baglaminda halk ve
kitabl dindarlik ayrimi temelinde ele alinmaktadir. Kitabi dindarlik; sistemli teolojik 6gretileri,
dinf kurumlari, bu kurumlarla iliskili organizasyonlar1 ve dinf bilgi alaninda yeterli derinligi
bulunan din adamlar1 simifini ifade etmektedir. Halk dindarlig: ise sozii gegen niteliklerden
yoksun, siradan halk kesimi arasinda benimsenen ve giindelik yasam arasinda stirdiiriilen
daha sistemsiz inang ve uygulamalari kapsamaktadir (Arslan, 2004, 53-56). Bu ayrim, esasinda
Redfield’in bir toplumda kiiltiirel farklilasma ve tabakalasmayi izah eden “biiyiik gelenek” ve
“kiiciik gelenek” kavramlarina dayanmaktadir. Bir toplumun kiiltiirel havzasinda bulunan
sanat, mimari ve din gibi ¢esitli alt kiilttirel boyutlarda niteliksel yeterliligi elinde bulunduran
azinhk smnif, biiytik gelenegin temsilcisi olarak ifade edilmektedir. Biiyiik gelenek cogunlukla
bilingli insan eylemlerinin sonucu olarak toplumda dini, felsefi vb. belirlenmis kurumlar
dahilinde yiiriitiilen egitim siireglerinin sonucunda ortaya ¢ikan gelenek iken; kiigiik gelenek
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ise egitim amaciyla olusturulmus kurumsal yapilardan uzak, bilingli ve sistematik bir 6grenme
siirecine dayanmayan, cogunlukla okuryazarlik diizeyi sinirli bireylerin yer aldigi kdy
toplumlarinda kusaktan kusaga aktarilan sozlii gelenek aracihigiyla sekillenmektedir (Redfield,
1967, 41-42). Dolayisiyla halk dindarligi, dinin sosyolojik analizinde halkin giindelik yasam
icinde deneyimledigi ve pratiklestirdigi dinl inan¢ ve uygulamalarin bir goriiniimii olarak

ifade edilebilir.

Bu cergevede halk dindarligini tanimlayan ve onu kitabi dindarlik bi¢ciminden ayiran
niteliklerin de ele alinmasi gerekmektedir. Halk dindarlig1 ve kitabi dindarlik ayrimina dair
birtakim gostergeler bulunmaktadir. Buna gore halk dindarhigi “ikincil kiiltiir, kurtulus dinf,
siradan insanlarin dini, mistik, sistematize edilmemis, mahalli, pratik kullanim, folklor,
geleneksel otorite, kitle, basit dil, kir” gibi 6zelliklerle betimlenirken; kitabi/elit dindarligin
nitelikleri ise “hegemonik kiiltiir, mesru din, ayricaliklilarin dini, din adamlarinin (ruhban
sinifinin) dini, rasyonel, sistemli, evrensel, kente ait, kuramsal idealizm, degisim degeri,
felsefe, biirokratik otorite, entelektiiel elit, egitimli litiirjik dil” (Candelaria, 1990, 33) seklinde

ifade edilmektedir.

Kurtulus miti ve biiyii, halk dindarliginin en belirgin vasiflarindandir. insan seklinde
somutlagmis kurtarici tanrilar (Weber burada aziz kiiltlerini isaret etmektedir) bir¢ok dinde
gozlemlenen kitlesel dini bir yonelim seklinde ortaya ¢ikmistir. Bu dini yaklasimin karsit
bicimi ise “ahlaki ve rasyonel” kozmik diizeni muhafaza etmeyi amaglayan bir anlayis1 temsil
ederler. Biiylsel icerikler ise genellikle “ahlaki ve rasyonel” egilimden yoksun dini
topluluklarin yapisinda bulunmaktadir (Weber, 2016, 181-210). Kisacasi kitlelerin dindarligi
kurtaricilik vasfi yiiklenen kisisel figiirlere ve biiytisel uygulamalara dayanirken; karsit formu
olarak rasyonel-ahlaki din anlayis1 ise evrene iliskin soyut bir diizen tasavvuruna
dayanmaktadir. Halk dinini kitabi dinden ayiran 6zellikler baglaminda, kitabi dinin daha akilci
ve sistematik yapisina karsilik; halk dininin mitler, riiyalar, duygusal deneyimler ve rittel
pratikler etrafinda sekillenen yapisi ile bu unsurlara dayali diinyevi refah arayisina yonelik
egilimi vurgulanmaktadir. Ayrica mekin olarak kirsal yasamin kentlere gére halk dini
ozellikleri daha fazla yansittig1 da (Possamai, 2014, 1) belirtilmektedir.

Halk dindarlig ile kitabi dindarlik arasindaki ayrim, bir toplum igindeki birbirinden
kopuk iki dini yapiy1 degil; etkilesim icinde stirdiiriilen bir farklilasmay: ifade etmektedir.
Kompleks toplumsal ve kiiltlirel yapilarda ifade edilen bu ayrimdan bahsedilebilecegi,
farklilasmamis ve homojen toplumlarda bundan s6z etmenin anlamsiz oldugu (Berlinerblau,
1993, 15) vurgulanmaktadir. Belirtilen etkilesim baglaminda kitabi dindarlik, diinya goriisiinii
yaymak icin halk inang, ritiiel ve uygulamalarini dikkate almak durumunda kalmistir. Bu
anlayis kapsaminda kitabi din, gesitli halk unsurlarini kendi inang sistemine katmis; bazilarina
ise tolerans tanimistir. Bir taraftan kendi inang sistemini halka tasirken, diger taraftan halk
inang unsurlarindan bir kismini biinyesine katabilmistir (Bock, 1966, 205-207). Her ne kadar
ayni diizeyde konumlanmasalar da her iki yaklasim, ortak dini 6gretilere dayanmaktadir. Bu
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cercevede halk dini, varolussal mesruiyetini kitabi dinle kurdugu yapisal ve anlam iligkisi
lizerinden insa etmektedir. (Scribner, 1984, 74; Arslan, 2004, 99).

S6z konusu ayrim temelinde kadinlarin halk dindarlig: icerisindeki konumu da zaman
zaman ayr1 bir degerlendirme alani olusturmaktadir. Bu baglamda ifade edilen kimi
goriislerde, kadinlarin toplumsal dinf alanlardan dislandiklari i¢cin geleneksel inang formlarini
ve biiyiisel icerikleri dinl yasamlarina dahil ettikleri (Holy, 1988, 469; Shoshan, 1991, 83)
belirtilmektedir. Ayrica kadinlarin elestirel ve analitik diisiinceye kiyasla sezgi ve duygularini
One siirme egiliminde olduklari, bu durumun ise dini yasam alaninda paranormal inanglar
biciminde tezahiir edebilecegi (Wish, 2014, 11) gibi diisiinceler de ileri siiriilmektedir.

Konu, Tiirkiye baglaminda ele alindiginda halk dindarligi olgusunun halk/kitabi
dindarlik ayrimi ¢ercevesinde geleneksel ve kiiltiirel unsurlarla i¢ ice ge¢mis dini inang ve
pratikler biitiinii olarak ele alindig1 (Arslan, 2004) goriilmektedir. Tiirkiye’de halk inang ve
uygulamalarinin ¢esitliligi ve niteliklerine dair kapsamli simiflandirmalar (Tanyu, 1976)
yapilmasinin yani sira Anadolu halk inanmiglarinda dogum, evlilik ve olim gibi gecis
dénemlerine dair inanis ve uygulamalar (Ornek, 1966) ortaya konulmustur. Ayrica ziyaret
fenomeni (Giinay, 2003; Akin, 2022) gibi halk dindarliginin ayirt edici uygulamalarina déniik
caligmalar Tiirkiye halk dindarli§inin karakteristik yonlerini ortaya koymaktadir.

Mevcut literatiir incelendiginde, bir toplumdaki dini yapinin birtakim gostergeler
baglaminda degerlendirilerek siniflandirildig: ve halk dindarligina atfedilen niteliklerin genel
anlamda genis halk kitlelerine mal edildigi gortilmektedir. Bununla birlikte kirsal yasam
kosullari, okur-yazarlik durumlari, rasyonel diisiince ve cinsiyet faktorii gibi degiskenler
lizerinden yapilan analizler halk dindarliginin ¢ok boyutlu yapisina isaret etmektedir. Ancak
glinlimiizde modernlesme siirecinin toplumsal yasamin cesitli yonlerine yaptigi etkilerle
yasanan degisimler, halk dindarligini da etkilemektedir. Dolayisiyla halk dindarlhigiyla ilgili
olarak dile getirilen Gzelliklerin (okur-yazarlik vb.) gecerlilik derecesinin de géz oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Bu calismada, kirsalda yasayan kadinlar iizerinden halk
dindarlig1 incelenmekte ve giintimiizde siirdiiriilen inang ve uygulamalara iliskin somut
ornekler sunulmaktadir. Calismada gegmis, simdi ve gelecek arasinda bir siireklilik kurularak
toplumun kiiltlirel hafizasinda yer alan kolektif degerler giin yiiziine ¢ikarilmaktadir. Bu
baglamda halk dindarligi olgusunun giindelik yasam icindeki gortinimleri ve giindelik
yasamla kurdugu iliski, calismanin temel tartisma alanini olusturmaktadir. Giindelik yasam
bir anlamda “gercek” hayatin yasandig1, yasamin genel biitiinliigii iginde daha uzun bir zaman
dilimini icermektedir. Giindelik yasam eylemlerimiz, etkilesimlerimiz ve yeniden
yorumladigimiz bir alan olarak (Schiitz, 2020, 86) bazi temel 6zellikler barindirmaktadir. Buna
gore giindelik hayat rutinlerden miitesekkil, ev ve ¢alisma hayatinin ¢esitli katmanlarini igine
alan ve tekrara dayali faaliyetlerden olusan, toplumsal yasamin yeniden {iretildigi bir alandur.
Yasanan an ile iliskilidir ve bireysellikten ziyade kolektif deneyimler icermekte ve farkl,
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parcal bilgi bicimlerine dayanmaktadir. Ayrica yazih dilden ¢ok sozlii dile ve dilin diizensiz
yapisiyla da 6ne ¢ikmaktadir (Altun, 2023, 158).

Giinliik yasam, bahsi gegen giindelik rutinlere dini/manevi diisiince yapisinin dahil
edilmesiyle insa edilmekte; inangli bireyin etkilesim kurdugu -zaman, mekan, davranslar,
yeme-igme gibi- biitiin boyutlarda kendini gostermektedir. Etkilesim kurulan baglamlar,
bireyin dini kabulleri dogrultusunda yeniden anlamlandirilarak onaylanmayan davranislara
cesitli sinirlar konulmasi ya da istendik davranislarin tesvik edilmesi yoluyla bir yasam alani
olusturmaktadir. Boylece kutsalla iliskili inang ve uygulamalar giindelik hayatin rutinleriyle
biitiinleserek yasamin kendisini olusturmaktadir (Arslan, 2021, 67).

Yukarida ifade edilen literatiir bilgileri 1s181nda bu ¢alisma “kirsalda yasayan kadinlar
glinliik yasamin manevi diizenini hangi inang, pratik ve anlamlar {izerinden olusturmaktadir?
sorusu cercevesinde ele alinmaktadir. ifade edilen problem kapsaminda kadinlarin giinlitk
yasamda ve ayni zamanda kirsal yasama Ozgii halk inang ve pratikleri nasil
deneyimlediklerinin ortaya konulmasi amacglanmaktadir. Calisma baglaminda toplumsal
gercekligin 6zgiin dogasini yansitmasi bakimindan zaman, mekan ve baglam belirleyici
faktorler olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, kirsal yasam ve kadinlar baglaminda
halk dindarhigi giindelik yasam ekseninde incelenmis; deneyimlerin 6ziine ulasilmasi ve
baglama dzgii ¢esitliliklerin ortaya konulmasi hedeflenmistir. ilgili literatiir taramalarinda
calismanin yapildigi alanda baglam ve yontem agisindan benzerlik tasiyan bir calismaya
rastlanmamustir. Dolayisiyla bu durum calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Calismada
ulasilan bilgiler, 7 Ekim- 25 Aralik 2024 tarihleri araliginda Malatya ilinin Dogansehir ilgesinde
yirmi bes kadin katilimciyla gergeklestirilen goriismelerle smirlandirilmistir. Arastirmada
kullanilan nitel desen ve ¢alisma grubunun sinirh biiyiikliigii sebebiyle bulgular, istatistiksel
olarak genellenebilirlik iddias1 tasimamakta ancak benzer baglamlara aktarilabilir nitelikte
¢ikarimlar sunmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Nitel yontem ve fenomenolojik desen kapsaminda ele alinan bu calisma “Kirsalda
yasayan kadinlar giinlitk yasamin manevi diizenini hangi inang, pratik ve anlamlar iizerinden
olusturmaktadir”? sorusundan yola ¢ikarak kadinlarin manevi yasamlarindaki deneyimlere
odaklanmis ve nitel bir calismayr gerekli kilmistir. Soru ve yontem arasindaki iliski
sorgulandiginda, sorularin yontemden 6nce geldigi ve aranan seyi bilmenin yontemi de
belirledigini, bunun ise bir calismanin gegerliligi icin 6nemli bir kistas oldugu (Punch, 2005,
20-21) vurgulanmaktadir.

2.2. Aragtirmanin Katilimcilar:

Fenomenolojik arastirmalarda varsayilan olguyu deneyimleyen ve bu deneyimi
aktarabilecek bireylerle calisma yiirtitiilmelidir. Bu sebeple katilimcilarin belirlenmesi segici
olmay1 gerektirmektedir. (Yildirim vd., 2016, 71). Dolayisiyla bu tiir ¢aligmalarda ¢ogunlukla
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amagli orneklem teknigi kullanilmaktadir. Bu yaklasim, arastirmanin amacit ve konusu

dogrultusunda bir 6rneklemin olusturuldugu yani s6z konusu amag kapsaminda belirlendigini

ifade etmektedir (Punch, 2005, 183). Bu calismada, segilen yontem ve desen dogrultusunda

amach drneklem teknigi kullanilmistir. Ayrica olguya dair derin bir bakis agis1 olusturmak igin

amach 6rneklem teknigi kapsaminda maksimum cesitlilik plan1 uygulanmistir. Bu strateji, bir

olguyla iliskili cesitli goriis, deneyim ve niteliklere haiz kisileri 6rnekleme dahil ederek;

olabildigince zengin bir goériis elde etmeyi hedeflemektedir (Creswell, 2013, 156-157). Bu

dogrultuda yirmi bes kadin arastirmada yer almistir. Calismaya dahil edilme kriterleri ise

Malatya ilinin Dogansehir ilgesi ile ilgeye bagl kdy ve beldelerde ikamet etmek, tarim ve

hayvancilik gibi kirsal faaliyetlerde bulunmak seklinde belirlenmistir. Ayrica on sekiz yasinin

tstlindeki kadinlar ¢alisma grubunda yer almistir.

Tablo 1: Calisma Grubunda Yer Alan Katilimcilara iliskin Bilgiler

Rumuz (K) Yas Egitim Durumu Medeni Durum ikamet Edilen Yer
Katilimci 1 38 Lise Evli Polat
Katilimci 2 69 ilkokul Evli Polat
Katilimer 3 72 flkokuldan terk Evli Dogansehir
Katilimci 4 55 ilkokul Evli Eski Koy
Katilimci 5 49 flkokul Evli Findik
Katilimci 6 45 flkokul Evli Dogansehir
Katilimer 7 32 3. Siniftan terk Evli Beyre
Katilimci 8 72 flkokul Evli Findik
Katilimci 9 20 On lisans Bekar Eski K&y
Katilimci 10 50 flkokul Evli Toprak Tepe
Katilimci 11 22 On lisans Bekar Toprak Tepe
Katilimei 12 61 flkokul Evli Savakli
Katilimer 13 38 Lise Evli Savakli
Katilimci 14 37 flkokul Evli Hudut
Katilimer 15 80 Okuma-yazma yok Evli Hudut
Katilimei 16 43 ilkokul Evli Kurucuova
Katilimc1 17 37 Lise Evli Dogansehir
Katilimc 18 63 Lise Evli Dogansehir
Katilimcr 19 48 Okuma-yazma yok Evli Altintop
Katilimci 20 26 Lisans Bekar Altintop
Katilimci 21 61 Ortaokul Evli Dogansehir
Katilimci 22 39 Lise Evli Erkenek
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Katimc123 42 ilkokul Evli Govdeli
Katilimci 24 72 Gece Okulu Evli Siirgti
Katilimci 25 53 flkokul Evli Dogansehir

2.3. Veri Toplama Teknigi ve Siireci

Bu calismada veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmis olup, verilerin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Nitel arastirmalar, belirli
bir olguyu deneyimleyen bireylerin bakis agilarini ve bu olguya dair anlayislarinin 6ziinii
ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Bu sebeple arastirmact ile katilimci arasindaki etkilesim ve
kurulan bag biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda veri toplama yontemlerinden biri olan
goriisme, nitel arastirmalarda en sik bagvurulan araglardan biri olarak o6ne c¢ikarak,
calismalarin temel veri toplama tekniklerinden biri olarak kullanilmaktadir. Goriisme teknigi,
“insanlarin gerceklige iliskin algilarina, anlamlarina, tammlamalarina ve gercegi insa
edislerine vakif olmanin iyi bir yoludur. Ayni zamanda baskalarini anlamak i¢in kullanilan en
gliclii yontemlerdendir” (Punch, 2005, 165-166).

Arastirma sorulari, calismanin amaci, problemi, ilgili literatiir ve yapilan pilot
calismalar dogrultusunda olusturulmustur. Sorularin hazirlanmasindan sonra etik izin igin
indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna basvurularak 2024-15/15
koduyla onay alinmis ve sonrasinda saha calismasina gegilmistir. Saha c¢alismasinda,
Dogansehir’in farkli kasaba ve koylerinden katilimci ¢alismada yer almustir. Arastirma
kapsaminda, yazili onam formunun yani sira katilimecilara arastirmanin amaci ve kapsami
hakkinda sézlii bilgilendirme de yapilmistir. Ayrica katilimcilarin ses kaydinin almmasi
konusunda da rizalarina bagvurulmustur. Saha ¢alismasina gegis ve verilerin toplanma siireci
7 Ekim 2024 tarihinde baslamis ve 25 Aralik 2024 tarihinde bitmistir. Goriismeler yari
yapilandirilmis goriisme formuyla yiiz yiize gerceklestirilmistir.

2.4. Verilerin islenmesi ve Coziimlenmesi

Nitel arastirmalar; verilerin belirli bir diizene sokulmasi, verilerde okumalarin
yapilmasi, kodlarin olusturularak temalara indirgenmesi ve ortaya ¢ikan verinin sunumunu
ve yorumlanmasini da kapsayan birbiriyle baglantili bir dizi islemden olusmaktadir (Creswell,
2013, 179). Nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasgimin veri ¢oziimleme
adimlarinda da birtakim 6zellikler bulunmaktadir. Fenomenolojik yaklasimi esas alan bir veri
¢oziimlenme stirecinde arastirmacinin ilk asamada olguyla ilgili 6n yargilarini bir kenara
birakarak katilmcinin deneyimlerine yogunlasmasi 6nem arz etmektedir. Sonrasinda ise
toplanan verilerdeki anlaml ciimle ve ifadelerin saptanarak listelenmesi (kodlama), ifadelerin
kiimelenerek kategori ve temalar altinda birlestirilmesi, katilimcilarin olguyla ilgili “neyi”
“nasil” yasadiginin sentezlenerek deneyimin 6ziiniin ortaya cikarilmasi (Creswell, 2013, 193-
194) hedeflenmektedir.
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Bu calismada ise yirmi bes katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu esas
alinarak gerceklestirilen goriismelerden edinilen ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve desifre
edilmistir. Yaziya dokiilen ham veriler ilk olarak tizerinde herhangi bir isleme gecilmeden
okunmus, devaminda ise yazim yanlislari, noktalama isaretleri ve paragraflarla ilgili
diizenlemeler yapildiktan sonra tekrar okunmustur. ilgili diizenlemelerden sonra veriler
lizerinde kodlama islemine gecilmistir. Kodlama, verinin 6ziinii agiga ¢ikaran asil kavram ve
ifadeyi tanimlarken; veri ¢6ziimleme siirecinin 6nemli bir yoni ve hatta ¢oziimlemenin
“kendisi” (Saldana, 2024, 4-9) seklinde ele alinmaktadir.

Tematik analiz temelinde olusturulan bu c¢alismanin kodlama siirecinde, verinin
“gercek” anlamini ortaya ¢ikarmak amaciyla ilk once 6n kodlama teknigi kullanilmus; ikinci
asamada ise invivo, siire¢, duygu ve kavram kodlama teknikleriyle verilerin ¢oziimlemesi
yapilmustir. Ortak ozellikler tasiyan kodlar, s6z konusu anlami ifade edecek daha kapsamli
kavramlar altinda kategorize edilmistir. Bu dogrultuda belirli anlam oriintiileri temelinde
ortaya ¢ikan kategoriler, birbirleriyle iliskili oldugu varsayilan ve konuya dair biitiin boyutlar
kapsayacak olan tema altinda bir araya getirilmistir. Calismanin gegerlilik ve giivenilirlik
konusu genel hatlariyla ifade edilecek olursa gecerlilik, inandiricilik; giivenilirlik ise tutarlilik
kavramlari cercevesinde ele alinmistir. Arastirmanin inandiriciligini artirmak amaciyla veri
cesitliligi, katilimer dogrulamasi ve katilimci alintilarina yer verme tekniklerine basvurulmus;
tutarliligin saglanmasi icin ise veri toplama ve analiz siireci ayrintili bicimde agiklanmustir.

Veri ¢oziimleme siirecinde bir bilgisayar programindan faydalanilabilecegi gibi
herhangi bir program kullanmadan siireci tamamlamak da miimkiindiir (Saldana, 2024, 28-29).
Bu calismada bir bilgisayar programi kullanilmadan biitiin islemler arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Coziimleme siirecinin tamamlanmasi ile ortaya ¢ikan sonuglar bulgular kisminda

sunulmustur.

Etik Beyan: Bu calisma, tiim etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu
makalede sunulan bilgi ve bulgular, diiriistliik ve seffaflik ilkelerine uygun olarak yaziya
gecirilmistir. Yazarlar, arastirmanin her asamasinda bilimsel biitiinliik ve objektiflikten 6diin
vermemistir. Ayrica, bu ¢alismada kullanilan tiim kaynaklara uygun sekilde atif verilmistir.
Arastirmada etik kurul kararina gerek duyulmus ve alinan izin, calismanin ilgili béliimlerinde

sunulmustur.
Kurul Adi: inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Oturum Tarihi :06/09/2024
Karar Tarihi ~ :05/11/2024

Belge Numarast: E.510709
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Verilerin analiz edilmesiyle birlikte kirsalda yasayan kadinlarin giinliik yasamlarinda
deneyimledikleri inang ve uygulamalara dair {i¢ tema belirlenmistir. S6z konusu temalar ise
kendi i¢lerinde temanin kapsamini ortaya koyacak kategori ve kodlardan olusmaktadir.

3.1. Giindelik Rutinlerde Manevi Anlam Arayis1

Glindelik yasam, hayatin siirdiiriilmesi temelinde zaman ve mekan baglaminda farkl
ugras ve rutinlerin icra edildigi; bununla birlikte yasam bigimini yansitan anlamlarin
tiretildigi toplumsal bir alan olarak karsimiza gikmaktadir. Halk dindarhig: giindelik yasam ve
pratikler icinde sekillenen bir dinf yasam bicimi olarak da ifade edilmektedir (Long, 2002, 252-
256). Bu ¢alismada ise kadinlarin kirsal yasam faaliyetleri de olmak tizere giindelik/olagan
rutinlere dini entegre ettikleri; zamani, mekini ve yasamin diger alanlarini dinf bir anlayisla
yeniden {irettikleri goriilmiistiir. Yiyeceklerin tiiketilmesi, mekanin kullanilmasi, zamanin
diizenlenmesi, bedensel uzuvlarin yonetilmesi ve riiyalarin giindelik yasamdaki varligiyla
ilgili cesitli alanlarda dini yasam insa edilmektedir. Yani halk dindarligi giindelik yasam
pratigi icerisinde aktarilan inang¢ ve uygulamalardan olusmaktadir. Dolayisiyla bu yaklasim,
glinliik yasam rutinleri iizerinden halk dindarhiginin nasil iiretildigini ve siirdirildiigiinii
ortaya koymaktadir. Bu baglamda katilimcilara giinliik yasamda halk inang ve uygulamalari
glinliik rutinlerle nasil sentezleyerek deneyimlediklerine dair sorular sorulmus, katilimcilarin
beyan ettikleri goriislerin analiz edilmesiyle ortaya c¢ikan sonuglar kapsaminda asagida
sunulan tema, kategori ve kodlara erisilmistir.

Tablo 2: Giindelik Rutinlerde Manevi Anlam Arayisi Tema, Kategori ve Kodlar

TEMA KATEGORI KODLAR

fcimden geldigi gibi, belirli sayida, sureler
Dualarla korunmak
okumak

o Allah’in giinii/miibarek giin, ugursuz
Giinlerin anlamlandirilmas:

giinler
GUNDELIK
RUTINLERDE Mekann kullanim Esikler, hijyen alanlar, iceri-disar1 ayrimi
i Hiirmet gostermek, bereket
MANEVI ANLAM Yiyeceklerin kutsanmasi dil i bereket] L
ARAYISI ilemek/bereketlenme

Kollar: kavusturmak, sag-sol el ve ayagin
Bedensel sinirlamalar Vi J veayas
kullanimi

inang gelistirmek “Bize gelmez”, benim inancim

. o ) Rehberlik etme, gelecekten haber verme,
Riyalarin giinlitk yasamdaki . .
davranislari etkileme, 6nlem

yansimalari
alma/bertaraf etme
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Glnlik yasam alaninin gesitli katmanlarinin manevi temelde nasil insa edildigi
katilmcilar tarafindan ifade edilmistir. Bu baglamda ‘dualar’, yaraticiyla bag kurmak
hususunda ¢esitli formlarda dile getirilmektedir. Dualar bicim ve anlam bakimindan
farkliliklar gosterse de giindelik hayatin i¢cinde varlik géstermektedir (Uysal, 2019). Dolay1siyla
bu ¢alismada da dualarla korunma duygusunun giindelik yasamin her alaninda etkili bir gii¢
olarak kullanildig1 goriilmektedir.

“Allah’im derim: Bizi nefsimizle bas basa birakma. Dertlere deva, bor¢lulara eda, eceli yetene
din, iman ver. Allah’im ¢olugumuz ¢ocugunuz hepimiz sana emanet. Hayirli riziklar ver ¢ocuklarima.
Allah’im hayirlisini nasip eyle. Dogruluktan sasirma, sirke diisiirme, dinden imandan ayirma. Allah’im
hayirli rizik ver. Hayirlh omiirler ver. Kétiiye komsu eyleme. Elimizin, evladimizin, dinimizin,
devletimizin, ¢agamizin ¢ocugumuzun emaneti sana, Ya Rabbil Derim: ‘Goériir géziimden, tutar
dizimden, sirin aklimdan eyleme. Once canimi al sonra aklimi al’. Sudan atesten ve yiiksekten ¢ok
korkarim hi¢ sevmem Peygamber Efendimiz de korkarmus. Allah'im derim: ‘Yelinden, selinden,
hortumundan, depreminden, afatindan sen esirge.” K3

Burada duanin akilda kalici, tekerleme tarzi, sézlii kiiltiire has, basit ve samimi
ozelligine dikkat edilmelidir. Ayrica asagidaki Ornekte goriildiigii {izere dualarla manevi
atmosferin olusturulmasi bazi katilimcilar tarafindan belirli sayida, tekrara dayali olarak da
yerine getirilmektedir.

“Her sabah kalktigimda yedi defa dua ederim. Allah’im ¢ocuklarimin saghigini koru ve isini rast
getir onlar1 koru. Glizel insanlarla karsilastir. Hep yedi kere séylerim. Ben de inang olmus. Neden yedi
defa sdyledigimi bilmiyorum ama ben de kendimi &yle tatmin ediyorum.” K10

Burada goriildiigii tizere halk dindarliginda dualarin belirli sayilar seklinde tekrarlar
oldukc¢a yaygindir. Bu drnekte bu &zellik agikca goriilmektedir. Ayrica halk dindarligindaki
faydac1 ve kendini giivende hissetme, korumacilik duygusu da alanda karsimiza ¢ikmustir.
Katilimcilardan bir kismu ise sure ve cevsen okuyarak ‘korunma ve fayda gérme’ duygusuna
eristiklerini ifade etmistir.

“Evi temizlerken Ya Kuddiis ¢ekiyorum. is yaparken cevsen agiyorum. Peygamber Efendimiz
Savasa hazirlanirken bir zirh giyiyor Cebrail Aleyhi selam gelip diyor ki: “o zirhi gikar bu cevseni oku. O
zirh gibi muhafaza eder. Seni korur”. Kendi evimin manevi huzurunu korumak icin bu cevseni
dinliyorum. Yasin, Ayet el Kiirsi okuyorum. Evden disar1 ¢ikarken eve girerken Ayet-el Kiirsi okuyorum
evi teslim ediyorum. Cikarken ve evin muhafaza edildigine inaniyorum Ayet el Kiirsi okudugumda.” K1

Zamanin toplumsal olarak anlamlandirilmis ve diizenlenmis birimleri olan giinler,
katilimcilar tarafindan siniflandirilarak ‘iyi/hayirl ve kétii/ugursuz’ seklinde anlamlarla ifade
edilmistir. Bu ¢ercevede ozellikle cuma giinti kutsal bir giin olmasi temelinde hayirla dile
getirilmistir. Cuma giiniiniin kutsallig1 ve bugiiniin hayirla iliskilendirilen yénleri yapilan
calismalarda da ifade edilmektedir (Balaban, 2025, 1557-1558).

“Babamlar falan cuma giinleri tarlay: falan siirdiiklerinde Skiizleri o giin ¢alistirmazlarmis. O
giin giinah diye birakirlarmus. iscilerimiz vardi babam onlari cuma giinleri ¢alistirmazdi. Cuma giinleri
onlarin izin giinilydii. Cuma giinii Allah’in giiniidiir Allah’in miibarek giintidiir.” K18
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“Cuma giini bizim i¢in bayram gibidir. Cuma giinleri miibarek bir giin oldugu icin isimiz bile
olsa babamlar cuma namazina kadar ¢aliir sonra cumaya giderler ondan sonra ¢alismazlar. Babam eger
herhangi bir sey de calisiyorsa der ki: ‘bugiinde yaptigimiz isten bir hayir gelmez camiye gidelim’ der.”
K20

Katilimcilardan K21 ise deneyimlerinden yola ¢ikarak bugiiniin “miibarek” bir giin
olmasiin yaninda kendisine de ugurlu geldigini vurgulamstir.

“Cuma giinii de aziz mibarek giin ¢ok severim. Benim inancim cuma giiniinedir yani bana
ugurlu gelen bugiindiir. Hepsi Allah’in giinii ama bana ugurlu gelen odur. Bu giinleri ben seviyorum
bana iyi geliyor. Ya diyelim ki ben bir el isi baslayacagim, bir kazak baslayacagim cuma giinii baglarim
isim rast gider.” K21

Bazi giinlerin ‘ugursuzlukla’ nitelenmesi kimi davraniglarin o glin uygun
goriilmemesiyle ya da o giiniin kendi yapisina bagli olarak yorumlanmistir. Bazi giinlerin
ugursuz seklinde nitelenmesi Anadolu halk inanislarinda yaygin olarak gorilmektedir
(Polat,2008). Burada katilimcilarin manevi yasamlarina etki eden bilgilerin kaynag: olarak
aileden gelen sozlii aktarimin ve giiniimiizde internetin bu alandaki varligi da 6nemli

goriinmektedir.

“Benim ailemden 6grendigime gbre cumartesi geceleri disarda oturmak giinahtir. Persembe
giinii aksamlari evi siipiirmek giinahtir. Onceden ben daha ¢ok dikkat ederdim ama simdi cok dikkat
etmiyorum. Bazi giinler ugursuz gelir baz1 giinlerde ugurlu gelir. Benim annem persembe giinlerinin
bizim ailemiz i¢in ugursuz bir giin oldugunu séyliiyordu. Persembe giinleri yapilan islerle alakali olarak
sdylerdi bunu. O giin ne banyo yapardi ne de baska bir sey yapardi. O giin hicbir ise kalkismazdi.
Persembe giinii bizim aile i¢in bir tatil giinii gibi bir seydi hicbir sey yapilmazdi.” K4

“Duyduguma gore pazartesi tirnak kesmek iyiymis. Sali giinii kesersen kiskanghk, hasetlik
olurmus gibi internette de béyle her giine bir yorum yapmus. Ben, tirnak kesme ile ilgili seylere uymak
istiyorum ama bazen hani denk gelmiyor veya unutuyorum ama beni etkiliyor.” K22

Katilimcilar baglaminda giinliik yasam faaliyetlerinin merkezinde yer alan evler,
mekansal kullanim bakimindan manevi acidan da diizenlenmektedir. Katilimci ifadelerinden,
yapilan ugraslarin esasen yasamin yogun olarak gectigi mekanin manevi agidan korunarak
hem goriinen hem de goriinmeyen varliklardan gelebilecek tehlikelere karsi 6nlem alindig
anlasilmaktadir. Kap: ve esikler hem soyut hem de somut anlamda birtakim anlamlar
olusturmakta ve bu dogrultuda kullanilmaktadir. Yine ev igerisinde belirli anlamlar
bakimindan ayristirilan yerler de ¢alismada ayni mantik temelinde ele alinmustir. Literatiirde
Anadolu halk inanislarinda 6nemli bir yeri olan kapi ve esiklere yiiklenen bir¢ok anlamin
glinlimiizde giindelik yasamin icinde siirdiiriildiigii ifade edilmektedir (Ayaz vd., 2025).
Dolayisiyla bu ¢alismada da katilimcilarin kapi ve esiklerin kullanimina yonelik hassasiyetleri
ve dile getirilen korkular Anadolu halk inanislariyla 6rtiismektedir. Ayrica katilimcilarin s6z
konusu inanislara sahip olmasinda sozlii ve deneyimlere dayali kiiltlirel aktarimin rol
oynadig1 goriilmektedir.
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“Kapi esiklerinden igeri girdigimde hep Bismillah derim. Cocuklarim kap: esiklerine oturdugu
zaman onlar1 uyaririm. Iyi bir sey degildir 6yle oturmak yani sicak soguk temasi oldugu igin orasi bir
cereyan alani olusturur bunun igin cin ¢arpar derler. Annem bize hep séylerdi ben de ¢ocuklarima
soylerim.” K10

K25 ise kapi esiklerine karsi olan hassasiyetini annesinin basindan gecen {iziicii bir
olayla agiklamaktadir.

“Annem gocugu hazirlamis banyo yaptiracakmis, o anda misafir gelmis. Oyle olunca annem de
kapinin arkasina gegmis biraz geriye ve orada ¢ocugu banyo yaptirmis uyutmus. Sonra aradan biraz
zaman gec¢mis bir bakmuslar ki cocuk 6lmiis. O zaman kapinin arkasinda yikadigi icin ¢ocugu al basmus.
0O yiizden ben hicbir zaman kapinin arka tarafi, kapinin civari ve esiklere yakin yerlerde gocuklart ne
yatiririm ne de banyo yaptiririm. O zamandan beri ben korkarim ve yatarken kafamizi dahi kapiya
dogru hi¢ cevirmem. Esiklere de oturmasi taraftari degilim oturulmamasi gerekir.” K25

Esiklerde oldugu gibi hijyen alanlarinin kullanimi konusunda da birtakim manevi
hassasiyetler bulunmaktadir. Yine benzer kaygilarin yol agtigi korkularin, ifade edilen
inanglara yol actig1 belirtilmelidir. Katilimcilar bu alanlarla ilgili inang ve deneyimlerini dile

getirmistir.

“Banyo ve tuvaletlere girerken sol ayakla girilir ¢ikarken sag ayakla cikilir. Banyoya girerken
dua okuyun ki o seytanlar sizinle banyoya girmesin derler. Ben de 6yle yaparim tuvalette zaten
okunmaz dua.” K7

“Banyo yaparken ¢ok uzun kalinmamasi gerektigini soylerler. Bir de banyonun ¢ok genis
olmamas1 gerektigini soylerler. Soyle ellerinize agtiginizda duvara degecek sekilde olmasi gerekirmis.
Zaten bizim banyo da asag1 yukar1 bdyle, ¢ok biiyiik degil.” K20

Katilimcilar, ev ve evin disinda kalan alanlari birbirinden ayirarak; iceri-disart
hareketliliginde iceri olarak ifade edilen evin manevi havasini olusturmak ve miimkiin
oldugunca bu havay: korumay1 amaglamistir. Yapilan uygulamalara bakildiginda evin manevi
kontrolii temelinde, ad: tam olarak telaffuz edilmeyen ancak kétii seylere ve ugursuzluklara
yol acan varlik ve tehlikelere karsi korunma ve onlar: disarda tutma gabasi vardir. Ayrica
katilmcilar tarafindan acikga melek olarak bahsedilen “iyi” seylerin ise mekanin icinde
kalmasini saglamak amaciyla verilen bir ugrasin oldugu goriilmektedir.

“Evden disar1 ¢ikarken ve eve girerken Ayet el Kiirsi okuyorum evi teslim ediyorum. Evin
muhafaza edildigine inanmiyorum Ayet el Kiirsi okudugumda. Evden ¢ikarken girerken bunu okudugun
zaman binlerce melek evini her tiirlii kétiiliikkten muhafaza edermis.” K1

“Sabah giines dogdugunda kalkar kapimi penceremi agarim. Sabah erken kalkin, kapiniz1 agin,
pencerenizi agin hava alsin yoksa ugursuzluk derler. Ben ona inanirim. Glines dogarken batarken dua
ederim. Birisi size sogan getirdiginde veya sabun getirdiginde ¢ocuklara da almayin derim c¢iinkii aci
getirir. Evin i¢inde elden ele vermeye degil ama disaridan birisi eve sabun ve sogan getirdiginde. O kisi
sogan ve sabun getirdigi zaman onun artik kéti niyetli oldugunu diistiniiriim. Sogann bir anlami var
sogan ac1 getirir.” K10
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“Eve girerken selam verilmesi gerekir evde melekler oldugu icin. Birde evi korumak igin gece
bir tane sogan digar1 atin kétii seylere karsi denir. Bizim kdyde bazilari mesela sarimsak ve stipiirge
baglar kapiya, bir seyler gelmesin diye.” K19

Besin unsurlar1 ve bu unsurlarin yemek olarak hazirlanmasi, giinliik yasam rutininin
onemli bir yoniini olustururken, bunlarin hazirlanmasi ve tiiketilmesi konusunda ¢esitli
dini/manevi yonelimler de ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilar, besin unsurlarindan zellikle
ekmege hiirmet gosterilmesi gerektigi yoniinde goriisler beyan etmistir. Nimete saygi
gostermeyi Allah’in rizasina uygun bir eylem olarak ifade eden K12 ise bunun 6nemini bir
kissayla anlatmaktadir.

“Bir tane kadin varmis ki demis ki: ‘Allah bize ne kadar ¢ok sey veriyor. Allah’im! Bize
verdiklerinin birazini al’. Allah da demis ki: ‘Git biraz yufka ekmek pisir o zaman fakirlesirsin’. Kadin
geliyor yufka ekmegini pisiriyor her ¢cocugunun oniine bir 6nlitkk dikiyor sonra da ekmegi veriyor
cocuklar yesin diye. Sonra ¢ocuklar ekmegi yedigi zaman bir tane bile kirint1 dékiilmiiyor yere. Bu
sefer bu kadin iyice zenginlesiyor zenginligi iyice artiyor. Diyor ki: “Ey Rabbim! Ben sana dedim ki
benim zenginligimi azalt sen beni iyice zenginlestirdin”. Allah da demis ki: Bak demis sen demis ekmek
ziyan olmasin diye ¢ocuklarina dnliik diktin.” K12

K20, dzellikle hamur yogurma siirecinde sergiledigi saygi temelli davranislara dikkat
cekmektedir. K20'nin ifadeleri, nesilden nesile aktarilan kiiltiirel iletimin bireysel davranislar
tizerindeki belirleyici etkisini agik¢a yansitmaktadir.

“Annem hamur yogururken kibleye déner ve 6yle hamur yogurur. Hamur nimettir kutsaldir.
Bir keresinde hamur yogururken kardesimle sohbet ediyordum farkinda olmadan kardesime dogru
dénmiis 6yle yoguruyordum ki annem hemen beni uyardi. Bir de hamur yogururken su icilmez, sakiz
¢ignenmez giinahtir. Biz 6yle 6grendik.” K20

Katilimcilarin besin unsurlar1 tizerindeki manevi egilimlerden biriside “bereket”
terimi ¢evresinde sekillenmektedir. S6z konusu bereket kavramiyla ifade edilmek istenen
sadece besinlerin miktar olarak artisi degil ayni zamanda ilahi liitfun besinlerdeki tezahiirii
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Yemek yaparken Tahiyyat suresini okurum yemek bereketlensin diye. Gegen yemek sofrasi
kalabalikt1 bir an yemek yetmeyecek diye korktum ve hemen Tahiyyat duasim okudum.” Ké

“Ben ne alirsam ne pisirirsem hep misafirlerim niyetine yaparim ve misafirlerim de gelir. Ben
her sofrada her yemek yapmamda hep derim ki: “Misafirim kismetiyle gelsin, misafirim de gelir”. Ne
yemek yaparsam az olsun ¢ok olsun her zaman da yeter. Allah siirekli bereketli kilar, hep verir.
Hamurumu yogururken, ekmegimi yaparken de derim ki: “Bereketi icinde olsun misafirim eksik
olmasin”. Bir kasik bile yapsam onun niyetini aldigim zaman o ¢ogaliyor.” K7

‘Bedensel uzuvlarin denetlenebilirligi’, manevi yasam icerisinde pratik edilen bir alan
olarak ortaya cikmaktadir. Katilimcilar, kollar1 kavusturmanin hiizni ¢agristirdigi icin
ugursuzluga yol actigini ve bu sebeple bu eylemden kaginmak gerektigini vurgulamaktadir.
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Esasen katilimcilarin yaklagimlari, halk inanglarinin yasamin bir¢ok alaninda ortaya ¢ikabilme
karakterini ortaya koymaktadir.

“Elleri baglamak boyle kederliymis gibi tizglinmiis gibi baglamak iyi degil. Yapma derler. Ben
genelde ellerimi boyle yapardim ama riiya gérdiim rityamda bana ellerini 6yle yapma diye uyar: geldi.
Biri bana dedi ki: “Bir daha 6yle yapma”! Simdi dikkat ediyorum. Aklima gelince yapmamaya
calisiyorum. Annem de Oyle yapmak giinahtir sanki basina bir sey gelmis gibi derdi. Bu bizde bir
inanctir. Cocuklart da uyaririm éyle yapmayin diye.” K10

“Kolunu kavusturarak baglarsan bu hiiznii ¢agristirdig1 icin bdyle baglamanin ugursuzluk
getirecegini sGylerler. Bazen unutarak yaptigimiz oluyor. Canin sikiliyor iiziilityorsun ister istemez bir
bakiyoruz kolumuzu kavusturmusuz. Kol kavusturma genelde hastalik, cenaze ve iiziintii durumlarinda
oldugu i¢in pek uygun gériilmez ve bende katiliyorum bu inanca.” K18

Katilimcilar, kullanim alanlarina gére sag-sol el ve ayakla ilgili davranislar:
diizenlediklerini ifade ederken; s6z konusu davranislara iten sebepleri de ifade etmislerdir.
Katilimcilardan K1, bu konuda stinnete uyduklarini dile getirmis, K21 ise ugur-ugursuzluk
anlayisiyla iliskili olarak davranislarini agiklamistir,

“Stinnet oldugu icin sag tarafimu kullanirim. Sag tarafima dogru yatarim. Eve sag ayakla
girerim. Banyo ve tuvalet gibi yerlere sol ayakla girilir sag ayakla ¢ikilir. Mesela bir hocadan
dinlemistim diyor ki: Eger siirekli sekilde tuvalete falan bdyle sol ayakla girer sag ayakla ¢ikarsan viicut
dyle alisir ve diyelim ki tuvalette kalp krizi gegirdin o zaman viicut seni saga dogru yani kapiya dogru
ceker ve diisersen de kapiya dogru diisersin, tuvalete dogru degil.” K1

“Rahmetlik annem hep derdi ki: “Her seye sag elle baslayin sagla baslamak ugur getirir”. Yani
yemek yerken, su icerken, bir ise baslarken, eve girerken birde yatarken sag tarafiniza yatin derdi.
Annemin dedikleri aklimda bende onun dediklerini yapiyorum.” K21

Katilimcilar, yasam tecriibelerinden hareketle birtakim sira dis1 olay ve durumlara
karsi olumsuz tutumlar edinerek kendi manevi diinyalarinda inang gelistirmistir.
Katilimcilarin “bize gelmez” ve “benim inancim” yaklasimiyla sergiledigi bu tutumlar ayni
zamanda halk dindarliginin olaylar ve durumlar karsisinda gelistirdigi bir anlayisin tezahiirii
seklinde ifade edilebilir. Olusan sorunlara ¢6ziim bulma arayisinda halk inaniglarinin
“problem ¢oziicii” islevi (Arslan, 2004, 349) esasinda halk dindarliginin, dogaglama gelisebilen
esnek bir inang alaniyla iliskili varligina da isaret etmektedir. Bu baglamda katilimcilar, “bize
gelmez” kavramiyla ailelerinin ve siilalelerinin birtakim seylere karsi hassas oldugunu ve o
seylerin yasamlarinda yasaklandigini, aksi takdirde olumsuz sonuglarla karsilastiklarini ifade
etmektedir.

“Biz hi¢ tarhana yapmayiz hem benim annem, babamgil hem de bu esim tarafi tarhana
yapmaz. Ciinkii her tarhana yaptiklar: yil birileri 6lmiis, birilerini kaybetmisler ve ondan sonra tarhana
yapmay1 birakmislar ve 6liim de bitmis. Mesela bizim tarhanalar kirmizi renge dontiyor biz tarhana
yaptigimizda. Yani bize gelmez tarhana yapmak. Bazi seyler bazi insanlara, bazi ailelere iyi gelmez.” K10

“Esimin siilalesinde, disariya yogurt mayasi vermek gelmez. Diyelim ki bir komsu geldi yogurt
mayasl istedi vermeyiz. Eger verirsek bizim siitler bozulur ne peynir tutar ne de yogurt.” K21
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‘Benim inancim’ yaklasimiyla, yasamlarinda gerceklesen birtakim istenmedik
olaylarin nedenini kendi davranislari tizerinden agiklayan katilimcilar, bu durumu tecriibe
ettiklerini ve sonunda bu inanca ulastiklarini ifade etmislerdir. Bu durum “bize gelmez”
inancinda oldugu gibi dogaglama gelisen bir inang¢ yapisimi ortaya koymaktadir.
Katilimcilardan K12, K14 ve K19, kendilerine ugursuzluk getirdigine inandiklar1 davranislari
aktarmaktadir.

“Ben mesela icime bdyle bir mutluluk hissi geldigi zaman hani diyeyim ki bir oynamaya
durayim, mutluyum mutlaka biri 6liir. O yiizden ben korkarim oynamaya. Oynamaya durdugumda
hemen birisi 6liir. O yiizden diigiinlerde falan korkarim, oynamam.” K12

“Ben ne zaman glilsem mutlaka kétii bir sey olur. Giindiiz uyanikken yani ¢ok giilmek iyi
degildir ve insan ¢ok giildiigii zaman benim basima kétii bir sey gelecek mi diye diistiniiyor. O yiizden
insan giilmekten korkuyor. Bunun icin kendimi siirekli denetlemek zorunda kaliyorum. Beni huzursuz
ediyor.” K14

“Herhangi bir yerde, bulundufum ortamda fareden bahsedilse ben eve gittigimde bir
bakiyorum fare benden dnce oraya gitmis, evimde fareler ortaya ¢ikmus. O yiizden hig fare ile ilgili laf
etmem, fare ile ilgili konusmam.” K19

Katilimcilarin giindelik yasam alanlarinda kurmaya calistiklar1 diizende riiyalarin da
azimsanmayacak bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Cogunlukla fizik Gtesi alanla
iligskilendirilen riiyalar, katilimcilarin ifadelerinde giindelik yasamin i¢inde yer alan ve gesitli
agilardan davranis ve tutum degisikligine neden olan yénleriyle agiga ¢ikmaktadir. Oyle ki
katilimcilar, yasamlariin énemli asamalarinda istihareye yatarak riiyadaki sonuglara gére
karar aldiklarini, gordiikleri riiya ile yapmalar: gereken seyi hatirladiklarini, gelecekten haber
aldiklarini ve rilyanin yorumuna gore davrandiklarini dile getirmislerdir.

“Riiyanin gergekligine inanirim. Mesela istihareye yattim esimle evlenmeden 6nce. Rilyamda
yesil bir biber tarlasi gérdiim ondan sonra esimin evlilik teklifini kabul ettim. Diger taliplerimde de
istihareye yattim mesela ben sey gérdiim kirmizi gérdiim o yiizden onlar1 kabul etmedim. Riiya mesela
evlilik kararimda etkili oldu.” K1

“Ruyamda &len birini gordiigiimde bana zaten riiyama neden geldigini ve bana ne yapmam
gerektigini de sdyler. Mesela gegen ben esimi rilyamda gordiim, geliyor ve aciktigini séyliiyor. Kahvalti
hazirlayayim, ¢ay getireyim diyorum, yok bana hosaf getir diyor. Ben aslinda her zaman sadaka
cikaririm ama o zaman boyle bahgenin meyvelerinden vermedigimi fark ettim. Yani ben yapmam

gereken seyi unutmustum ve o riiyama geldi.” K10

Riiyalarin, katilimcilarin yasamlarindaki yansimalarindan bir digeri ise gelecekten
haber verme o&zelligidir. Katilimcilar, riiyalardaki cesitli sembollere verdikleri anlamlar
cercevesinde olabilecek olaylarin kendilerine gosterildigini ve sonrasinda ayni sekilde
ciktigini vurgulamistir.

“Rilyamda dedemi gordiim. Dedem bana: ‘Kizim peygamber hakki icin bana dua et’. Dedi. Bir de
baska bir rilya gérmiistiim arasi bir hafta olmustu. Uyandigimda ‘Fallahu Hayrun Hafizen ve Hiive
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Erhamiir Rahimin’ siirekli bu duay1 séylemem gerektigini hissediyorum. Uykudan béyle sicradigimda
dilimde bu vardi. Mesela ben siirekli bunu okudum ondan sonra deprem oldu ve depremde hicbir sey
olmadi bizim eve. Bana rilyada gosterilmis.” K1

“Annem riiyasinda gérmiis ki bdyle kardesleriyle birlikte tarladan geliyorlarmis. Orada birden
béyle mezarhga dogru bir kdprii agilmis. Bir tane adam ¢agirmis onlari. O adam demis ki annemlere:
‘Gelin size yerinizi gostereyim’. Anneme ‘senin bir senen kaldr’. Demis. Annem hep bu riiyay: anlatirdi
ve derdi ki: ‘benim bir senem kaldr’. Gergekten de bir sene dolunca annem vefat etti.” K5

Riiyalarda goriilen sembol ve rilyaya yiiklenen anlamlar kimi zaman bir uyar1 seklinde
yorumlanarak katilimcilarda tutum ve davranis degisikligine sebep olmustur. Katilimcilar,
rliyayl manevi bir isaret olarak algilamis ve o yonde hareket etmistir.

“Babam vefat ettigi icin annem ve ablam asir1 derecede aglamaya baslamislardi. Sonra ben
rityamda gérdiim ki babam eve gelmis. Babama dedim ki: ‘Baba sen eve mi geldin? He kizim dedi beni

”

rahat birakmiyorlar ki ben rahat yatayim siirekli gevezelik ediyorlar’”. Biz de mezarliga gittik bu

riiyadan sonra. Mezarlikta bdyle icki i¢misler ve siseleri falan oraya atmiglardi. Mezarhkta icki
ictiklerinden dolayr m1 annem ve ablam asir1 derecede agladigi icin mi rahatsiz olmustu bilmiyorum.
Ben bu riiyay1 anlattiktan sonra annemle ablam ¢ok aglamay: biraktilar.” K6

Bazi riiyalar ise gelecekle ilgili olumsuz mesajlar iceren sembol ve anlamlar
baglaminda yorumlandigindan, olasi1 kétii sonuglara karsi dnlemler alinmistir. Katilimcilardan
K9, gordiigii koti riiyalarin sonuglarina maruz kalmamak icin diger katilimcilara nazaran
daha realist ve diinyevi bir ¢6ziim uygulamaktadir.

“Ben mesela ¢ok riiya gérmem ama gordiigiim zamanda illaki bir sey cikar. K6tii bir riiya
gordiigiimde rityamda gdrdiigiim kisiyi arayip onun iyi olup olmadigini sorarim, sadece sorarim ve
derim ki bugiin dikkat et hani bdyle bir riiya gérdiim. O giin ben de dikkatli olmaya ¢alisirim.” K9

“Ben sadaka ¢ikaririm kétii bir riiya gérdiigiimde. Mesela riiyanda dlmiis insanlar1 gérdiigiinde
eger onlar sana bir sey verirlerse bu iyi bir sey ama sen onlara bir sey verdiginde bu iyi bir sey degildir.
K&tii olarak yorumladigim bir riiya gérdiigiimde sogan ve ekmek alip iki yol ayriminin oraya birakirim.
Yani sogan da ac1 oldugu i¢in aci aciy1 goétiiriiyor. Mesela yine anne ve babam vefat ettiler onlar1
rilyamda gordiigiimde sadaka c¢ikariyorum ve diyorum ki: ‘Artik benden bir sey beklemeyin alin
g6tiirlin ve gidin’ ve yine ayni sekilde sogan ve ekmegi gotiiriip yol ayriminin oraya birakirim riiyay:
gordiigiim sabah. Arkama doniip bakmadan eve gelirim.” K4

3.2. Toplumsal iligkileri Zedeleyen inanislar

Katilimcr ifadeleri, toplumsal baglamda karsilasilan cesitli sorunlarin belirli inanislarla
iligkilendirildigini ve bu inanislarin toplumsal iliskilerde 6nemli diizeyde giivensizlik ve
kirilmalara yol agtigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, 6zellikle komsu ve akrabalar gibi yiiz
ylize etkilesimlerin gerceklestigi giindelik iliskilerde, nazar ve biiyii konusunu kimi zaman
olumle sonuglanan trkiitiicii nitelikler tasimasiyla ifade etmislerdir. Bununla birlikte nazar ve
bityii ile ilgili inanislar sadece fiziksel anlamda zarar verici degil, ayn1 zamanda toplumsal
iliskilerde bir giiven sorununu da giindeme getirmektedir. Nazar inanci giinlik yasamin
olagan akis1 icinde ortaya ¢ikarken, bilyii ise baskalarinin kétiiliigii igin yapilan 6zel ugraslar:
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ifade etmektedir. Calismada nazar ve biiyii ile ilgili inanislar, komsu ve akraba gibi toplumsal
iliskilerin tizerinde yaptig1 olumsuz etkiyle 6ne ¢ikarilarak séz konusu inanislarin toplumsal
yoniine dikkat ¢ekilmistir. Bu yoniiyle farkli bir bakis agisinin verildigi soylenebilir. Ayrica
nazar inanci dort bashk altinda ele alinarak analiz edilmistir. Bu ¢alisma, literatiirde nazar
inancini ele alan arastirmalarla genel olarak ortiismekte olup, nazar inancinin toplumdaki
etkin varligi, cesitli rittiel uygulamalar, bu uygulamalarda kullanilan nesneler ve nazar
inancinin kendi icinde olusturdugu -nazardan korunmak ve nazardan arinmak- gibi
hususlarda ortakliklar géstermektedir (Acipayamli, 1962; Ciblak, 2004). Calismada ele alinan
biiyii inanci ve bu inancin uygulanma amaglari literatiirle benzer zellikler sergilemektedir
(Ornek, 1966, 32). Bu cercevede katilimci ifadelerinden yola cikilarak bahsi gecen konunun
anlamini agiga ¢ikaran kategori ve kodlar, ilgili tema altinda asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3: Toplumsal iliskileri Zedeleyen Inanislar Tema, Kategori ve Kodlar

TEMA KATEGORI KODLAR
TOPLUMSAL Nazar Nazardan korkmak, nazardan korunmak, nazar
[LISKILERT degmek, nazardan arinmak
ZEDELEYEN
) Biiyii Biiyiiye ugramak, bilyiiyli bozmak
INANISLAR

Katilimc ifadelerinden, ‘nazar’ olgusunun cesitli asamalar: iceren ancak merkezinde
‘nazar degmek’ kavraminin yer aldig1 bir siire¢ olarak ele alindigi anlasilmaktadir. Nazar
inanci, merkezinde ‘nazar degmek’ olgusunun yer aldig1 ve nazar korkusuyla baslayan dort
evreden olusmaktadir. Nazar korkusu katilimcilar tarafindan giindelik yasamlarinda her an
karsilasabilecekleri bir tehdit unsuru olarak ifade edilmistir. Bu baglamda katilimcilar, nazar
korkusuyla ilgili diisiincelerini farkl sekillerde dile getirmislerdir. Ornegin katilimcilardan K4,
“Nazara ¢ok inanirim nazar ¢ok kotii bir sey. Ben nazardan ¢ok korkarim”. Seklinde ifade
ederken K7 ise nazardan ¢ok korktugunu ve nazarin ‘kitapta’ da gectigini vurgulamistir.
“Nazara inanirim ve ¢ok korkarim nazardan. Bazilar1 nazar yokmus, gergek degilmis diyor
ama nazar varmis zaten hocam, kitapta da geciyormus”. Nazardan c¢ok korktugunu ve
etkilendigini ifade eden K18, bu konudaki ¢aresizligini dile getirmektedir. “Nazardan korkarim
¢ok korkarim. Ama bir tiirli de nazardan ve nazarin etkisinden nasil kurtulacagimi
bilemiyorum basima ok geliyor”. Nazara olan inancin1 “Ben nazara ¢ok inaniyorum ve
korkuyorum asir1 derecede inaniyorum ve su anda hayatimin odagina almis durumdayim”
seklinde ifade eden K20, nazarin yasamindaki 6nem ve etkisine isaret ederken K21 de benzer
sekilde nazardan ¢ok korktugunu bir ataséziiyle pekistirmektedir. “Nazardan ¢ok korkarim
gercekten cok korkarim, nazar insana ¢ok zarar veriyor, nazar insani dldiiriir “Nazar taslart
Ezer” Bu bir atasozii, gormiisiim de benim basima da geldi”.
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Nazar korkusu nazardan korunma diisiincesinin ortaya ¢ikmasina da sebep olmustur.
Katilimcilar, nazar degmesinden o6nce korunmak icin c¢esitli korunma pratikleri
gerceklestirmistir. Katilimcilardan K10 ve K13, nazardan korunma amagli yerine getirdikleri
uygulamalari s6yle aktarmaktadir:

“Nazara karsi biitlin cocuklarim da cevsen vardir. Evin korunmasi icinde mesela bir dua
yazdirip kapinin esigine koyuyorum. Ben daha ¢ok cevsene giiveniyorum. Cevsen iyidir o yiizden
cocuklarima hep cevsen tasittiririm. Bir de mesela bir is yapacaksan kesinlikle 6nceden kimseye
sGylemeyeceksin dnceden soyledigin seye nazar degiyor ve o sey olmuyor.” K10

“Nazar boncugu siirekli takarim gocuklara, bir de bizim burada bir aga¢ var Meryem agaci, onu
kullanirim, Nazara kars1 iyi gelen bir agactir. Béyle kiiciik meyveleri de var ve meyvesi de yeniyor.
Benim iste amcalarimin, halalarimin evlerinde hep o agacin dallarindan yani parcalarindan var.
Ciizdanlarina da koyarlar agacin parcalarini. Birde agacin kendisi tarlanin ortasina dikilir.” K13

Katilimcilar, nazar degmesi durumunu ise baslarina gelen olumsuz seyleri izah etmek
acisindan ele almistir. Nazar de§mesinin etkileri insanda, hayvanlarda, bahgede, ekinlerde ve
esyalarda ortaya cikabilmektedir. Nazar degmesi ile ilgili katilimcilar tarafindan ifade edilen
cesitli deneyimler asagida sunulmustur.

“Hayvanlarima nazar degdi. Birisi dedi ki: ‘Hele bir bak sunun memelerine, keginin memeleri
yere degiyor’ dedi. O hayvan ertesi giin birdenbire 5ldii. Normalde ben hayvanlar nazardan korunsun
diye siiriiniin i¢inde birkag¢ tane mavi kegi birakirim. O kegiler i¢inde dolanir. Bir kere ¢ikardim iginden,
o kadin nazar etti. Bir defa ben tiitiin ekmistim tiitiiniim ¢ok iyi oldu gelisti cok dikkat cekmeye basladi.
Gelen giden tiitiiniin ne kadar iyi olmus diye sdyledi durdu. Bir sabah tiitiiniin yanina gittim ki ne
géreyim! Tiitliniim tizerine kaynar su dokiilmiis gibi haslanmist1. Tiitiiniim géze geldi.” K14

“Benim bir amcam yirmi bir yasinda vefat etmis. O kadar yakigikhymis ki boyle kapilara
sigmazmis. Herkes onun nazardan vefat ettigini sdyler. Bir de ben kizim Dila’ya dogum yaptigimda bir
tane kadin geldi Dila da bdyle ¢ok giizel bir bebekti. Boyle mavi gozlii bir kadin geldi, kadin bdyle
tiilbenti act1 Dila’ya bakti. Ondan sonra bebek bdyle aglamaktan catlayacakt: artik o kadar ¢ok agladi ki
Masallah da demedi. Sonra bize bir misafir geldi, yash bir amca o okumaya basladi o okudukga Dila
sakinlesti, sesi kesildi.” K22

Nazar degdikten sonra ortaya c¢ikan hastalik, sikinti ve zarar gibi olumsuz
durumlardan -6liim hari¢- kurtulmak igin birtakim ritiiel nesneler kullanilarak yerine
getirilen uygulamalar bulunmaktadir. Katilimcilar, bu sekilde baslarina gelen istenmedik
durumlardan kurtulabileceklerini ifade etmistir.

“Efsunlu sudan igerim ¢ocuklarimda da kullanirim nazarin etkisinin gitmesi igin. Adiyaman’da
Hac1 Baba derler onun kagidin getirirler miihiir derler ona. O miihrii yani dualar yazili k4g1d1 bir bidon
suyun icerisinde birakirim hem ben icerim hem ¢ocuklara igiririm. O efsunlu suyu sagima soluma

dokerim. Odalarima dékerim. Disarilarima dékerim.” K7

“Nazar degmesi durumlarinda dua okurum. Ondan sonra sirkeli suyla evi silerim. Nazar
degdigini diistindiigiim zaman arinmak i¢in yani negatif enerji i¢in tuzlu suyla banyo yaparim. Sonra
tizerlik otu ve ¢orek otunu da kullanirim.” K22
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Katilimcilar arasinda diger bir korku kaynagi olarak ifade edilen biiyii, nazarla ilgili
inanislara kiyasla daha az maruz kalinan ancak daha tirkiitiicii ve az rastlanan bir olgu olarak
ortaya cikmaktadir. Bizzat biiyiiye ugradigini ya da yakinlarindan birilerinin biiyiiye maruz
kaldigini ifade eden katilimcilarin konuya dair ifadeleri asagidaki sekildedir:

“Birisi bize biiyli yapmus. O bize bilyii yapan kisi bizim kavga etmemizi istemis, bir tane muska
gOtlirmiis agaca asmis sonra bir tanesini yakmis sonra bir tanesini suya atmis 6yle duydum ve ben ilk
dnce buna inanmamistim. Gergekten de gittim sGylenilen agaca bir muska asilmisti ve ben iirperdim
karismadim.” K10

“Cok yakindan tanidigim bir kadin biiyiiye ugradi. Kocasi, kadini ve ¢ocuklarini birakip baska
bir kadinin yanina gitti. Adamin yanina gittigi kadin evinden, ¢cocuklarindan sogutmak igin biiyii yapip
kendine baglamis. Adam evi terk edip o kadina dini nikdh yapt1 onunla yasadi. Kadin 6lene kadar on bes
yil evine sahip ¢ikmadi.” K18

“Bize biiyli yapmuslar. Bdyle disaridan evimizin kerpiglerinin arasina yerlestirmisler muska gibi
bir seyler. Sonradan gérdiik ve bunun biiyii oldugunu diisiiniiyoruz annemle ben.” K20

Ote yandan yapilan biiyiiyii bozarak etkisinden kurtulma amach yapilan uygulamalar
da bulunmaktadir. Biiyii bozma islemi genellikle biiyii yapiminda kullanilan nesnelerin agiga
cikmast veya bulunan nesnelerin birtakim ritiiel uygulamalarla yok edilmesiyle
gerceklesmektedir.

“Ben bir giin rilya gérdiim. Rilyamda babam bana tarlada bir yeri isaret ediyordu israrla. Bir
giin oraya gittik ve babamin isaret ettigi yeri kazdik. Oradan ii¢ tane kanh beyaz tas ve yesil bir bez
pargasi bulduk. Biz oray1 agip o esyalar1 dagitinca biiyli bozuldu.” K1

“Benim bildigim kadariyla eger biiyli yapilmis muskayr bulursan gotiirip bir akarsuya
birakacaksin ve arkana bakmadan eve déneceksin. O muska ve kagit suda kaldigi i¢in mi yoksa tizerinde
ki yazlar silinmeye basladig1 icin mi bilmiyorum. Bdyle yapinca biiyiiniin etkisi de yavas yavas
kaybolur.” K18

K21 ise ortaya ¢ikan biiyilisel unsurlarin ne yapilacagi hakkinda farkli gorisler
oldugunu ifade etmektedir. “O muskalar, biiyiiler goriildigii zaman bazilar1 diyor ki yakin,
bazilar1 diyor ki suya atin”.

3.3. Kirsal Giindelik Yasamda Manevi Anlam ve Temsiller

Kirsal yasam, kendine has manevi deneyim alanlar1 barindirmaktadir. Dogada
stirdiiriilen yasam tarzinin dini/ménevi boyutu dogadaki nesnelerin, hayvanlarin ve dogal
olgularin iletisim ve etkilesim kurulabilir varliklar olarak algilanmasi ve bu cercevede dini
anlam diinyasina dahil edilmesidir. Bu baglamda manevi-i¢sel huzur ve dinginlik, dogadaki
nesne, varlik ve olgularda aranan manevi anlam gibi farkli katmanlara uzanan bu yap1, yasam
tarziyla biitlinlik olusturarak kendine o6zgii bir bicim kazanmaktadir. Halk dindarlig
baglaminda her toplum, tarihsel ve siyasi kosullariyla birlikte kendi sosyal ve kiiltiirel
gercekligini yansitan 6zgiin bir zaman ve mekan yapisina sahip bulunmaktadir. Konuya iliskin
literatiir incelendiginde halk dindarliginin esasen zaman, mekan ve baglama gére farkliliklar
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ve gesitlilikler gosterebilecegi, bu durumun ise halk dindarliginin dogasiyla uyumlu bir sonug
oldugu ifade edilmistir (Geertz, 1971; Berlinerblau, 1993, 6). Halk dindarli§inin belirgin
ozelliklerinden birisi olarak vurgulanan bu yaklasim, ¢alismanin her ti¢ temasinda da ortaya
¢ikmistir. Bununla birlikte Anadolu toplumunun kiiltiirel havzasi asil motifleri biinyesinde
tasirken, baglama dayali farkliliklar, gesitlilik sunmasi bakimindan kiiltiirel zenginlikleri agiga
¢ikarmaktadir. Dolayisiyla halk dindarliginin toplum igindeki anlamini ve bireyler tarafindan
nasil deneyimlendigini dogru bigimde kavramak i¢cin zaman ve mekan faktorlerinin belirleyici
yonii 6nem arz etmektedir. Bu tema altinda katilmcilarin kirsal giindelik yasamlarinda
deneyimledikleri manevi alanlar asagidaki tabloda sunulan tema, kategori ve kodlar
cercevesinde ifade edilmistir.

Tablo 4: Kirsal Glindelik Yasamda Manevi Anlam ve Temsiller Tema, Kategori ve Kodlar

TEMA KATEGORI KODLAR
Tinsel diinyaya katki Manevi hislerin artma51,. duygusal ve ruhsal
terapi
KIRSAL GUNDELIK Sifali su kaynaklari Mistik sular
YASAMDA

MANEVI ANLAM Agaclarn simiflandirilmas: sifali/ugurlu agaglvar, ugursuzluk getiren

. agaclar

VE TEMSILLER
Yilanlardan korunmak, dogayla

Dogayla iliskiler biitiinlesme/3grenme/etkilesim, yagmur

duasi

Kirsal yasamin One c¢ikan temsil ve Ozelliklerinden birisi katilimcilarin tinsel
seviyesinde uyandirdig1 ve harekete gecirdigi ruhsal ve duygusal boyutta olan degisimlerdir.
Katilimcilar, doga ortaminda olusan manevi hislerini ¢ogunlukla Allah'in yaratimina kars:
duyulan husu, minnet ve hayranlik cercevesinde dile getirmislerdir.

“Doga ile i¢ ice olunca daha c¢ok tevekkiil ediyorsun. Her sabah uyandiginda kuslarin civiltisi
mesela... Doga olaylarini gérdigiimde, yagmur yagdiginda bu olaylarin benim inancimi ve manevi
hayatimi etkiledigini diistintiyorum. Bir karincayi goriiyorsun mesela evine yem gotiiriiyor, onlara sahit
oluyorsun. Bir kedinin sirtini oksadiginda Allah’im Rahman ismini mirildandigini hissediyorsun.” K1

“Kdy yasamini seviyorum. Bahgem var ekiyorum dikiyorum; meyvelerim, sebzelerim
biyiidiikge, oldukea Allah sizi ne giizel yaratmis diyorum. Allah’in yarattig1 giizellikleri goriiyorum. Biz
ekip dikiyoruz ama her seyi bize Allah veriyor.” K16

Katilimcilar, kirsal yasamin manevi diinyalarinda olusturdugu duygusal ve ruhsal
iyilesmelerin de altini ¢izmektedir.

“Kdy yasamy, ciftcilik, hayvanlarla ugrasmanin zorluklari da var tabi ama ben ugrastigim
zaman mutlu olurum, kafamdaki sorunlar ugup gider. Birakirim kafamdaki sorulari. Capa yaptigim
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zaman kafam iste mesgul oldugu icin stresim de gider. Ben seviyorum giizel bir sey toprakla ugrasmak.”
K7

“Her tarlaya gittiginde tarla bereketlenir. Oyle derlerdi o yiizden ben her giin mesela
tarlamizi, ekinlerimizi ziyaret eder gelirdim. Onlara giizel seyler sdylerdim oy masallah ne giizel
olmussunuz diye. Boyle severdim ekinlerimizi, agaclarimizi, meyve agaclarimizi... Bereketli olurmus
¢linkii dyle oldugu zaman. Cocuk gibi severdim onlari, biiyiitiirdiim yani. Beni de mutlu ederdi dyle
yapmak.” K8

Kirsal yasamda sifali olarak tanmimlanan su kaynaklari bulunmaktadir. Katilmcilar,
bazi su kaynaklarina mistik 6zellikler atfetmektedir. S6zii edilen su kaynaklar1 sadece sifali
yonleriyle degil aymi zamanda gizemli/mucizevi ydnleriyle de vurgulanmaktadir. Bu
baglamda Anadolu’da hikayeler farkli olsa da suyla ilgili kutsallik atfetme, sifa bekleme ve
dilek dileme vs. anlayisi cercevesinde gelisen inang ve uygulamalar bulunmaktadir (Oymak,
2010).

“Cavuslu’da agaclarin icinden su ¢ikar. Gegen birisi dedi ki: ‘KSyde bir kadin oraya gelen bir
adamin ¢akmaZinin icine benzin yerine o sudan koymus saka diye, sonra adam da yakmis cakmagi,
yanmis... Karaagacin suyundan koymus ¢akmagin icine..” Bir de o sudan alip agriyan yerlerine
slirerlermis iyi gelirmis diyorlar. Bilemeyecegim, ben Allah’in isine karismam.” K3

“Bizim burada asagida bir pinar var, ona Siit Pinar1 derler bdyle siitii az olan gelinler oraya
gider siit artsin diye. Ben de gittim bu Siit Pinari’'na. Gittiginde hedik yapiyorsun gétiiriip, o hedigi
pinarin i¢ine atiyorsun siitiin bol olsun diye. Boyle yapilir ama simdi mesela simdiki gelinler o pinara
gitmezler, batil inang olarak goériirler. Kesinlikle oraya gidip hedigi gotiiriip suyun igine atinca siitiin
geliyor.” K12

Bazi agac¢ tiirlerine kutsallik ve sifa verici nitelikler atfedilmesi, dinsel inang
sistemlerinde doga unsurlarinin, kutsalin tezahiir ettigi baslica alanlardan biri olarak
goriilmektedir. Nitekim Eliade’nin de belirttigi tizere bu tiir atiflar, insanin dogayla kurdugu
sembolik iliskinin bir yansimasi olarak belirli dogal unsurlarin kutsal bir anlam cercevesinde
yorumlanmasina imkan saglamaktadir (Eliade, 2014, 269-270). Bu baglamda katilimcilarin da
agaclar1 sinmiflandirarak agaclarindan bazilarina dogaiistii 6zellikler yiikledigi ve bu gergevede
s6z konusu agaglardan sifali/ugurlu olarak bahsederek faydalandigi belirtilmelidir. Ancak
bazi agaclar ise ugursuzluk getirebilecek yonleriyle ele alinmistir. S6z konusu agaglar kétiiciil
dogatistii varliklarla anilmistir. Ancak ugursuzlugun, agaglarin kendi 6z yapilariyla iliskili
olmaktan ziyade onlarin dikim-kesim gibi kullanim sekillerine bagli olarak ifade edildigi
goriillmustiir. Sifal 6zellikleriyle bilinen agaclar katilimcilar tarafindan séyle ifade edilmistir:

“Gegen bacaklarim agridigi igin Yel Agaci’nin oraya gittim. Ciglik’in orada bir agag, kuru bir
agac ama yeniden bgyle alttan filizlenmeye baslamis. Oraya gidenler mesela eger agrilar yelse, onun
derdiyse iyilesiyorlar degilse de iyilesmiyorlar. isteyen mesela kurban getirip keser orada pisirilip
yenilir. Gidince agacin altinda oturuyoruz dua ediyoruz. Diyoruz ki: ‘Derdimiz bu derman bulasin’ sonra
da onun topragindan getiriyoruz suya koyup, banyo yapiyoruz.” K4
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“Evin etrafina mesela igde dikilir ¢linkii igde agac1 nazardan korur. Bir de dut agaci bereketlidir
yani bereket icin dut agaci dikilir. Boyle kiigiik meyveleri olan Meryem agaci var meyveleri de sifal
onun. Dallar1 da nazar icin kullanilir.” K10

Ugursuzlukla ilgili olarak dile getirilen agaglarin olumsuz durumlarla iliskilendirilen
yonleri ise ifade edildigi gibi ¢cogunlukla bahsi gecen agaclarin kendi dogalarinda tasidiklar
niteliklerle ilgili olarak degil, kullanim sekillerine bagli olarak ortaya g¢ikmaktadir. Dile
getirilen “ugursuz” olaylar kulaktan kulaga dolasan anlatilar olarak sozli kiiltiiriin halk
inanglar icindeki 6nemini gostermektedir. Diger taraftan K20'nin basina gelen olay1 ayrica
internetten arastirdigi bilgiyle pekistirmesi, giiniimiizde kitle iletisim araglarinin halk
inanglar1 diizeyinde kullanimina da &6rnek teskil etmektedir. Halk inanglarinda bilginin
kaynagi olarak geleneksel unsurlarin yani sira modern teknolojilerin etkili oldugu da
goriilmektedir.

“Mesela ceviz agaci igin sbyle denir: Ceviz agacimi diken kisinin o ceviz agacindan
yiyemeyecegi sdylenir yani émrii o ceviz agacinin meyvesini yemeye yetmez. Mesela boyle hikayeler
var duydugumuz; falanca kisi, falanca ceviz agacini dikti sonra o cevizden birkag yil yedi ondan sonra
da 6ldii.” K10

“Mesela sdyle duyuyoruz: incir agaci ve dut agacinin altinda farkl varliklarin yasadigiyla ilgili
ciinkii o varliklar o agaglari sever. O yiizden altinda durulmamasi gerektigi soylenir. Benim ¢adirim dut
agacinin altindaydi, bir defa boyle orada yatarken boyle tuhaf seyler gérdiim gibi hissettim veya
gordiim. O yiizden korkarim ben hani dut agacinin altinda durmaktan. incir agacinin &yle oldugunu
sdylerler ama ben dut agacinin dyle oldugunu internetten arastirdim. Ceviz agacinin altinda otururken
de insana agirlik verirmis diyorlar.” K20

Katilimcilar, dogada hayvanlar, bitkiler ve doga olaylar1 gibi farkli diizeylerde
gerceklestirilen inang ve uygulamalarla kirsaldaki yasam rutinini olusturmustur. Bu baglamda
yilanlar, kirsal alanlarda bir tehlike unsuru olarak yer almakta ve yilanlardan korunmak igin
cesitli ritilel nesne ve uygulamalar bulunmaktadir. Yukarida da ifade edildigi gibi halk
inanglar1 esnek bir yapiya sahiptir ve olasi durumlar karsisinda ¢oziim tretebilmektedir.

Bununla birlikte yilanlardan korunmak i¢in yapilan pratiklerde “ocaktan kiil getirme” “evin
esigine asma” ve “suya okuma” gibi ¢ok asamali bir ritiiel hazirlik siirecinin oldugu

goriilmektedir.

“Yilan eve girmesin, bizi sokmazsin diye $18 Ali dedigimiz bir ocak var oradan kil getirilir evin
esigine asilir. Biraz kiil de suyun igerisine eritilir o kiillii sudan evin etrafina serpilir. Hayvanlari, yilan
falan soktugunda o kiilden o sokulan yere siiriildiigiinde iyilesir... “K12

“Kdyde bir tane kadin vardi efsunlu kadin derlerdi ona. O béyle bir ocak gibiymis yani béyle bir
seyler yaparmis, okurmus suya ya da baska seylere falan, o seyleri evin etrafina serptigin zaman yilan
girmezmis. Yilanlarin 8ldiiriilmemesi gerektigini sdyliiyorlar. Ozellikle asik yilanlar derler ya! Asik
yilanlar varmis. Onlarin esini 61diirdiiglin zaman digeri de intikam almaya gelirmis. Gelir sana musallat
olurmus.” K22
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Dogada yasam, karsilikli bagimlilik iliskileri cercevesinde siirdiiriilmektedir. Dogal
olgular ve hayvanlarla farkli diizlemlerde kurulan etkilesimler, fayda-zarar dengesinin
gozetilmesi temelinde yasam pratiklerinin ve kosullarinin yonetilmesini miimkiin
kilmaktadir. Asagida sunulan katilimci ifadeleri bu durumu 6zetlemektedir.

“Esim coban, koyunlar1 daga gétiirdiigiinde kurt geldigi zaman kurdun payini vermediginde
koyunlar mutlaka 6liiyor. O yiizden kurt geldigi zaman payini gotiirsiin ve baska zarar vermesin diye
kurdun bir tane paymni almasina miisaade ederiz. Eger miisaade etmezsek mutlaka o koyunlarimizdan
bir tanesi oliir.” K10

“Ineklerimin kirkim cikaririm. Onlar dogum yaptiktan sonra ii¢ giinliik, yirmi giinliik bir de
kirkinci giintinde onlarin kirkini ¢ikaririm. Biraz su tasa koyarim, i¢ine birazcik un katarim sonra inegin
tistiinde dolandiririm. Sonra elekten bosaltirim derim ki: ‘Bu inegin kirki ¢iksin bu inegin kirk: ¢iksin,
bu inegin kirk ¢iksin...” derim. Bosaltirken siirekli 8yle sdylerim. ineklerin kirkini ¢ikarmamin nedeni
kétii seyler gitsin, danasi saglikli olsun, ineklerin siitii ¢ok olsun, kendisi saglikli olsun...” K19

“Cok asir1 siddetli bir yagmur olur ya, hi¢ durmaz hani! Cok siddetli yagdigi zaman ekmek
dénderdigimiz aktaracak var ya! Annesinin ilk ¢ocugu onu atarsa yagmur hafifler. Ben kdydeydim
yagmur bdyle cok siddetli yagiyordu. Gok giirliiyor. insam korkuttugu icin dua okuyoruz salavat
cekiyoruz. Benim elime verdiler aktaracagi ben annemin ilk ¢ocuguyum ya. Aktaracagi aldim boyle
balkondan attim. Gercekten de yagmur hafifledi.” K22

Yagmur duast pratikleri kirsal yasamin ayirt edici niteliklerinden birisini
olusturmaktadir. Nitekim bu konuda Acipayamli’nin Tiirkiye genelinde &rnekler sundugu
calismasinda goruldiigii tizere ortak noktalarin ve farkhiliklarin oldugu cesitli uygulamalar
bulunmaktadir (Acipayamli, 1964). Bu baglamda asagida aktarilan yagmur duasi 6rneklerinin
farklibik arz ettigi soylenmelidir. Katilimcilardan K2, Polat ve K12, Savakli kdylerinde
uygulanan yagmur duasinin yapilma usuliinii aktarmaktadir. K2'nin ifadelerinde uygulamanin
asil ritiiel nesnesi olarak tas motifinin 6ne ¢iktig1, K12’'nin anlatilarinda ise korkuluk yapma ve
su serpme gibi pratikler goriilmektedir. Ritiiel siire¢ farkliliklar gosterse bile Acipayamli'nin
isaret ettigi gibi tas motifi, kukla benzeri seylerin yapimi ve su serpme pratigi Tiirkiye’deki
uygulamalarla benzerlik gostermektedir.

“Bizim orada Deli Oglan diye bir yer var bir tiirbe. Onceden, zamaninda deli bir cocuk 8lmiis
oraya gémmiisler. Bir y1l yagmur hi¢ yagmadi kurak gitti. Kadinlar toplandik dediler ki:

“Gidelim Deli Oglan’in oraya”. Kadinlar hep beraber toplandik Deli Oglan’a gittik. Deli Oglan’in
orada dua ettik Allah’im hayirh bereketli yagmur yagdir diye. Bana dediler ki: “Tiirbeden bir tas al
arkana bakmadan ve kimseyle konusmadan o tas1 gétiir pinarin goziine birak” ben de soyledikleri gibi
yaptim. Tas1 pmarin goziine birakmadan 6nce dua ettim, Besmele ¢ektim. Allah’im hayirli yagmurlar
gonder dedim ve tasi pinarin géziine biraktim. Kimseye bakmadan, konusmadan eve geldim. Aksam
oldu bir gk giiriildedi, sakir sakir bir kopiikli yagmur yagdi.” K2

“Yagmur duasini yapariz. Ben kiiciikken yapilmisti. Bir korkuluk yapariz sonra kapi kapi
gezeriz. Her ¢aldigimiz kapidan tereyag: ve bulgur aliriz bir de ¢aldigimiz kapilar o korkulugun iizerine
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su atar. Sonra onlar1 gétiiriiriiz bir tane teyzeye o teyze bize o tereyagindan bulgurdan pilav yapar
oradaki ¢cocuklara yedirirdi. Yani bu isi cocuklar yapardi.” K12

SONUC

Bu ¢alisma, Malatya ilinin Dogansehir ilgesi ve ¢evre kirsalinda yasayan kadinlarin
giindelik yasamlarinda halk inang ve pratikleri nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimlerin
6ziinii ortaya koymayr amaglamaktadir. Deneyimi merkeze alan ¢alisma, nitel yontem
kapsaminda fenomenolojik yaklasimla yiiriitiilmiistiir.

Calismada zaman, mekan, giindelik faaliyetler ve toplumsal iliskiler baglaminda halk
dindarhiginin deneyimlendigi alanlar yer almaktadir. Genel anlamda, ifade edilen baglamlara
dayali olarak ortaya ¢ikan halk dindarliginin bazi temel kaygilar etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. Merkezde bireyin kendisi ve ailesi i¢in saglikli bir yasam alani olusturma
cabasi yer almaktadir. Bu kapsamda insanlardan ve goriinmeyen varliklardan gelebilecek
tehlikelere karsi korunmak, hastalik gibi durumlar1 6nlemek veya bu gibi durumlara kars: sifa
arayis1 ve gecim kaynaklarinin siirekliligini saglayarak bereketini artirmak yer almaktadir.

Calismada halk inang ve pratiklerinin aktariminda s6zlii iletimin ve gézlem yoluyla
ogrenmenin asil unsur olarak yer aldigi belirtilmelidir. Ayrica zaman zaman internet

kaynaklar1 da halk inanglarina dair bilgi edinme araci olarak kullanilmustir.

Sonug olarak halk inang ve pratikleri, bireylerin giindelik yasam diinyasinda zaman,
mekan ve toplumsal diizenle kurduklar: iliskiyi anlamlandirmalarina aracilik eden ve bu
iliskileri pratikler tizerinden yeniden iireten bir yasam bicimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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