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Mesnevi'de SOz ve Sessizlik

Word and Silence in the Masnavi of Jalal al-Din Rami

Oz

Bu makale, Mevlana Celaleddin-i RGm1’nin Mesnevi adli eserinde ele alinan “s6z”

ve “sessizlik” kavramlarmi incelemektedir. Arastirmanin temel amaci,
TURKIYE ACIK ARSIVi Mevlana'nin insanin manevi tekimiil siirecinde soz ve sessizlik arasinda kurdugu

dengeyi ortaya koymaktir. Calisma, giiniimiiz insaninin iletisim fazlahg icinde
kayboldugu bir c¢agda, Mesnevi'nin sundugu O&lgiileri yeniden diisiinmeye

Aragtirma Makalesi / Research Article

yoneltir. Arastirmada nitel, metin merkezli bir ydntem benimsenmis;

Gelis Tarihi / Arrival Date Mesnevinin birincil metni ve Tiirk¢e terciimeleri iizerinde tematik analiz
16.10.2025 yapilmustir. “Sdziin ontolojisi”, “sdziin kudreti”, “sessizligin hikmeti” gibi
Kabul Tarihi / Accepted Date basliklar altinda segilmis beyitler derinlemesine yorumlanmis, tasavvufl
21.11.2025 baglamda ¢dziimlenmistir. Arastirmanin ana sorusu, “Mevlini’ya gore soz ve

Son Revizyon Tarihi / Last Revision Date sessizlik insanin hakikate ulasma siirecinde nasil bir egitim yolu olusturur?”

22.12.2025 bigiminde zetlenebilir. Calisma, Mesnevi’deki drnek beyitlerle sinirhidir; ancak
Yayin Tarihi / Publication Date sz ve sessizligin Mevlana’'nin biitiin diisiince sistemi igindeki yerini temsil edici

31.12.2025 bir biitiinliikte ele alir. Bu yoniiyle arastirma, s6z ve sessizligi birbirinin karsiti
degil, ardisik iki terbiye basamagi olarak yorumlamasiyla 6zgiin bir deger tasir.
Elde edilen bulgular, sézin ilahi bir nefes ve toplumsal insa giici, sessizligin ise
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Abstract

This study examines the concepts of Word and Silence in the Masnavi of Jalal al-Din Rami. It aims to reveal how
Rami conceptualizes the balance between speech and silence as complementary dimensions of spiritual and
ethical perfection in the process of human inner transformation. The study is motivated by the need to
reconsider these principles in a modern age characterized by excessive communication and diminished
contemplative depth. A qualitative, text-centered methodology is adopted. Selected couplets from the Masnavi
and their Turkish translations are analyzed through thematic and interpretive reading. The central research
question is as follows: How do Word and Silence function as successive pedagogical stages guiding the
individual toward Truth (haqiqa) and spiritual maturity according to Riaumi? Although the study is limited to
representative passages from the Masnavi, it reflects Rimi’s broader understanding of language, ethics, and
Sufi discipline. Its origindlity lies in interpreting Word and Silence not as opposing forces, but as sequential
modes of moral and spiritual training. The findings indicate that Word, when grounded in wisdom and

intention, serves as a means of divine inspiration and social formation, whereas Silence embodies patience,

e

humility, and receptivity to divine meaning. Ultimately, the study concludes that Rumi’s emphasis on speaking
and remaining silent at the appropriate moment offers a timeless ethical principle that continues to provide

guidance for both inner peace and social harmony in the modern world.

Keywords: Persian Language and Literature, Jalal al-Din Riimi, Masnavi, Word, Silence, Haqiqa, Sufism.

1. GiRis

Mevlana Celaleddin-i Rimi'nin Mesnevi’si, yalnizca tasavvufil hikdyelerden olusan bir
eser degil; ayni zamanda insanin varlik seriivenini, hakikat arayisin1 ve manevi tekdmiiliini
anlatan bir irfan hazinesidir (Karaismailoglu, 2021; Ceyhan, 2004). Mevlan4, bu biiyiik eserinde
insanin i¢ diinyasini sekillendiren temel kavramlari sembolik anlatimlar ve ¢arpict 6rneklerle
isler. Bu kavramlardan ikisi olan “s6z” ve “sessizlik”, onun diistince sisteminde merkez1 bir yere

sahiptir.

Bu arastirmanin temel problemi, Mesnevi'de “s6z” ve “sessizlik”in birbirine zit iki
kavram mi, yoksa insanin kemale erme siirecinde birbirini tamamlayan iki egitim basamagi mi
oldugu sorusudur. Konu, yalniz edebi degil, ayn1 zamanda ahlaki ve tasavvufi bir mesele olarak
da 6nem tasimaktadir. Tasavvuf geleneginde kemale ermek, insanin nefsini arindirarak kéti
huy ve egilimlerden uzaklasmasiyla miimkiin goriiliir; bu siirecte nefsi tezkiye, manevi
olgunlugun ilk sart1 kabul edilir (Mustafa Rasim Efendi, 2013). Modern ¢agin iletisim fazlahig,
soziin hikmetini ve sessizligin derinligini golgelediginden, Mevlana’'nin bu iki kavram arasinda
kurdugu denge, giintimiiz insani i¢in de giincel bir anlam tasir.

Onceki caligmalarda, Mevlana'nin dil, séz ve ifade anlayisi farkli yonleriyle ele alinmus;
ancak soz ile sessizlik arasindaki karsilikh iliski ¢ogunlukla parca parca incelenmistir (Yaman,
2020). Bu calisma, oénceki arastirmalardan farkli olarak, iki kavrami bir biitiinliik icinde
yorumlayarak aralarindaki manevi, egitsel ve ontolojik dengeyi ortaya koymay:
amaclamaktadir.

Bu dogrultuda calismanin ana hipotezi, Mevland’ya gore séz ve sessizligin insanin
hakikate ulasma yolculugunda ardisik iki terbiye basamagi oldugudur. ikincil hipotez, sdziin dis
diinyay1 insa ederken sessizligin i¢ diinyay1 olgunlastirdigi ve bu dengenin manevi kemalin
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temelini olusturdugudur. Bu hipotezleri test etmek amaciyla nitel bir yontem benimsenmis;
Mesnevi'nin alti cildinden secilmis beyitler {izerinde tematik ve yorumsal c6ziimleme
yapilmistir.

Bu ydniiyle ¢alisma, Mesnevi'deki “soz-sessizlik diyalektigi”ni hem teorik hem de ahlaki
bir cercevede ele almakta; Mevlana'nin keldm anlayisinin giiniimiiz insant igin nasil bir manevi
rehberlik sundugunu géstermeyi amaglamaktadir.

Etik Beyan: Bu calisma, tiim etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu
makalede sunulan bilgi ve bulgular, diristlik ve seffaflik ilkelerine uygun olarak yaziya
gecirilmistir. Arastirmanin her asamasinda bilimsel biittinlik ve objektiflikten &diin
verilmemistir. Ayrica, bu ¢alismada kullanilan tiim kaynaklara uygun sekilde atif verilmistir.
Arastirma dokiiman incelemesine dayali oldugundan etik kurul onay1 gerekmemektedir.

2. MESNEVI'DE SOZUN ONTOLOJiSi

2.1. Séziin Kaynag: Diisiince ve Kalp iliskisi

Mevlina’ya gore soz, siradan seslerden ve harflerden ibaret degildir; insanin “diisiince
denizi”nden ve goniil derinli§inden dogan bir tecellidir. Disariya ddkiilen her kelime, i¢
diinyadaki hélin izlerini tasir. Bu sebeple soziin 1slahi, kaynagin yani kalbin ve tefekkiirtin
temizlenmesine baghdir. Tefekkiir, yalnizca zihinsel bir faaliyet degil, ayn1 zamanda kalbin
saflasmasini saglayan bir manevi eylemdir; arifler bu yolla “kalp ile Hak arasindaki perdeleri
kaldirarak” hakikate yaklasirlar (Seccadi, 2007, 467). Mevlan4, lafiz ile mana arasindaki fark:
canli mecazlarla ifade eder: lafiz kabuktur, mana ise 6zdiir; sekil bedene, mina ise cana benzer.
Kabuk, i¢indeki 6zle kiymet kazanir; 6zden kopmus s6z ise bos bir giiriiltiiden ibaret olur (Ates,
1979). Mevlana bu gergegi su beyitte dile getirir:

G il ) 3l g oAl
(Mevlana, 2007, 1/1138). CalaS alpnil sy Sl ¢

“Bu soz ve ses, diisiinceden kaynaklanir; sen diisiince denizi nerededir, bilmezsin.”
(Mevlana, 2012,1/1138).

Burada séziin kaynag “diisiince denizi” olarak gésterilir. Insan agzindan cikan her
kelime, aslinda onun zihinsel ve ruhsal durumunun bir yansimasidir.

Bir baska beyitte ise soziin kabuk-6z iliskisi tizerinden agiklamasi yapilir:
Q\A)&.A&M}i\u)ﬁdﬁd&»@\
(Mevlana, 2007, 1/1098). Ul sped (x5 U3 O s (s O

“Bu s6z deriye benzer, manayi da onun 6zii bil. Bu soz sekle benzer, anlam ise tipki
cana.” (Mevlana 2015, 1/1098).

Bu beyit, soziin degerini manadan aldigini ortaya koyar. Sekil ve lafiz tek basina kuru
bir gdriintii iken, mana ile birlestiginde canli ve diriltici bir tesire kavusur (Mevlana 2022,
1/1101).
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Mevlana baska bir beyitte de s6ziin diisiinceyle iliskisini soyle ifade eder:
Gl Al z e (R 5 O
(Mevlana 2007, 1/1140). il & sea 5 3l 5 G )

“Bilgiden diistince dalgasi belirince, o sézden ve sesten bir sekil olusur.” (Mevlana 2015,
1/1140).

Burada bilgi, diisiince dalgas; soz ise bu dalgadan dogan sekil olarak tasvir edilir. Demek
ki sdziin varlik bulmasi, ilim ve tefekkiirle miimkiindiir.

Ozetle, Mevlana'ya gére soziin kaynagi, kalp ve diisiincenin derinlikleridir. S6z, i¢
dlemin bir aynasidir; kalbi ve diisiincesi temiz olanin sézii de berrak olur. i¢ diinyasini
aritmayanin sozleri ise hakikatten uzak, kuru bir kabuk gibi kalir. Bu nedenle Mevlana’da “s6z
terbiyesi”, 6z terbiyesinin dogal sonucudur.

2.2. Sbziin Kudreti: inga ve Yikim

Mevland'ya gore s6z, sadece pasif bir iletisim araci degil; insanin, toplumun ve kaderin
y6niinii tayin edebilecek giiclii bir kudrettir. Tek bir soz, kitleleri diriltebilir ya da dagitabilir.
Bu yiizden soziin degerini belirleyen sey, onun igerigi kadar sdylenme niyeti, dl¢iisii ve
zamanlamasidir. Hakikatten dogan soz, cesaret ve birlik getirirken; nefsin ve menfaatin
y6nlendirdigi s6z, fitne ve ayrilik sebebi olur. Mevland'nin nazarinda hakiki s6z, géniilden
goniile akan bir nur irmagidir; tesirini kelime oyunlarindan degil, kaynaginin berrakligindan
alir (Kardes, 2022a).

Bu kudreti Mevlana su beyitte dile getirir:
S Ol s GRS ) alle
(Mevlan4, 2007, 1/1598). xS ¢l jadi 1) 82 e Oleas)
“Bir s6z, bir alemi yikar; 6lmiis tilkileri aslana gevirir.” (Mevlan4, 2013, 1/1595).

Burada s6ziin hem yapici hem de yikicr etkisi vurgulanir. Dogru yerde ve dogru kisiye
soylenen s6z, 6lii ruhlar: diriltip onlar1 aslan gibi giiclii kilabilir; yanlis yerde séylenen séz ise
koca bir 4lemi harap edebilir (Zemant, 1395, 1/1597).

Mevlana, soziin kaynaginin kalp oldugunu ifade ederken, onun kalpten kalbe dogrudan
bir yol buldugunu séyle dile getirir:

Cudiala O ) G O e J2 2
(Mevlana, 2007, VI/4914) < 5y Ja cuila Jo ) 4asdl)

“Kalbimdeki bu sdz kutlu varliktandir; ¢iinkii kalpten kalbe yol vardir.” (Mevlan4, 2015,
V1/4916)
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Bu beyit, s6ziin asil tesirinin kelimelerde degil, soziin arkasindaki ruh ve goniil halinde
oldugunu anlatir. Kalpten ¢ikan soz, dogrudan muhatabin kalbine ulasir ve onda derin bir iz
birakir.

Bazen s6z, disaridan bakildiginda ayni gibi goriinse de niyet ve kaynagi farkli oldugu
icin etkisi tamamen degisebilir. Mevlani bu durumu séyle ifade eder:

baad S el iias 8
(Mevlan4, 2007, 11/3679). a5l g 3 4ke S o

“Soziiniiz bigcimce ayni goriinse de etkide kavga ve 6fkenin kaynagidir.” (Mevlana, 2015,
11/3675).

Bu beyitte, goriintiste ayni olan sozlerin i¢ kaynaga gore birbirinden farkli neticeler
dogurabilecegi vurgulanir. icten gelmeyen, nefsin veya éfkenin yon verdigi soz, catisma ve
husumet iiretir.

Nihayetinde, Mevlana’ya gore soz, insanin i¢ diinyasindan dogan ve hem bireyleri hem
toplumlar1 insa edebilecek ya da yikabilecek biiyiik bir giictiir. Hakikate dayali soz, goniilleri
birlestiren bir rahmettir; nefse dayal s6z ise ayriligin ve yikimin sebebidir.

2.3. Soziin ilahi ve Lediinni Boyutu

Mevlan4, soziin hakik? kokiinii ilahi “kiin/ol” emrine baglar. insan dilindeki kelam,
aslinda ilahi nefesin bir yansimasi ve kula tevdi edilmis bir emanettir. Bu yiizden soz, ilaht
nisbetle beslendiginde hayat verici olur; fakat bu nisbetten koptugunda dis gériiniisiinii korusa
da oziindeki nurunu kaybeder. Tasavvuf geleneginde “kiin” emri, Allah’m varlik alemine
yoOnelttigi yaratici nefesin sembolii olarak goriiliir; bu bakimdan soz, yaratilisin ilahi “ol”
cagrisinin bir yankisidir (Pala, 2015). Mesnevi'de soziin gergek tesirinin kaynagi, bigcim ve
belagat degil, Hakk’a baglanmis olmasidir (Kardes, 2022b). Kul i¢in dilini edeple tutmak, bu ilahi

emanete sadakatin en 6nemli gostergesidir.
Mevlana bu gercegi soyle ifade eder:

S8 el ) 2 i 534 5 oS

(Mevlana, 2007, [11/4688). (Alisa & sa 5 ussth an) 2

“Ol emriyle rahimde Tavus olup giizel 6tiislii kusa doniisen riizgirdan da asag degil.”
(Mevlana, 2015, 111/4682).

Bu beyitte s6z, ilahl emrin etkisiyle bicim kazanan bir nefes olarak tasvir edilir. Distan
bakildiginda siradan bir riizgar gibi goriinen keldm, gercekte Hakk'in ‘kiin” emrinden dogan
hayat verici kudretin tezahtiriidiir.

Mevlana’ya gore sz, her zaman insanin zihinsel gayretinin {iriinii degildir; bazen kulun

iradesini asar ve dogrudan ildh1 ilhamin tecellisi olarak gonle dogar. Bu hakikat, tasavvuf
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geleneginde “ilm-i lediin” diye bilinir. Bu tiir keldm, akli ¢ikarim veya dissal 6grenimle elde
edilemez; asil kaynagi, gonliin Hakk’a agilmasi ve ruhun ilahi sirlari isitecek hale gelmesidir.

Bu y0niiyle Mevlan3, s6ziin kaynagini syle tanimlar:
o Ml ) ol g
(Mevlan, 2007, 1/1631). & sl | ) 5 dles disa

“0 yaraticidir, ustaya bagh degildir; biitiin isnatlar ona baglanir.” (Mevlana, 2012,
1/1631)

Burada séziin gercek yaraticisinin insan degil, Allah oldugu vurgulanir. Insan sadece
ilahi tecellinin tasiyicisidir.

Yine Mevlan3, ilahi sirlarin kolay anlasiimadigini dile getirir:

2

A s () 2503 il 4 £
(Mevlana, 2007, V1/2294). 03 Ge se gl 233 S

“Boyle s6z sana kolay goriiniir ama Allah katindan olan sirlar 6yle kolay anlasilmaz.”
(Mevlana, 2012, VI/2294).

Bu beyit, soziin dis yiiziiniin sade goriinse de, 6ziinde manevi bir hakikat tasidigini ve
bunun kolayca kavranamayacagini ifade eder.

Son olarak Mevlanj, ilahi ilhamla dogan sozle ezberden sdylenen s6z arasindaki farki
soyle anlatir:

350 5 55 Ol K i
(Mevlana, 2007, 11/492). 35 s 5 saieS e i 5

“Birinin sdziiniin kaynagi yanisken, 6tekisi eski sozleri ezberleyip de sdyler.” (Mevlan4,
2012, 11/493)

Burada soziin asil kaynagimin goniildeki yanis, yani ilaht ask oldugu belirtilir. Yanistan
dogan keldm canli ve tesirlidir; ezberden tekrar edilen s6z ise kuru ve etkisizdir.

Velhasil, Mevland’ya gore soz, ilahi kokenli bir emanettir. Onun en yiice boyutu,
lediinni kaynaktan gelen ilhamdir. Bu soz, kalpleri diriltir ve hakikate ulastirir; sirf bilgiye
dayanan soz ise kuru bir kabuktan oteye gecemez. Hakiki s6z, Hakk’in “kiin” emrine baglilikla
deger kazanur.

2.4. Dogru-Yalan S6z ve Toplumsal islevi

Mevlana’ya gore sz, bireysel oldugu kadar toplumsal hayatin da temel tasidir. Dogru
soz, su gibi diriltici ve huzur verici iken; yalan sz dis1 albenili, fakat ici ¢liriik bir cevize benzer.
Dogru s6z kalbe giiven ve siik{inet verir; yalan ise gegici bir cazibe sunsa da 6ziinde besleyicilik
barindirmaz. Yalan, yalnizca kisiyi degil, toplumu da sarsar; giiveni yok eder, insanlar
arasindaki ortak dili bozar (Cetin, 2020).
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Mevlana bu hakikati su beyitte 6zlii bicimde dile getirir:
(Mevlana, 2007, 11/226). Jea JUK Cusdpu sy sa
“Sahtekarin sozii ciiriik cevizdir.” (Mevlana, 2015, 11/226).

Burada yalan sdz, dis goriiniisii saglam ama i¢i bos bir ceviz metaforuyla anlatilir. Distan
cazip goriinebilir, fakat 6zii bostur ve besleyici degildir.

Mevlanj, kalpten dogmayan ve samimiyetten uzak sézleri de soyle elestirir:
b e Jul gaa R
(Mevlan4, 2007, 11/484). s 258 i 1) )y Ui
“Kildan ince s6z soylese de gonliiniin o sézden haberi yoktur.” (Mevlana, 2015, 11/485).

Bu beyitte, s6ziin kiymetinin incelikte degil, goniilden dogmasinda oldugu vurgulanir.
Kalpten kopmayan s6z, ne kadar sanatli ve ince goriinse de hakikatte bos bir kabuktur.

Yalanin toplumsal hayattaki yikici etkisini Mevlana baska bir beyitte soyle agiklar:
£ 500 2 i o g 4S5
(Mevlana, 2007, 11/2122). § s> 4 (5 s 5 Se 5 il i

“Yemin etmeden soyledikleri yalan olduguna gore, hile ve yeminine de aldanma.”
(Mevlana, 2012, 11/2120).

Bu ifade, yalancinin yeminine giivenmenin anlamsiz oldugunu gosterir. Yalan sz,
toplumsal giiveni yok eder; s6ziin en gii¢lii baglarindan biri olan yemin bile artik gecerliligini
yitirir.

Mevlana, dogru soziin toplumda birlestirici, yalan soziin ise boliicii tesirini su beyitte
dile getirir:

GlE 5 Sin s G a ok
(Mevlana, 2007, 11/3677). G 15 ek 2,1 (e i
“Her birinizin sozii ayrilik ve savasa yol agarken, benim séziim sizi birlestirir.”

(Mevlanj, 2015, 11/3673).

Burada hakikatten dogan soziin toplumu birlestiren bir koprii, menfaatten dogan soziin
ise ayriliga sebep olan bir engel oldugu goriiliir.

Bazen de hakiki s6z, kiymetini bulmaz; toplumsal sartlar onun etkisini sinirlandirir:
OS5 05 SR a IR
(Mevlan3, 2007, 1/2351). OSs o 5) AlS o

“Yoksul, madendeki altin gibi s6zler etse de mali diikkdna yol bulmaz.” (Mevlan3, 2015,
1/2351).
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Bu beyit, Sosyal statiisii zayif veya itibar1 diisiik bir kimsenin sozleri, hakikat kadar
degerli olsa bile, toplum nezdinde ¢ogu zaman karsilik bulmaz. Bu durum, hakikat ile toplumsal
deger gormenin her zaman 6rtiismedigini gosterir.

Kisacasi, Mevlana’ya gére dogruluk, kalpleri birbirine baglayan bir tutkal; yalan ise
toplumsal hayati kemiren bir kurtguktur. Dogru séz giiven ve huzur insa ederken, yalan soz
¢oziilmeye ve fitneye sebep olur. Bir toplumun birligi ve diizeni, ortak dilin dogrulugu tizerine
insa edilir.

2.5. S6ziin Egitici ve Estetik Boyutu

Mevlana'nin egitim anlayisinda s6z, miirsidin en onemli araglarindan biridir. Fakat bu
soziin tesiri, onu dinleyen kalbin hazirligina baglidir. Miirsidin irsad edici keldmi, sadece akilla
degil, edeple ve dikkatle dinleyen bir géniilde kdok salar (Karaismailoglu, 2001). Bu yiizden
Mesnevi mektebinde ilk ders “susmay1 6grenmektir.” Mevland'ya gore siikit, s6ziin anasidir;
suskunluk olmadan soziin degerini kavramak miimkiin degildir. Dinleyenin siik@itu, topragin
yagmuru bekleyisi gibidir; miirsidin sdzleri bu topraga diistiigiinde kok salip yeserir.

Bu anlayis Mevlana’nin su beyitinde agik¢a goriiliir:

G50 Gl iy e (e
(Mevlana, 2007, 1/1625). (54 sal G 5l B i )

“Soz sBylemeyi dgrenmesi icin bir siire dudagini kapamasi gerekir.” (Mevlan4, 2015,

1/1625).

Burada egitimin ilk asamasinin, konusmay1 degil susmay1 6grenmek oldugu vurgulanir.
Zira siik{it, soziin hakikatini duymanin ve anlamanin baslangicidir.

Mevlana, s6ziin derinligini anlatirken onun titkenmez bir kaynak oldugunu da belirtir:
{stiia )y O Gl 7 S
(Mevlana, 2007, 111/29). We b (Sl & (sl Jl

“Bu s6ziin agiklamasi bitmez. Bir par¢a sdyledim, diger parcalari sen anla.” (Mevlana
2015, I11/29).

Bu beyit, hakikatin sézle yalnizca bir kisminin dile getirilebilecegini, kalaninin ise
dinleyenin idrakine birakildigini gésterir. Egitim, yalnizca hocanin anlattiklarindan degil,
6grencinin kendi i¢ idrakinden de beslenir.

SOz, yalnizca hakikati ifade eden bir ara¢ degil, ayn1 zamanda gonle lezzet veren bir
nimettir.

Bu sebeple Mevlanj, sozii “siit ve bal” mecaziyla anlatir:
ARE0) S 53l el

(Mevlana, 2007, 1/2552). 4l G b sagd 5
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“Sekerden taze siit sagdim, balla sekeri sézle yogurdum.” (Mevlan, 2013, 1/2553).

Burada siit, sozlin besleyici yoniinii; bal ise tathilik ve estetik inceligini temsil eder.
Hakikat ve giizellik, s6zde birleserek hem doyurucu hem de ruhu tatlandirici bir nitelik kazanir.

Mevlan4, bu noktada istidadin énemine isaret eder:
C);“ EES (55 di:a ug\ JJ\M A
(Mevlana, 2007, V1/4434). c& Naxiul Juasi 5 &

“Bu orneklerin sinir1 yoktur. Pek laf arama; git de istidat tahsil et.” (Mevlan4, 2013,
V1/4437).

Burada asil vurgulanan, hakikat anlatilirken misaller ve sézler sonsuzdur; ama sen
misallerin ¢okluguna takilma. Asil yapman gereken, kendi istidadini gelistirmektir.

Toparlarsak, Mevlana’ya gore s6z, hem egitici hem de estetik bir boyut tasir. Miirsidin
kelamy, siik(tla hazirlanan kalpte irfan meyveleri verir. Ayni zamanda s6z, ruhu besleyen bir
stit, gonlii tatlandiran bir bal gibidir. Boylece s6z, hem hakikati 6gretir hem de kalbe nese ve

huzur verir.

2.6. Soziin Kalic1lig1 ve Gegiciligi

Mevland’ya gore bir soziin kaliciligi, onun kaynagina baghdir. Eger séz, goniilden
dogmus ve hakikatten beslenmisse, kalplerde derin iz birakir; zamanin akisi i¢inde silinmez.
Boyle bir s6z, ebediyetin kokusunu tasir; muhatabin génliinde kok salar ve meyve verir. Fakat
gontilsiiz, yapay ve sadece dile gelen soz, ne kadar siislii goriinse de kalict degildir. Yanki gibi
kaybolur, bir iz birakmadan ugar gider. (Karaismailoglu, 2015).

Mevlana bu hakikati etkili bir mecazla dile getirir. Kalpten dogmayan soz, kiilhanda
biten ota benzer. Goriiniiste tad1 olsa da besleyiciligi yoktur; insana doyum ve gida vermez. Ayni
sekilde gontilstiz s6z de kulaga hos gelse bile ruhu besleyemez:

b ol 5 da AlS Gl
(Mevlana, 2007, I1/2826). Ol 53 (s} 353 (555 5 o 5308

“Kalpten ve candan gelmeyen s6z, kiilhanda biten ot gibidir, ey dostlar.” (Mevlan3,
2015, 11/2824).

Bir baska beyitte de séyle stirdiiriiliir:
@ da )l A S Ly )
(Mevlana, 2007, 11/2825). 28 deala & ol 3l ja

“Ah keske o sz géniilden olsaydi; o zaman o kimsenin muradi gerceklesirdi.” (Mevlan4,
2015, 11/2823).
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Bu beyitlerde Mevlana, séziin kaliciligini belirleyen seyin kaynagi oldugunu vurgular.
Hakikatten beslenen sz, kalplerde ebedi bir tesir birakir; fakat kuru, géniilsiiz s6z, degersiz bir
ot gibi kisa siirede yok olur.

Demek ki, s6z, kaynagina gore ya ebedilesir ya da gegici bir yanki olarak silinir. Kalpten
dogan ve hakikatle beslenen kelam, insanin i¢ aleminde kok salarak kalici olur; goniilsiiz s6z ise

bir anlik sesin Stesine gecemez.

3. SOZUN TEHLIKELERI VE SINIRLARI

3.1. Gok S6ziin Tehlikesi

Mevland'ya gore soziin kiymeti, coklugunda degil; yerinde, 6zli ve hikmetle
soylenmesindedir. “Lafin ¢coklugu” ¢ogu zaman hakikati agiklamak yerine onu orter; kalbi yorar,
zihni dagitir ve insani 6zden uzaklastirir. Cok s6z, goniil diinyasinda bir giiriiltii olusturur; bu
giiriiltii icinde hakikatin berrak sesi kaybolur. Bu nedenle Mesnevi'nin ahlak anlayisinda az ama
0z konusmak, temel erdemlerden biri olarak one cikar. Giiriltili s6z degil, derinlikli soz
degerlidir; cokluk degil, dogruluk esastir (Cetin, 2020).

Mevlana bu gergegi su beyitte dile getirir:

355 (8 GAae 0l R a G
(Mevlan, 2007,1/3820). 255 o5& 1A 4S 35040 Sa 255

“Keseyim artik, s6z uzarsa; degil ciger, tas bile kan kesilir.” (Mevlan4, 2015, 1/3821).

Burada, soziin 6lgiisiiz uzatildiginda insana eziyet verecegi, hatta en saglam kalbi bile
yoracagl ifade edilir. Fazla s6z, anlami incitici bir yiik haline gelir.

S6ziin fazlaliginin zamanin ruhuna ters diisecegini Mevlana soyle belirtir:

(Mevlana, 2007, IV/1484) &) 52 e 5l 5 20 K

“Vakit dar, bu s6z genis. Biitiin dmiir dar gelir bu séze.” (Mevlana, 2012, 1V/1479).

Bu beyitte, hayatin sinirli 6mriine karsilik, gereksiz laf kalabaliginin zaman israfina yol
actig1 anlatilir. Insan, 8mriinii bos sozlerle tiiketirse hakikat yolculugunda asil gayesinden
uzaklasir.

Az s6ziin inceligini Mevlana, sabir ve disiplinle iliskilendirir:

B 84S als pae R
(Mevlan4, 2007,1/1601). Lsaelsla cp) 50 I (S Hua
“Seker gibi soz soylemek istersen sabret; hirsla bu helvayr yeme.” (Mevlan3, 2015,

1/1601).

Burada tatli, seker gibi s6z séylemenin yolu sabirla beklemekten gecer. Aceleci ve hirsli
konusma, soziin giizelligini bozar; sabirla sdylenen az s6z ise goniillere tatlilik verir.
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Ozet olarak, Mevlana, ¢ok sdziin hakikati orttiigiinii, 6zsiiz bir giiriiltiiye doniistiigiini
vurgular. Gercek erdem, az ama 6z konusmaktir. S6z, azaldik¢a yogunlasir; sadelestikce
berraklasir; az ama hikmetli oldugunda kalplerde tesir birakir.

3.2. Soziin Dinleyiciye Gore Tesiri

Mevland’ya gore soziin tesiri yalnizca sdyleyenin kudretine bagli degildir; dinleyenin
ruhsal hazirhigi ve kalbinin saflig1 da belirleyici bir rol oynar. Ayni soz, birinin génliinde sifa
olurken, digerinde zehir etkisi yapabilir. Ciinkii kalp temiz degilse, en hikmetli s6z bile yanlis
anlasilir veya zararli gibi algilanir. Goniil saf ve berraksa s6z sifa olur; goniil kararmissa en
dogru s6z bile yankisini bulamaz (Karakése, 2015).

Mevlana bu durumu soyle dile getirir:
G 4K a5 o Led 0
(Mevlana, 2007, 1/2553). & 5 e ) oy i a5 4530 5
“0 sozler size zehir gibi geldi ¢linkii siz kékten zehir yurdu olmustunuz.” (Mevlan4,

2012,1/2553).

Bu beyit, soziin zehir ya da sifa olusunun muhatabin i¢ héline bagh oldugunu gésterir.
Kalbi kirli olan kisi, en dogru sozii bile zehir gibi algilar.

Soziin tesirini anlatan baska bir benzetmede Mevlana séyle der:
sl Ainie Kiu saan
(Mevlana, 2007, IV/1243). =) s 4l 4dnd g o
“0 s6z, manciniktan atilan tas gibi camdan evine garpardi.” (Mevlan4, 2013, 1V/1240).

Burada séz, muhatabin hassasiyetine gore bir yikim giicii kazanir. Gonlii cam gibi
kirilgan olan kisi, en kiigiik sozii bile bir darbe gibi hisseder.

Dinleyenin istidadina gore s6ziin etkisizlesmesini ise Mevlana su 6rnekle agiklar:
S a2l b I 5
(Mevlana, 2007, VI/4717). 8258 b Gaas gl 2,85
“Aslanla deve agizda ekmek olur [desen de] bu s6z ¢ocuklara etki etmez.” (Mevlan4,

2015, V1/4720).

Burada séziin biiyiikligii ile dinleyenin kapasitesi arasindaki orantisizlik vurgulanir.
Hakikatli bir s6z, hazir olmayan goniilde etki birakmaz; ¢cocuk akilliya aslanla devenin ekmek
olusunu anlatmak beyhude olur.

Netice olarak, Mevlan, soéziin hakikatinin yalnizca séyleyende degil, dinleyenin
kalbinde de tamamlandigini belirtir. Goniil saf ve hazirsa s6z sifa olur; goniil kapaliysa soz

tesirsiz kalir. Hakikatin muhatapta yanki bulmasi, dinleyenin ruhsal istidadiyla dogrudan
iligkilidir.
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3.3. Hakikat Karsisinda Soziin Aczi
Mevland’ya gore insan dili, ilahi hakikati biitliniiyle kusatmaya muktedir degildir.
Kelimeler, sinirli beseri araclardir; sonsuz olani dile sigdirmaya calistika eksik ve yetersiz
kalirlar. Hakikate yaklasan dervis, bir noktada séziin titkkendigini, kalemin kirildigini idrak eder.
Bu durumda sessizlik, acizlikten 6te bir idrak, hayret ve hiirmetin nisanesidir. Clinkii hakikat,
kelimelerle anlatilamayacak kadar genistir; o, yasanan bir tecriibe, géniil yolculugu ve derin bir
sezgidir (Karaismailoglu, 2017).
Mevlana bu gercegi su beyitte dile getirir:
Cay 0 ) QA ) ) 052
(Mevlana, 2007, 1V/2143). G aa )3 alf lai) das y (92
“S6z buraya gelince kapandi dudak. Buraya erisince kalem kirildi.” (Mevlan4, 2015,
1V/2138).

Burada hakikate dair sGylenebileceklerin bir noktada sona erdigi, kelimenin ve kalemin

aciz kaldig1 ifade edilir. Bu acziyet, hakikatin bityiikliigiinii gosterir.
Bir baska beyitte de s6ziin sinirliligi vurgulanir:
Cad il 5l il ad s ()
(Mevlana, 2007, 111/1276). Gl yu Ol (el s 4S (s ¢

“Bu s6z de eksik ve giidiiktiir; eksik olmayan séz 6te yandadir.” (Mevlani, 2013,
111/1275).

Bu beyit, beseri dilin eksikligini, hakikatin tam ifadesinin ise “Gte taraf’ta, yani ilahi
dlemde oldugunu anlatir. insan keldmi her zaman eksik kalacak, hakikatin biitiiniini
aktaramayacaktir.

Hakikatin tasvirine gelindiginde s6ziin, kalemin ve kagidin acziyetini Mevlana séyle dile
getirir:
S Al (pl Chiay )3 GAa 05
(Mevlana, 2007, V/4195). 3 2218 aa 5 Causiy al8 aa
“S6z bu hali anlatmaya gelince, kalem kirildi, kagit yirtildi.” (Mevlana, 2012, V/4194).

Bu beyitte, hakikatin kelimelere sigmadig1 ve yaziya dokiilmeye calisildiginda bile ifade
edilemeyecegi vurgulanir.

Son tahlilde, Mevland’ya gore soz, hakikati isaret eden bir aragtir ama onu biitiintiyle
kusatamaz. Hakikat karsisinda s6ziin susmasi, idrakin en yiiksek noktasidir. Bu suskunluk, acz
degil; hayranlik, teslimiyet ve hakikatin azametini kabul etmektir.
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4. SESSIZLIGIN DERINLiGi VE HIKMETi

4.1. Sessizlik: Olgunluk, Edep ve Tevazu

Mevldna'nin diisiince diinyasinda sessizlik, basit bir susma eylemi degildir; kalbi
toparlayan, nefsi disipline eden ve manevi tekdmiili miimkiin kilan bir egitim yontemidir.
Hakiki s6ziin degerini anlayabilmek icin 6ncelikle siiklit terbiyesinden gegmek gerekir. Zira
hakikate ehil olmanmn ilk kapisi, susmay1 6grenmektir. Konusmanin fazlahigi gonlii dagitir,
dikkati pargalar, idraki bulaniklastirir; buna karsilik sessizlik, goniil aynasini temizler, zihni
berraklastirir ve manevi olgunlugun temel sart1 haline gelir (Karaismailoglu, 2004). Nitekim
tasavvuf geleneginde “s6z giimiis ise, siik(it altindir” s6zii bu anlayis1 6zetler ve siiff egitiminde
stik(itun, kalp seldmetinin anahtari olarak goriilmesine dayanak teskil eder (Uludag, 2001).

Bunun yani sira sessizlik, Mevlana'nin tasavvuf anlayisinda yalnizca konusmamak degil;
ayni zamanda edep, tevazu ve Slgiiliiliigiin gostergesidir. Bazi durumlarda en hikmetli s6z, hi¢
soylenmemis olandir. Susmak, haddini bilmek, nefsini dizginlemek ve muhatabi incitmemektir.
Bos tartismalar karsisinda siikiit, nefsi koruyan ve insani gereksiz kavgalardan uzaklastiran bir
terbiyedir. Boylece sessizlik, hem kisiyi hem de muhatabini muhafaza eden zarif bir tavra
ddniisiir (Karaismailoglu, 2001).

Mevlana bu hakikati su beyitlerde ifade eder:
S s el s s 8 5 el
(Mevlan4, 2007, 1/578). gk (S & (hisald (S

“Zahiri konusma toza benzer; bir siire susmay1 adet edin, aklin1 bagina al.” (Mevlan4,
2015,1/578).

Burada soziin ylizeysel ve bos kismi “toz”a benzetilir; hakikatin berrak goriilmesi igin
susmaya ihtiyag vardur.

L 5 5l 5554 (e 0
(Mevlana, 2007, 11/1668). s 2 smaie cul ol & S S

“U¢ giin konusmay1 birak; iste bu suskunluk, amacina ulasacaginin nisanesidir.”
(Mevlanai, 2012, 11/1667).

Bu beyit, siiklitun manev1 bir hedefe ulasmada isaret ve rehber oldugunu ortaya koyar.

Mevlan3, suskunlugu 6zellikle bos tartismalar karsisinda en dogru tutum olarak goriir:
OS5 5 Gl SSn 5 Dl
(Mevlana, 2007, 11/2703). Gsis G (i 4l b o

“Ona verilecek cevap susmaktir. Aptalla konusmak deliliktir.” (Mevlana 2015, 11/2700).
A 2l Beal ) 052

(Mevlana, 2007, 1V/1487). 58 e U5 G 3 )3
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“Aptallara cevap susmaktir; s6zii nigin bu denli uzatiyorsun?” (Mevlan4, 2012, 1V/1482).

Bu beyitlerde, muhatabin anlayissizligi karsisinda susmanin, sézden daha hikmetli
oldugu vurgulanir.

Mevlanj, sessizligi hakikate agilan bir kap1 olarak tanimlar:
OS Ghsala byl i (Sl
(Mevlana, 2007, I11/752). ¢S i 55 5 O ey eSSl 5

“Dogrulugunu ortaya koy ya da sus; iste o zaman rahmeti gériir, icersin.” (Mevlan4,
2015, I11/751).

Burada, ya hakikati sdylemek ya da susmak gerektigi belirtilir. Hakikati sdyleyemeyen
icin en dogru yol, sessizligi tercih etmektir.

Buna gore, Mevlana’ya gore sessizlik, manevi olgunlugun, edebin ve tevazunun en giiglii
gostergesidir. Susmak, hakikatin degerini kavramanin ilk sarti oldugu gibi, insani gereksiz
tartigmalardan koruyan bir terbiyedir. Sessizlik, hem gonlii saflastirir hem de hakikate
yaklasmanin en giivenilir yollarindan biridir.

4.2. Sessizlik ve ilahi Hitap

Mevland'ya gore sessizlik, kulun kendi soziinii azaltip ilahi hitab: isitmeye hazir hale
gelmesidir. Kur'an'daki “/siail / susun” buyrugu, yalnizca bir susma emri degildir; nefisten
dogan bos sozleri susturup Hak keldmina yonelmenin edebini 6gretir. Bu ¢agri, insani kendi
sesinden arindirarak Hakk'in sesine kulak kesilmeye davet eder. Boylece dil, nefsin araci
olmaktan cikar, ilahi kelamin terctimani olur (Cosguner, 2007).

Mevlana bu hakikati su beyitte dile getirir:
) siaall 22l (5 sala Lok
(Mevlana, 2007, 11/3678). K s & ;5458 (e iy G

“Oyleyse siz konusmayin, susun da konusurken diliniz ben olayim.” (Mevlan4, 2015,
11/3674).

Bu beyitte susmak, dili Hakk’a birakmanin bir edebi olarak gésterilir. Kul kendi soziinii
susturdugunda, onun dili Hak tarafindan konusturulur.

Mevlana baska bir beyitte ilaht hitab1 duymanin sartini s6yle belirtir:
Gl s (S B R | sal
(Mevlana, 2007, 11/3442). Uil Ui K 3885 G ) s
“Susun soziinii dinleyip sus. Hak dili olmadik¢a kulak ol.” (Mevlan4, 2013, 11/3438).

Burada insanin, Hak diliyle konusmadig: siirece susmasi; kendi sozii yerine dinlemeyi
tercih etmesi 6giitlenir. Hakikate acilan yol, kulak kesilmekle baslar.
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ilaht hitaba kars1 sagir kalanlari ise Mevlana soyle elestirir:
| siall jal 238 8
(Mevlan3, 2007, IV/1465). si43 5, S g 58 5 48 )
“Bunlar susun emrine sagir kdpeklerdir; budalalikla uluyup dururlar.” (Mevlan, 2015,

IV/1460).

Bu beyitte, siik(ita daveti duymayanlarin bos tartismalarla oyalanan, hakikatten
uzaklasan kimseler oldugu belirtilir.

Nihayetinde, Mevland'ya gdre sessizlik, insanin nefsi sdzlerini susturarak Hakk'in
keldmina kulak vermesidir. Susmak, dilin Hak icin bir terciiman haline gelmesidir. {laht hitap,
ancak sessizligin a¢tig1 boslukta duyulur; insanin kendi sesini bastirmasiyla Hakk’in sesi ortaya
cikar.

4.3. Sessizlik, Sabir ve Teslimiyet

Mevland'ya gore siikit, sabrin kardesi ve teslimiyetin en giiclii gostergesidir. insan,
nefsin aceleci ve 6lgiisiiz sézlerinden arindiginda kalbini dinginlige ve huzura acar. Rahmeti
celbeden hil, aceleyle sdylenen keldm degil; sabirla birlesen sessizliktir (Cetin, 2020). Bu hil,
kulun Hakk’a giivenini ve teslimiyetini ortaya koyar. Sessizlik, kalbi korur; sabir ise zamani
olgunlastirir. ikisi birlestiginde géniilde ferahlik, olgunluk ve derin bir teslimiyet dogar.

Mevlana bu gergegi su beyitte dile getirir:
Gl Qi) 538 (L gald 5 jua
(Mevlana, 2007, 111/2724). <l e (a3 ik LS cn g

“Sabir ve susma, rahmeti ceker. Boyle gésterge aramaksa hastaligin gostergesidir.”
(Mevlana, 2012, 111/2723).

Bu beyitte, sabir ve sessizligin ilahi rahmeti cezbettigi belirtilir. Buna karsilik siirekli
isaret ve kanit aramak, insanin teslimiyetsizligini ve hastalikli halini gosterir.

Mevlana baska bir beyitte sessizlik halinin i¢ huzura dontisiinii s6yle ifade eder:
(S pifat (hsald (i K
(Mevlan4, 2007, 111/2970). oaws of <) a5 (3l s ol u &

“Ona dersin ki: Sus, moralimi bozma. O da der ki: Keyfine bak, ben s6ziimii sdyledim.”
(Mevlanj, 2015, 111/2969).

Burada séziin fazlasinin insanin moralini bozabilecegi, suskunlugun ise kalbi huzura
yoneltecegi anlatilir. Sessizlik, gereksiz tartigmalari ve goniil yorgunlugunu ortadan kaldirarak
huzuru temin eder.
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Ozetle, Mevland'ya gore sessizlik, sabirla birlestiginde teslimiyetin en giiclii ifadesine
dontisiir. Sabir, zamani olgunlastirir; sessizlik ise kalbi muhafaza eder. Bu iki erdem
birlestiginde kul, ilahi rahmeti celbeder, huzura ve derin bir teslimiyete ulasir.

4.4. Sessizlik ve Hakikat-Kalp iliskisi

Mevlana'ya gére hakikat, biitiiniiyle kelimelere sigdirillamaz. insan dili sinirh, hakikat
ise sonsuzdur. Bu yiizden bazi makamlar vardir ki s6z orada susar, kalem kirilir ve kelimeler
acze diiser. Bu noktada sessizlik, acizlikten degil; derin idrak ve hiirmetten dogar. Dervis,
hakikatin biiyiikligt karsisinda kelami birakir ve suskunluga yonelir; ¢iinkii bazi sirlar dile
geldiginde kiiciiliir, sessizlik ise onlar1 koruyan en giivenilir perde hiline gelir (Karakése, 2015).

Bununla birlikte sessizlik yalnizca hakikatin biiyiikligiine hiirmet degil, ayn1 zamanda
kalbin terbiyesi icin de bir disiplindir. Siik{it, ruhun 6ziinii besleyen bir gida, kalbi olgunlastiran
bir egitimdir. Cok s6z zihni dagitir, dikkati pargalar ve gonlii yiizeysellestirir; oysa sessizlik kalbi
toparlar, derinlik kazandirir ve manevi idraki giiclendirir. Kalbin olgunlasmasi ¢ogu zaman
sozle degil, sessizlikte gerceklesir; ¢linkii hakikatin tohumlar: sessizligin topraginda filizlenir
(Karaismailoglu, 2017).

Mevlana bu hakikati su beyitte dile getirir:
PO 53 2080 48 L
(Mevlan4, 2007, V/880). akudl 3 2l Calss ik

“Soze sigmayan o birlesmeyi anlatmak, isi zorlamaktir vesselam.” (Mevlana, 2015,
V/879).

Hakikatin en derin tecriibeleri, s6ziin sinirlarin1 asar; onlari anlatmaya calismak
hakikati kiictltiir.

Mevlana, hakikatin gizli kalmasinin bazen daha uygun oldugunu belirtir:
Lhiggy sule goue AT
(Mevlang, 2007, 1/3640). 4 G sela < 5 23 Ol

“Gaybin ortiilt kalmasi daha iyi yleyse dudaklarini kapa, suskun dudak daha iyidir.”
(Mevlanj, 2015, 1/3641).

Bu beyitte sessizlik, gaybin hiirmeti ve sirlarin korunmasi icin en giivenilir tavir olarak
sunulur.

Kalbin sessizlikle gelisimini ise Mevlana soyle dile getirir:
s e A3 e 3 (5 0
(Mevlana, 2007, V/1175). Calad a1 (la e (o gl )2

“Goniildeki bu soz, 6zlerin tirtintdiir. Can 6zii, susmakla yiizlerce kez gelisip serpilir.”
(Mevlana, 2012, V/1174).
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Burada sessizlik, kalbin meyve verecegi verimli bir toprak gibi diistinilir; igsel
olgunlasmanin kaynagi olarak resmedilir.

Son olarak Mevlani, hakikate yolculukta bazen s6ziin, bazen sessizligin, bazen de
sezginin rehber olacagini séyler:

a5 Jhsaaal joa, a8
(Mevlana, 2007, I1[/981). 4 (s 52 s » 8 03 S 530

“Bazen konusup bazen susarak, bazen de koklayarak her yerde sahin kokusunu al.”
(Mevlana, 2015, 111/980).

Bu beyit, hakikate ulasmada tek bir yol olmadigini; soz, sessizlik ve sezginin birlikte bir
biitiinliik olusturdugunu ifade eder.

Velhasil, Mevlana'ya gore sessizlik, hem hakikatin yiiceligini koruyan bir perde, hem de
kalbi kemale erdiren bir gidadir. Hakikat karsisinda susmak, acizlik degil; derin idrak ve
teslimiyetin ifadesidir.

4.5. Sessizlikte Fanilik ve Sembolizm

Mevland’ya gore sessizlik, yalnizca bireysel olgunlugun degil; ayni zamanda olim
tecriibesine hazirhgin da bir alanidir. Mezarlik, “sessiz konusanlarin” mekani olarak, sozsiiz bir
dersle insana faniligin hakikatini 6gretir. Disaridan bakildiginda siradan bir siikiit gibi gériinen
bu hal, aslinda kalplere konusan en derin vaazdir. Oliimii hatirlatan sessizlik, insam gafletten
uyandirir, kalbin pasini giderir ve manevi berrakliga ulastirir. Boylece sessizlik, 6liimii
hatirlamanin en yalin dili; 6liimii hatirlamak ise hayatin hakikatine agilan bir kap1 héline gelir
(Karakése, 2015).

Sessizlik 4lemi ayni zamanda ebediyetin kapisidir. Ona iinsiyet kazanan kisi, fani
gliriiltiiden kurtulur ve kalbinde hakikate agilan bir derinlik bulur. Bununla birlikte
Mevland'nin diisiincesinde sessizlik, yalnizca séziin yoklugu degil, varligin 6ziine agilan
sembolik bir dildir. S6z bir irmak gibi siirl ve yiizeysel akar; hakikat ise ugsuz bucaksiz bir
denizdir, derinligiyle insani igine ¢eker. Bu denizi berrakligiyla gorebilmek icin insan kalbini
ayna gibi saf ve lekesiz kilmalidir ve bu safiyetin yolu sessizlikten gecer (Karaismailoglu, 2017).

Mevlana bu hakikati su beyitte dile getirir:
Gl A ed ) K4 55
(Mevlana, 2007, I11/4762). G\ Scaw (L sea o

“Mezarhga gidip bir an sessiz otur da suskun konusmacilar1 gor.” (Mevlana, 2012,
111/4755).

Bu beyit, mezarligin sessizligiyle insana 6liimiin ve faniligin hakikatini hatirlatan bir
ders oldugunu ortaya koyar.

Sessizlik, ayni1 zamanda kulun Hak karsisinda halini bilmesinin bir isaretidir:
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b Fisad 5 Gl (38le 4S50 9

(Mevlana, 2007, 1/1742). (il i K 5 23S0 a3 K s )

“Mademki 4sik odur, sen sus. Kulagini o ¢ektigine gore, sen kulak kesil.” (Mevlan4, 2015,
1/1742).

Burada sessizlik, kulun ask ve teslimiyet hilini ifade eder. Susmak, Hakk’in hitabin
isitmeye hazir olmaktur.

Sessizlik dlemiyle tinsiyet kurmayanin kaybini ise Mevlani soyle dile getirir:
AWRTRY. SR PP FOENPN P
(Mevlan4, 2007, VI/1286). st Gapasil ¢y 553 2 480 (41 5
“Suskunluk alemi ¢ikagelir; vay o kimsenin haline ki onunla {insiyeti yoktur!” (Mevlana

2015, VI/1287).

Bu beyit, sessizlikle bag kuramayanin hakikate yabanci kaldigini, i¢ diinyasini bos
tartismalarla tiikettigini gosterir.

Sessizligi hakikatin derinligine agilan bir deniz olarak tasvir eden Mevlana sunlari
soyler:

s sad G gl ey Jdala
(Mevlana, 2007, 1V/2061). sae 1) ) 5 Dsaea s>

“Suskunluk denizdir, séylemek irmak gibidir; deniz seni ariyor, sen irmag1 arama.”
(Mevlana 2012, 1V/2056).

Burada soziin sinirliligina karsilik sessizligin enginligi anlatilir. Irmak kiigtik ve smirh
iken, deniz sonsuzdur. Hakikate agilan kapi, suskunlugun denizidir.

Son olarak Mevlana, s6ziin gogu zaman yalnizca bir yankidan ibaret oldugunu belirtir:
3/ il (S e 8
(Mevlana, 2007, VI/4658). 2izs ) laa o Can) 5 8o
“Dagin konusmasi kendinden degildir; o sadece bir yankidir.” (Mevlan4, 2015, VI/4660).

Bu beyit, soziin kendi basina hakikati tasimadigini; ancak hakikatin bir yankisi
olabilecegini hatirlatir. Sessizlik ise yankinin Stesine gecip kaynaga yaklasmanin yoludur.

Kisacasi, Mevland’ya gore sessizlik, hem faniligi hatirlatan bir ders, hem de hakikate
acilan bir semboldiir. Sessizlik insani arindirir, kalbi derinlestirir ve kelimelerin 6tesinde
ebediyetin kapisini aralar.

4.6. Sessizligin Giiniimiiz icin Anlam
Modern diinyanin en biiyiik sorunlarindan biri, bitmek bilmeyen giiriiltii ve laf
kalabaligidir. Her an yeni sesler, goriintiiler, bilgiler ve mesajlarla kusatilan insan, cogu zaman
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kendi i¢ sesini isitemez héle gelmektedir. Hakikatin derin cagrisi ise, bu giirtiltii seli i¢inde
kolayca kaybolur. iste bu noktada Mevlana'nin sessizlige yaptigi ¢agri, bugiiniin insani igin
biiyiik bir deger tasir.

Sessizlik, yalnizca soz sOylemeyi birakmak degildir; kalbin dinginlesmesi, zihnin
berraklagsmas: ve ruhun kendine dénmesi demektir. insan, sessizlik anlarinda kendi &ziinii
duyar, kalbinde sakli olan hakikati fark eder. Susmak, nefsin taskinligini dizginleyen, insani
dengeye ve huzura tasiyan bir terbiyedir.

QLSS (sl (s gm |y lg8a )
(Mevlana, 2007, VI/1595). Ol | 52 sa (S (s Ol O 52

“Pilim1 pirtin1 suskunluga dogru ¢ek; bir nisan ariyorsan kendini nisan et.” (Mevlan4,
2015, VI/1593)

Bu beyitte Mevlana, modern insanin en biilyiik yanilgisina “disarida anlam arama”
egilimine cevap verir. Ruhun evi sessizliktir; dis dlemin gosterisine dalan insan, kendi 6ziint
unutur. Beyitteki “pilini pirtin1 suskunluga ¢ekmek” ifadesi, hem diinyevi mesguliyetlerden
uzaklasmay1 hem de ice yonelisi temsil eder. Kendisini dis diinyada goriiniir kilmaya calisan
insan, hakikatte kendi varliginin giiriiltisiint artirir. Oysa Mevlan3, sessizligi bir geri cekilis
degil, 6ziin tecelli ettigi bir sahne olarak goriir: Kendini gortniir kilmaya c¢alisma; ¢iinkii
hakikat, gériinmezlikte parildar.

Glintimiizde sessizlik ayni zamanda bir direngtir. Tiiketim, hiz ve gosteris tizerine
kurulu bir ¢agda, bilingli bir suskunluk insanin kendini korumasi, 6ziinii muhafaza etmesi ve
hakikati duymas i¢in bir siginaktir. Sessizlik, bireysel huzurun anahtar: oldugu kadar toplumsal
barisin da temelidir. Zira ¢ok séz ayriligi besler, sessizlik ise diisiinmeyi, anlamay1 ve empatiyi

derinlestirir.
KUsepodal b
(Mevlana, 2007, VI/2035) ¢S Uisela Gisa 5 350 (lasly
“Ya sas1 gibi bu ikiligi tat ya da agzini dikip giizelce sus.” (Mevlan4, 2015, V1/2034).
Bu beyitte Mevlana, “diialitenin” yani ikiye boliinmiis bilincin acisimi dile getirir.
Modern insan da tipki “sas1 goz” gibi bir goziiyle diinyaya, bir goziiyle hakikate bakar; ne
biitiinii goriir ne de dinginligi bulur. Mevland'nin 6giidii nettir: Bu ikilikten kurtulmanin yolu

sessizliktir. Susmak burada pasif bir durus degil, varolussal bir biitiinliige doniistiir. “Agzini
dikmek”, gecici giiriiltiilere kapanmak; “giizelce susmak” ise Hakk'in kelamina yer agmaktir.

Toparlarsak, Mevlana'nin ¢agrisi, giiniimiiz insanina da yoneliktir: Sessizlik, geri ¢ekilis
degil, i¢sel bir uyanistir. Giiriiltiiniin ortasinda susabilen kisi, hakikati isitir; kendi kalbine ve
Hakk’in sesine kulak verebilir.

Gl G seld 55 Cag) iile 4G
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(Mevlan3, 2007, 1/1742). b (5K 5 A58 e il S s

“Mademki 4sik odur, sen sus. Mademki kulagini o ¢gekiyor, sen kulak kesil.” (Mevlan4,
2012,1/1740).

Bu beyitte Mevlana, sessizligi askin en saf hali olarak yorumlar. Hakiki 4sik konusmaz;
cinkii kelam, ayriligin nisanesidir. Hakiki vuslat, sessizlikte gerceklesir. “O seni kulagindan
cekiyor” ifadesi, insanin kalbine dokunan ilahi ¢agriy1 sembolize eder. Askla dinleyen kalp,
kelimelerin Gtesine geger. Glinlimiiz insani da Mevlana'nin bu c¢agrisinda, igsel huzura giden
yolu bulabilir: Sozleri sustur, duymaya basla; ¢linkii hakikat artik kulagina degil, kalbine fisildar.

Sessizlik, Mevlana’da bir inziva degil, bir irfan eylemidir. Giiriiltiiyle dolu modern
diinyada sessizlik, hem ruhu koruyan bir kalkan hem de hakikate agilan bir kapidir. Sessizligi
dgrenen insan, yalniz kalmaz; aksine Hakk’in sonsuz sohbetine dahil olur.

5.S0Z VE SESSIZLIK DENGESI

5.1. iki Yolun Birlikteligi

Mevlana’ya gore hakikate ulasmak, yalnizca sézle ya da yalmizca sessizlikle miimkiin
degildir. Bu iki yol, insanin héline ve zamanin geregine gore birbirini tamamlar. S6z, muhatabin
gonliinti aydinlatan bir 151k, kalplere tesir eden bir nefes olabilir; ancak her s6z her gonle uygun
degildir. Yanls kisiye, yanlis zamanda sdylenen soz, fayda yerine zarar getirebilir. Bu nedenle
Mevlanj, soziin degerini yalnizca igeriginde degil; zaman, mekan ve muhatabin hazir olusunda

arar.

Sessizlik ise hakikatin dogrudan tecriibe edildigi, sirlarin saklandig1 ve korundugu bir
alandir. Bazi hakikatler vardir ki dile geldiginde kiigiiliir; onlar1 en dogru bicimde muhafaza
eden sey sessizliktir. Susmak, cogu zaman hakikati koruyan en giivenli perdedir.

Mevland’ya gore insanin olgunlugu, hangi durumda konusacagini, hangi durumda
susacagin bilmesinde gizlidir. {lahi keldm konustugunda kulun gérevi susmaktir; ¢iinkii en
bityiik edep, Hakk'in séziinii dinleyebilmek i¢in kendi sesini kismaktir. Bu denge kuruldugunda
soz de sessizlik de insan1 hakikate tagir.

Netice itibariyle, Mevlana, sozii ve sessizligi birbirine rakip degil, tamamlayic1 gortir.
Konusmak da susmak da yerinde ve 6l¢iilii oldugunda insani olgunlastirir. Hakikatin yolcusu,
bazen sozle aydinlanir, bazen sessizlikle derinlesir; asil kemal ise bu iki yolu birlikte yiiriime
bilincinde yatar.

5.2. Dengeli Konugsmanin Onemi

Mevland’ya gore soz, hem diriltici hem de yikic bir kudrete sahiptir. Bir kelime, 6lii
kalpleri diriltebilir, umudu titkenmis bir toplulugu yeniden ayaga kaldirabilir (Fiirtizanfer,
1997). Fakat aymi soz, yanhs kisiye sdylendiginde veya vakitsiz dile getirildiginde fitneye,
kirginliga ve yikima yol agabilir. Bu sebeple s&z, yalnizca igerigiyle degil, ayni: zamanda zamani
ve Uslubuyla da degerlendirilmelidir.
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Hakikati aktarmak isteyen kisinin, s6ztin muhatabini, séyleyis bigcimini ve dogru zamani
gozetmesi gerekir. Aksi halde en dogru s6z bile yanlis anlasilabilir ya da fayda yerine zarar
dogurabilir. Mevlana'nin isaret ettigi bu ol¢ii, s6ziin hakikati yansitabilmesi icin en Snemli
sarttir.

Dengeli konusma, yalnizca bireysel erdem degil, toplumsal barisin da temelidir. insanlar
arasinda giiveni pekistiren, kalpleri birbirine yaklastiran sey, hikmetle séylenen sozdiir. Buna
karsilik 6l¢iistiz ve kaba s6z, en saglam iliskileri bile zedeler.

Ozet olarak, Mevlana'nin 6giidii aciktir: insan, séziine dikkat etmeli, konusurken hem
muhatabini hem zamani hem de tslubu gozetmelidir. Zira bazen bir ciimle, bahar gibi
canlandirict olurken; bazen de yangin gibi yikici olabilir. Dengeli konusmak, soziin hakikate
hizmet etmesini saglayan en temel edeptir.

5.3. S6z ve Sessizligin Manevi Boyutu

Mevland’ya gore s6z ve sessizlik, insanin manevi yolculugunda birbirini tamamlayan iki
temel islev goriir. S6z, dis diinyay1 insa eden, toplumu bir arada tutan ve hakikati muhataba
ulastiran bir kopriidiir. Hikmetle séylenen kelam, kalbi su gibi serinletir, goniilleri birlestirir ve
diriltici bir nefes gibi insana hayat verir. Fakat 6zden kopmus, aceleyle ve dl¢iisiiz sarf edilen
s6z, ruhu kurutur; toplumsal diizeyde ayrilik, fitne ve giivensizlik dogurur.

Sessizlik ise i¢ diinyanin terbiyesidir. Insan, siiklit sayesinde nefsin daginikligindan
korunur, kalbini toparlar ve derinlesir. Konusma, disa agilan bir koprii iken sessizlik, ice dogru
bir yolculuktur. Sessizlik, insana kendi 6ziinii dinlemeyi, kalbin hakikate acilan kapisini fark
etmeyi 0gretir.

Mevlana'nin bakisinda bu iki hal birbirini diglamaz; tam tersine birlikte olgunlastirir.
S6z, dogru zamanda soylendiginde toplumu aydmnlatir; sessizlik ise kalbi olgunlastirarak
hakikate hazirlik saglar. Sabirla birlesen stikiit, ilahi rahmeti celbeder; insanin kalbini arindirir
ve Hak ile bagini gii¢lendirir.

A_AY

Nihayetinde, s6z ve sessizlik, Mevland'nin &gretisinde bir biitiiniin iki yiiziidir.
Konusmak hakikati paylagsmanin, sessizlik ise hakikati i¢sellestirmenin yoludur. insan bu iki
yolu birlikte ytiriidiigiinde hem dis diinyada baris1 ve birlikteligi kurar, hem de i¢ diinyasinda
derin bir manevi olgunluga erisir.

A__AY

5.4. Giiniimiiz i¢in Mevlana’nin Dersi

Modern ¢ag, bilgi ve iletisim bollugu icinde insanin kendi sesini kaybettigi bir
dénemdir. Teknoloji, kelimeleri ¢ogaltmis ama anlami seyreklestirmistir. Her an akip giden
mesajlar, sesler ve imgeler icinde insanin kalbi yorulmakta, kelimeler anlam tasimaktan ¢ok
gliriiltii tiretmektedir. Bu ¢agda s6z artmis, ama hikmet azalmstir.

Mevlana'nin ¢agrisi, bu giiriiltii icinde yeniden dengeyi bulmaktir. O, insana sozii ve
sessizligi bir terazinin iki kefesi gibi 6gretir: Gereksiz s6z insani dagitir, bilingli suskunluk ise
toplar. Siikdit, kalbi temizleyen bir durulma halidir; s6z ise armmus bir kalpten dogdugunda
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rahmet olur. Bylece insan, ne kelimelerin kélesi olur ne de sessizligin edilgenligine diiser;
ikisini de irfanla dengeleyen bir olgunluk kazanur.

Bu denge, sadece bireysel degil, toplumsal bir ¢agridir. Hakikatten uzak séz, toplumu
giiriiltitye bogar; i¢i bos suskunluk ise ihmalkarliga yol acar. Mevlini'ya gore 6nemli olan,
sozlin hakikati yansitmasi, sessizligin ise o hakikate kapi aralamasidir. S6z, goniiller arasinda
koprii; sessizlik, o kpriiden gegmeye hazirliktir.

Bugiiniin insani i¢in bu 6giit, hem sade hem derindir: S6zii az ama 6z kilmak, sessizligi
edilgenlik degil idrak saymak. Ciinkii ancak bu denge kuruldugunda kalp huzuru, dil hikmeti ve
toplum baris1 yeniden tesis edilir. Halk arasinda “Soz glimiisse, siik@it altindir” denir;
Mevland'nin 6gretisi bu soziin 6ziinl derinlestirir. Ciinkii ona gére asil olgunluk, ne zaman
konusacagini ve ne zaman susacagini bilmektir. Hakikat, iste bu iki halin dengesinde saklidir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, Mevlani Celaleddin-i Rmi'nin Mesnevi adli eserinde yer alan “s6z” ve
“sessizlik” kavramlarini, insanin hakikat yolculugundaki egitsel ve manevi islevleri bakimindan
incelemistir. Arastirmanin ¢ikis noktasi, Mevlana'nin bu iki kavrami birbirine zit kutuplar
olarak degil, ayni hakikatin farkli yiizleri olarak ele almasidir. Bu baglamda arastirma sorusu,
“Mevland’ya gore soz ve sessizlik insanin manevi tekdmiiliinde nasil bir denge kurar ve bu

denge gliniimiiz insani i¢in ne ifade eder?” biciminde 6zetlenebilir.

Mesnevi, insanin soz araciligiyla dis diinyay1 insa ederken, sessizlik araciligiyla ig
diinyasini terbiye ettigini 6gretir. S6z, hakikati ifade eden bir kdprii; sessizlik ise hakikati
duymanin, anlamanin ve yasamanin bir kapisidir. Bu iki boyut, Mevlana'nin diisiince sisteminde
hem bilissel hem ahlaki bir denge olusturur. S6z, dogru kaynaktan dogdugu ve hikmetle
soylendigi stirece bir dirilis vesilesidir; sessizlik ise bu dirilisin i¢sel boyutudur.

Arastirmanin bulgular1 gostermistir ki Mevland’ya gore soziin degeri, kaynaginin
safligiyla 6lciiliir. Kalpten gelen séz canlidir, goniilleri birlestirir ve insani hakikate yaklastirir.
Nefisten gelen soz ise ayrilik, fitne ve kaosa yol agar. Sessizlik ise bu olumsuzluklara kars1 bir
korunma halidir; insani dilin israfindan, anlamin kirlenmesinden ve benligin taskinligindan
muhafaza eder. Boylece siik(it, hem nefsi terbiye eden bir sabir pratigi hem de hakikate
hiirmetin bir ifadesidir.

Bu c¢alismanin diger arastirmalardan farki, s6z ve sessizlik kavramlarini birbirinden
bagimsiz degil, karsilikli bir etkilesim icinde ele almasidir. Literatiirde ¢ogu inceleme ya “soziin
glicii"nii ya da “stik(itun hikmeti’ni 6ne ¢ikarirken, bu makale iki kavrami dinamik bir denge
modeli olarak yorumlamistir. Mevland'nin disiincesinde s6z ve sessizlik, insanin olgunlasma
stirecinde birbirini tamamlayan iki mertebedir: biri hakikati dile getirir, digeri onu kalpte

derinlestirir.

Elde edilen sonuglar, modern ¢ag acisindan da dikkat ¢ekici yansimalar tasimaktadir.
Glniimiiz insani, siirekli bilgi ve ses bombardimani altinda yasarken, anlamin derinligini
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kaybetme tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bu ortamda Mevlana’nin ¢agrisi, yalnizca gegmise degil,
bugiine de yoneliktir: Hakikati duymak isteyen, susmay1 6grenmelidir. Bilingli bir sessizlik,
insani 6ziine dondiiriir; dl¢iilii bir s6z, topluma huzur getirir. Bu iki denge, hem bireysel
dinginlik hem de toplumsal baris igin vazgecilmezdir.

A_AY

Sonug olarak, Mevland'nin Mesnevi'sinde soz ve sessizlik, ardisik iki egitim basamagi
olarak insani1 kemale tasir. Calismanin ulastig1 senteze gore:

Soz, hakikate baglilik, zaman-zemin-muhatap uyumu ve veciz ifade ilkeleriyle anlam
kazanur.

Siikdit ise edep, i¢ terbiyeyi derinlestirme ve hakikate hiirmet 6l¢iileriyle kemale ulasir.

Bu alt1 dl¢ii, hem bireyin igsel diinyasinda hem de toplumun dilinde bir ahenk tesis
eder. Mevlind'ya gore olgunluk, “ne zaman konusacagini, ne zaman susacagini bilmek”tir.
Ciinkii kelam, ancak sessizlikle dengelendiginde anlamini bulur.

Bu sonuglar 1s181inda, gelecekte yapilacak arastirmalarin Mesnevi'deki sz ve sessizlik
dengesini, Mevlevi pratiklerle (sema, zikir, ¢ile) iligkilendirerek daha genis bir tasavvufi
baglamda incelemesi Onerilir. Zira Mevland'nin ¢agrisi yalnizca bir séylem degil, bir yasama
bi¢imidir: az s6z, derin anlam,; az ses, ¢ok idrak.

Yazarlik Katkis1

Arastirma tek yazarli olarak ¢ikar ¢catismasindan uzak bir sekilde yiirtitilmiistir.

Etik Kurul Beyam
Arastirma  dokiiman incelemesine dayali oldugundan etik kurul onay1
gerekmemektedir.
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