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Bu calismanin temel problemi, ifk Hadisesi baglaminda Hz. Aisenin yasadigi
psikolojik sikintilarla nasil basa ¢iktigidir. Arastirmanin amaci, iffetli bir kadina
yéneltilen iftira ve dedikodularin sosyal psikolojik analizini yapmak ve Hz. Aise’nin
bu siirecte gelistirdigi basa ¢ikma stratejilerini tespit etmektir. Nitel arastirma
desenine sahip bu calismada, veriler literatiir taramasi (dokiiman analizi) yoluyla
elde edilmistir. Bu kapsamda, klasik ve cagdas iIslam tarihi kaynaklarina
bagvurulmus, ulasilan bulgular Pargament’in dini basa ¢ikma kurami temel alinarak
analiz edilmistir. Ayrica McDonald ve Gorsuch’un “Tanri'ya teslimiyet ve riza”
yaklasimina da yer verilmistir. Psikotarihsel ve psikobiyografi ¢dziimlemelerin
tercih edildigi arastirmada; Hz. Aisenin yasadifi yalmzlik, belirsizlik, sosyal
izolasyon ve nihayetinde gelen vahiy ile yeniden kazandig1 toplumsal statii; onun
dint baghligi, manevi dayaniklilig1 ve psikolojik direnci tizerinden yorumlanmistir.
Bu kriz, sadece tarihsel bir vaka olarak degil, ayn1 zamanda evrensel bir insan
deneyimi ve psikolojik basa ¢ikma 6rnegi olarak degerlendirilmistir. Béylece tarihsel
slirecte birey ve toplumu etkileyen travmalar karsisinda inananlarin dinf basa ¢ikma
bicimlerinin, ddnemin sartlarn ve kiiltiirel baglamda nasil sekillendigi tespit
edilmeye calisilmustir. Betimleyici analiz teknigiyle yiiriitiilen calismada tarihsel
baglam, toplumsal yap1 ve kadin kimligi dikkate almmustir. Hz. Aise’nin yasadigi
hadise karsisinda kendini savunmasi, ardindan gelen sessizligi, sabri, tevekkiilii ve
teslimiyeti psikolojik ve manevi agilardan yorumlanmaya calisilmistir. Elde edilen
bulgulara gére Hz. Aise, kendisini derinden sarsan ve yipratan zina isnadina karsi
masumiyetinden emin sekilde kendini savunmus, bu siiregte sosyal destek arayisina
girmis ve annesi, babasi ve yakin c¢evresinden destek gormdistiir. Sonucta hem
bireysel miicadelesini siirdiirmiis hem de ilahi adaletin tecellisini beklemistir.
Nitekim Hz. Peygamber’e gelen vahiy ile masumiyeti ortaya konmustur. Bu durum
Hz. Aise’nin is birlikli dinf basa ¢ikma stratejisini benimsedigini géstermektedir.
Ancak bu asamaya gelene kadar farkli basa ¢ikma bicimlerini de deneyimledigi
gorilmektedir. Bu da dini basa ¢ikmanin tek bicimli degil cok boyutlu bir siireg oldu-
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gunu, inangh ve direngli bireylerin bu tiir krizlerden giiclenerek ¢ikabilecegini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, ifk Hadisesi, Hz. Aise, Kalip Yargilar, Dini Basa Cikma.

Abstract

The main problem of this study is how Aise coped with the psychological distress she experienced in the
context of the Incident of Ifk. The aim of the research is to provide a socio-psychological analysis of the
slander and rumors directed toward a woman of virtue and integrity and to identify the coping strategies
developed by her during this difficult period. Utilizing a qualitative research design, the data were collected
through literature review (document analysis). In this context, both classical and contemporary sources of
Islamic history were consulted and the collected information and findings were analysed primarily based on
Pargament’s theory of religious coping. In addition, the study also incorporated McDonald and Gorsuch’s
conceptualization of “submission and self-relinquishment to God". In this study, which employed
psychohistorical and psychobiographical analyses, the loneliness, uncertainty and social isolation
experienced by Aise as well as the restoration of her social status through divine revelation were interpreted
in terms of her religious devotion, spiritual resilience and psychological strength. This crisis was examined
not only as a historical event but also as a universal human experience and an exemplary case of
psychological coping. Thus the study aimed to identify how religious coping methods of believers in the face
of traumas affecting individuals and society throughout history were shaped by the conditions and cultural
context of the time. Using a descriptive analysis method, the study took into account the historical context,
social structure and female identity. Aise’s response to the incident, her initial self-defense followed by a
period of silence, patience, trust in divine will and submission were interpreted from psychological and
spiritual perspectives. According to the findings, Aise confidently defended her innocence against the false
accusation of adultery that profoundly shook and distressed her, sought social support and received it from
her parents and immediate social circle. Ultimately, she maintained her personal struggle while awaiting the
manifestation of divine justice. Indeed, her innocence was affirmed through the revelation received by the
Prophet. This indicates that she adopted a collaborative religious coping strategy. However, it is also evident
that she experienced various coping mechanisms before reaching this stage. This demonstrates that
religious coping is not unidimensional but rather a multidimensional process and that faithful and resilient
individuals may emerge stronger from such crises.

Keywords: Psychology of Religion, Incident of Ifk, Aise, Stereotypes, Religious Coping.

1. GIRiS

islam tarihinin &nemli sosyo-psikolojik olaylarindan biri olan ifk Hadisesi hem
bireysel hem de toplumsal agidan derin izler birakmis, islam toplumunun ahlaki ve sosyal
dokusunu sarsici bir sekilde etkilemistir. Bu vaka, yalnizca tarihsel bir hadise olmanin
Gtesinde, insan psikolojisinin zorlu krizler karsisinda gelistirdigi dini basa ¢ikma stratejileri
acisindan da 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Bu ¢alisma, olayin merkezinde yer alan Hz.
Aise’nin yasadifi psikolojik siireci, din psikolojisi perspektifinden analiz etmeyi
amaclamaktadir.

Arastirmamizda, klasik Islam kaynaklari psikoloji teorileriyle harmanlanarak
interdisipliner bir yaklasim benimsenmistir. Siyer, hadis ve tefsir kaynaklarindan elde edilen
tarihsel veriler 151§inda Kenneth I. Pargament’in dini basa ¢ikma kurami cercevesinde
(Pargament, 1990; 2001), Hz. Aise'nin yasadig1 krizle nasil basa ¢ikti1 analiz edilecektir.
Pargament’in tamimladifi pozitif ve negatif dini basa c¢ikma stratejileri ifk Hadisesi
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baglaminda ele almarak, Hz. Aise’nin bu siirecte nasil anlam arayisina girdigi, Tanri ile
iligkisini nasil yorumladigi ve manevi dayanikliligini nasil sekillendirdigi irdelenecektir.

Bu inceleme, tarihsel bir olayin modern psikoloji perspektifinden nasil ele
alinabilecegini gosterirken, inancin ve maneviyatin bireyin zor zamanlarla basa ¢ikmasindaki
roliinii de degerlendirmeyi amaclamaktadir. Béylece itk Hadisesi'nin sadece tarihsel bir anlati
olarak degil, ayni1 zamanda insan psikolojisinin evrensel mekanizmalarini agiklayan bir 6rnek
niteliginde oldugu ortaya konacaktir.

ifk Hadisesi iizerine yapilan akademik calismalar genellikle olayin fikhi, kelam? ve
tarihsel boyutlarina odaklanmis (Tekkoyun, 2022; Yildiz, 2022; Resuloglu, 2023), psikolojik
boyut ise cogunlukla ihmal edilmistir. Modern literatiirde de konuyu psikolojik agidan ele alan
sinirli sayida calisma bulunmaktadir (Yilmaz - Kalli, 2023; Cinar, 2017).

Hz. Aise'nin iftira siirecinde yasadig1 psikolojik deneyim, giiniimiiz insaninin
karsilasabilecegi sosyal medya linci, siber zorbalik ve toplumsal dislanma gibi durumlarda
yasadiklariyla paralellikler géstermektedir. Bu agidan ¢alismamiz, tarihsel bir olaym giincel
psikolojik teoriler 1s1§inda yeniden okunmasina imkan saglayarak, benzer durumlarla
karsilasan giiniimiizdeki bireylere yonelik manevi destek stratejilerinin gelistirilmesine de
katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Etik Beyan: Bu calisma, tiim etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu
makalede sunulan bilgi ve bulgular, dirtstlik ve seffaflik ilkelerine uygun olarak yaziya
gecirilmistir. Yazarlar, arastirmanin her asamasinda bilimsel biitiinliik ve objektiflikten diin
vermemistir. Ayrica, bu ¢alismada kullanilan tiim kaynaklara uygun sekilde atif verilmistir.
Arastirma kaynak taramasi ve dokiiman incelemesine dayali oldugundan etik kurul onayi
gerekmemektedir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Psikoloji ve tarih alanlarinin birlesiminden dogan psikotarih/psikobiyografi bu iki
disiplinin akademik bir amag dogrultusunda is birligi yapmasiyla ortaya ¢ikmustir. Psikotarih,
belirli bir psikolojik kuramin ya da birden fazla kuramin bir araya getirilerek, tarihsel olay ve
kisiliklerin analizinde kullanilmasidir (Nolan, 2010). Psikobiyografi yaziminda; indirgemecilik,
yazarin yliksek beklentileri, 6znenin degersizlestirilmesi, ¢agdas psikolojik kavramlarin
tarihsel figilirlere uygulanmasi, psikolojik teorilerdeki yetersizlikler ve var olmayan bir
kisiligin ¢6ziimlemesi gibi temel zorluklarla karsilasilmaktadir. Bu zorluklar1 asmak veya bu
egilimi minimize edebilmek icin psikobiyografi yazarlarinin tutarli yontemsel analizler
gelistirerek daha dengeli ve objektif incelemeler yapmalari gerekmektedir (Anderson, 2010).
Bu baglamda psikobiyografi yazarlarinin, analizlerini yaparken tarihsel ve kiiltiirel baglami
dikkate almalari, farkli bilgi kaynaklarimi karsilastirmali bir sekilde degerlendirmeleri ve
kullanilan psikolojik teorilerin gegerliligini sorgulamalar1 énemlidir. Ayrica 6znenin yasamina
dair birden fazla bilgi kaynagina erisim saglamak ve bu kaynaklardaki bilgileri titizlikle analiz
etmek, daha giivenilir ve kapsamli sonuglara ulasilmasina katki saglayacaktir.
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Her ne kadar psikotarih alani iilkemizde heniiz yeni gelismekte olan bir disiplin olsa
da uluslararasi literatiirde hem psikotarih calismalarima hem de bu cergevede
degerlendirilebilecek pek ¢ok psikobiyografik arastirma érnegine rastlanmaktadir. Sigmund
Freud, 1910 yilinda kaleme aldig1 Leonardo da Vinci and a Memory of His Childhood adli
eseriyle, psikanalitik diistinceyi tarihsel kisilik analizlerine uygulayarak bu alana onciilitk
etmistir (Alican, 2010). Erik Erikson, psikotarihin bagimsiz ve sistematik bir disipline
doniismesinde tartismasiz en etkili isimlerden biri olmustur. Onun Young Man Luther: A
Study in Psychoanalysis and History (1958) adli ¢alismasi hem yontemsel yaklasimi hem de
icerigi bakimindan alanin en yetkin 6rneklerinden biri olarak kabul gérmektedir (Noland,
2010).

Ulkemizde psiko-biyografi alanmindaki ilk 6nemli calismalardan biri, din
psikologlarindan Kerim Yavuz'un Yunus Emre’nin i¢ Benine Dini ve Psikolojik Yaklasimlar
(1990) baslikl1 eseridir. Yavuz, bu ¢alismada kronolojik bir biyografi sunmaktan ziyade, Yunus
Emre’nin tasavvufi kisiligini, dini ve psikolojik perspektiflerle derinlemesine incelemistir. Bu
oncii ¢alismanin ardindan, giiniimiizde de farkl disiplinlerden pek ¢ok arastirmaci gerek dini
sahsiyetler gerekse tarihi figiirler {izerine psikobiyografik denemeler gerceklestirmekte, bu
alana ilgi her gecen giin daha da artmaktadir.

Bu calisma klasik anlamda bir psikobiyografi olmaktan ziyade, Hz. Aise’nin ifk Hadisesi
stirecindeki tutumunu, Pargament’in dini basa ¢ikma kurami (Pargament, 1990; 2001)
cercevesinde anlamayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda hadis, siyer ve tefsir literatiirtinden
faydalanilmis; Hz. Aisenin olaya verdigi tepkiler dini basa ¢ikma bigimleriyle
iliskilendirilmistir. Analiz stirecinde kiiltiirel ve tarihsel baglam gozetilmis; dénemin sosyal
yapisi, Ozellikle ataerkil sistem ve toplumda kadinin konumu gergevesinde birey-toplum
iliskisi tizerinden psikolojik yorumlara yer verilmistir. Anakronizmden kaginilmaya &zen
gosterilmis, elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle ¢oziimlenmis ve ulasilan bulgular
anlayic1 (yorumlayici) gelenege bagli kalinarak degerlendirilmistir.

3. IFK HADISESi ONCESINDE MEDINE TOPLUMU VE HZ. AiSE

Hz. Aise'nin toplumsal statiisii ve kimligi, dénemin Arap toplumunda oldukca
ozgiindiir. Mensup oldugu Beni Teym kabilesi, serefli ve kahraman olarak vasiflanan, giivenilir
ve isabetli goriislere sahip sahislariyla taniniyordu. Ayni zamanda kadimnlara iyi davranmalart,
onlara kars1 merhametli ve adil olmalariyla da drnek gosterilen bir kavimdi (Abdurrahméni,
1991). Mekke'nin en muteber ailelerinden birinin kiz1 olarak diinyaya gelen Hz. Aise’nin, Hz.
Ebu Bekir'in kiz1 olmasiyla elde ettigi sayginlik geng yasta Hz. Muhammed'in esi olunca daha
da artmistir. Bu durum ayni zamanda ona agir bir toplumsal sorumluluk da yiiklemistir.
Ustlendigi bu rol, onun hem kisisel gelisimini hem de toplumsal kimligini derinden
etkilemistir.

Hicri 5. yilda gerceklesen ifk Hadisesi 6ncesinde Medine toplumu, muhacir ve ensar
arasindaki kaynasmanin heniiz tam olarak saglanamadigi, sosyal doniisiimiin sancilarinin
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yasandig bir siirecten geciyordu. Kabile asabiyetinin hala giiclii oldugu bu yillarda, toplumsal
dedikodu mekanizmalar1 da oldukc¢a etkindi (Fayda, 2000, 21/508). Ciinkii okuma yazma
oranmnin oldukca diisiik oldugu toplumlarda, haberlerin yazili yolla iletilmesi siirh
oldugundan, toplumsal iletisim ve bilgi aktarimi biiyiik 6l¢ide agizdan agiza yayilan
soylentiler araciligiyla saglanir. Zira sdylentiler, belirsiz ve anonim yapilari nedeniyle kolayca
denetlenemez; bu da toplumsal diizeyde hizla yayilan bir korku ve giivensizlik ortami dogurur
(Lefebvre, 1973). Iste bu ortam, fitne ¢ikarmaya meyilli kisi ve gruplar icin son derece elverisli
bir zemin olusturur. Bu dénemde, dinf literatiirde miinafik olarak tanimlananlar Medine’de
hala kalabalik ve etkili bir gruptu (Rahman, 1996, 2/173). S6z konusu kisiler, islam
toplumunda bir kargasa ortami olusturarak Miisliimanlar: birbirine diisiirmeyi ve boylece
islamiyet’i iceriden zayiflatmay1 hedeflemislerdi. Bu ama¢ dogrultusunda uygun bir zemin
aramiglar, Hz. Aise'nin ordunun gerisinde kalmasini iftira icin bir firsat haline getirerek
planlarini uygulamaya koymuslardi. Konuya verilen 6nem ve igerigin belirsizligi, sGylentilerin
yayilabilmesi icin temel iki kosuldur (Allport - Postman, 1946-1947). ifk Hadisesi, Hz.
Muhammed’in esi olmasi hasebiyle Islam toplumu icin son derece merkezl bir konumda
bulunan Hz. Aise ile ilgili oldugu igin biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda olayin
baslangicinda, Hz. Aise'nin neden geride kaldigi ve Safvan bin Muattal ile nasil bir araya
geldigine dair net bilgilerin olmayisi bu siirecteki belirsizliktir. Olayin tasidigi 6nem ve
icerdigi belirsizlik, soylentilerin toplumda hizla yayilmasi igin elverisli bir zemin
olusturmustur. Bu durumu kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda ustalikla kullanan miinafiklar, iftira
tohumu atmislar ve dedikodularin yayilmasini hizlandirmislardir.

Hz. Aise'nin peygamber esi olmast, siradan bir evliligin getirdigi sorumluluklardan ok
daha fazlasini icermektedir. O, bir yandan geng bir kadin olarak kendi kimligini olusturmaya
ve aile ici gorevlerini yerine getirmeye calisirken diger yandan islam toplumunun manevi
annesi (bk. Ahzab, 33/6) roliinii iistlenmistir. Bu durum, onun psikolojik gelisimini ve
toplumsal adaptasyonunu etkilemistir. Dénemin sosyokdiltiirel yapisi icinde kadinlarin
toplumsal hayata katilimmin sinirl oldugu bilinmektedir. Ancak Hz. Aise hem ilmi birikimi
hem de sahip oldugu zeka ve kavrayis giiciiyle bu sinirlari zorlayan bir konumdadir. ileriki
yillarda islami ilimlerdeki derin bilgisi, hadis rivayetindeki titizligi ve fikhi meselelerdeki
anlayisi, onu dénemin en dnemli ilim otoritelerinden biri haline getirecektir (Fayda, 1989,
2/201). Ozellikle fikih, tip ve siir alanlarinda kendi asrinin yegane otoritesi olarak kabul
edilmistir (ez-Zerkes?, 2012). Her yil hac mevsiminde Hz. Aise'nin cadirmin Hira ile Merve
arasinda kuruldugu ve hacca gelen bazi dlimlerin, Hz. Aise’nin ¢adirindaki ilim meclislerine
katildiklar: ve zihinlerini mesgul eden meseleleri onunla istisare ederek ¢oziim aradiklar
rivayet edilmektedir (Nedvi, 2004). Hz. Aise, yalnizca Peygamber’in esi degil, aym1 zamanda
islam toplumunda énemli bir ilim otoritesi ve rehberdi. Onun hem bireysel gelisimi hem de
sosyal rolii, Islam toplumlarindaki kadin algisina yeni bir boyut kazandirmugtir.

Hz. Aise'nin geng yasta iistlendigi roller ve toplumun ondan beklentileri, psikolojik
olgunlasma siirecini hizlandirmisti. Zira’e gore gelisim ve olgunlasma, disaridan (sosyal
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cevreden) iceriye (bireye) dogru bir yénelim gosterir; dolayisiyla toplumsal yapi, bireyi yas
déneminden daha erken olgunlastirabilir (Vygotsky, 1998). Hz. Aise bir yandan kendi
yasitlarinin deneyimledigi normal gelisim siireglerini yasarken diger yandan Hz. Peygamberin
esi olmasinin getirdigi sorumluluklari tasimistir. Bu durum, onun kisilik gelisiminde hem
zorlayict hem de giiglendirici bir etken olmustur.

4. TARIHSEL ANLATIDA iFK HADISES]

Beni Mustalik Gazvesi déniisiinde yasanan ifk Hadisesi, basit bir dedikodu olarak
baslayip toplumsal bir krize doniisen karmasik bir siirectir. Hz. Aise'nin ordudan geride
kalmasi ve Safvin b. Muattal es-Siilemi’nin onu kendi devesine bindirerek orduya yetistirmesi
olayl, miinafiklarin onctiliigiinde baslayan ve giderek yayilan bir iftira kampanyasina
doniigmiistiir (Beldztird, 2020, 1/404). Olayin kronolojik gelisimine bakildiginda o6zellikle
Abdullah b. Ubey b. Seltl'iin basini cektigi grubun sistemli propagandasinin toplumsal
gerilimi tirmandirdig1 gériilmiistiir (Rahman, 1996, 2/170).

ifk Hadisesi siirecinde toplumsal yankilar ve tepkiler ¢cok boyutlu bir gériiniim arz
etmektedir. Medine toplumu adeta ikiye béliinmis, bir kesim iftiray1 yaymaya calisirken diger
kesim Hz. Aise'nin masumiyetini savunmustur. Bu siirecte &zellikle Hassan b. Sabit, Mistah b.
Usdse ve Hamne bint Cahs gibi bazi Miisliimanlarin da dedikodulara katilmasi, olayin
toplumsal dokuda yarattig: tahribati derinlestirmistir (Saricam, 2004). Toplumsal kutuplasma,
aile ve kabile baglarini da zorlamis, bazi aileler kendi i¢lerinde béliinmeler yasamistir (Fayda,
2000, 21/507; Rahman, 1996, 2/171). Bu durum iftiranin yalmzca bireysel bir mesele olmanin
Gtesinde, toplumsal yapiy1 derinden sarsan bir kriz haline doniistiigiini géstermektedir.

Ordu Medine’ye déndiigiinde Hz. Aise hastalanmis; odasinda, dedikodulardan bihaber
bir ay kadar hastalikla miicadele etmistir. Bu izolasyon siireci, psikolojik agidan onu yipratan
bir dénem olmustur. Clinkii daha 6nceki rahatsizliklarinda esinden gordiigii ilgi ve sefkati bu
hastalik déneminde gérememesi, i¢ diinyasinda kirilmalara neden olmustur. Hz. Aise, bu
siirecte Hz. Peygamber’in kendisinin yanina girdikce sadece selam verip refakatcilerine
“Hastaniz nasildir?” diye sormakla yetinmesini, adin1 anmamasini, kendisiyle birebir muhatap
olmamasini1 ve hemen odadan ¢ikip gitmesini kaygiyla karsilamis; bu mesafeli tutumu
anlamlandiramamis ve bu durum onda igsel bir huzursuzluk yaratmistir (ibn Hisdm, 2023;
Koksal, 1987, 12/66). Hz. Aise hastaligin biraz hafifledigi giinlerde babasinin teyzekizi Ummii
Mistah’in (Selm4) ogluna beddua ettigine tanik olmus, bunun nedenini sordugunda hayatinin
seyrini degistirecek gercegi Sgrenmistir. Ummii Mistah ona, hakkinda dolasan agir bir
iftiranin oldugunu ve oglu Mistah'in da bu sdylentilerin yayilmasinda etkin rol oynadig
agiklamistir. Hz. Aise'nin hala hicbir seyden haberdar olmayisim saskinlikla karsilayan Ummii
Mistah, onun bu durumunu, gencligin ve hayata heniiz tam anlamiyla karigmamis bir
masumiyetin tezahiirii olarak yorumlamistir. Hz. Aise, duyduklari karsisinda derin bir sarsint1
yasamistir. Bu olay, onun igin hem fiziksel hem de duygusal anlamda buyiik bir yikim
olmustur. Sehrin bir aydir bu dedikodularla galkalanmasina ragmen kendisine hicbir sey
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sdylenmemis olmas1 Hz. Aise’de hem derin bir saskinlik hem de giivensizlik olusturmus ve o,
bu durumu hastaliginin istiine eklenen bir baska hastalik gibi tarif etmistir. Gozyaslar
dinmek bilmemis; dyle ki aglamaktan cigerlerinin parcalanacak gibi oldugunu hissetmis,
simdiye dek hi¢ yasamadigi kadar yogun ve tarifsiz bir acinin i¢ine diismiistir. Tim bu
olanlara ragmen Hz. Peygamber’in hilid kendisini muhatap almamasi ve dogrudan bir
aciklamada bulunmamasi, onun yasadigi duygusal yiikii daha da agirlastirmistir. Artik evinde
kalmak istememis olup biteni bizzat anne babasindan dinlemek ve olayin detaylarini
arastirmak amaciyla Hz. Muhammed’in de izniyle ailesinin yanina gitmistir (Rahman, 1996,
2/170; Sarigam, 2004; Fayda, 2000, 21/508; Koksal, 1987, 12/66; ibn Hisdm, 2023). Hz. Aise, anne
ve babasina hakkinda konusulan dedikodulara dair kendisine hicbir sey sdylemedikleri igin
sitem etmistir. Bunun {izerine annesi, onu teskin etmek i¢in giizel, kocasi tarafindan sevilen
ve kumalar1 bulunan bir kadinin dedikodulardan kagmasinin miimkiin olmadigini séylemistir.
Bu teselli karsisinda Hz. Aise, iftiraya ugradigini tam olarak anlamus, kalbine tas gibi oturan
gecekle yiizlesmistir. Geceler boyunca ne gozyaslari dinmis ne de géziine uyku girmistir
(Vakidi, 2014, 2/75; ibn Hisam, 2023). Yasananlar Hz. Aise’de ruhsal bir ¢8kiintiiye yol agmis ve
en yakinlarinin boyle agir bir iftiray1 kendisinden gizlemesi, onda derin bir yalnizlik hissine ve
kirginliga neden olmustur.

Kaynaklardan edindigimiz bilgilere gére bu iftira, Hz. Muhammed’i derinden sarsmus,
onu biiyiik bir tiziintiiye siiriiklemistir. Rivayetlere gére bu dénemde o, disar1 ¢ikmaktan
kaginmis, vaktinin ¢ogunu evinde gecirmistir (Kdksal, 1987, 12/68). Ashabindan giivendigi
yakinlari ve kendi esleri ile istisarelerde bulunarak onlarin Hz. Aise hakkinda ne
diistindiiklerini 6grenmeye calismistir. Hz. Ali, Usdme b. Zeyd, Berire, Zeyneb bint Cahs,
Ummii Eymen, Hz. Omer ve Hz. Osman’la birebir gdriiserek bir karara varmaya ¢aligmistir.
Hatta sonra meseleyi Mescid-i Nebevi'ye tasiyarak ensar ve muhacirden olusan Medine
toplumuyla miizakere etmistir. Ancak heniiz konuyla ilgili bir vahiy inmedigi i¢in zihnindeki
karigikhgi gidecek bir destek bulamamistir (ibn Hisdm, 2023, 134; Koksal, 1987, 12/68-72).
Esine duydugu giiven tam olsa da olayin netlesmemesinden kaynaklanan belirsizlik ve bunun
olusturdugu kaygi ve endise Hz. Peygamber’i huzursuz etmistir (Kara, 2017). Hz. Aise’nin
masumiyetinin ilah? bir miidahaleyle ortaya konulacagina dair tasidig1 umut, beklenen vahyin
gecikmesiyle birlikte yerini artan bir psikolojik gerilime birakmustir.

Hz. Peygamber, uzun siiren bu bekleyisin ardindan Hz. Aise’yi ziyarete gider ve bir
aydan sonra ilk defa yanma oturur. O esnada Hz. Aise; annesi, babasi ve onunla dertlesip
birlikte gozyas: doken ensardan bir kadnla birliktedir. Hz. Peygamber esine, hakkinda bazi
soylentiler/dedikodular oldugunu, eger bunlar asilsizsa Allah’'in, onun masumiyetini ortaya
ctkaracagini, ancak eger mezkir giinaha bulasmissa tovbe etmesi gerektigini sdyler. Zira bir
kul hatasini kabul eder ve Allah’a yonelirse, Allah’'in tévbeleri kabul edecegine dikkat ceker.
Bu sézler Hz. Aise’nin {iziintiisiinii daha da derinlestirmis, icinde bulundugu durumu adeta
buhrana déntstiirmiistiir. Bunun {izerine babasina dénerek esine cevap vermesini ister, ancak
Hz. Eb(i Bekir ne diyecegini bilemez. Sonra annesine yonelir, fakat o da sessiz kalir. Hz.
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Aise’nin “Allah’a yemin olsun ki siz bu dedikoduyu duydunuz. Bu dedikodu gdniillerinizde
isledi ve bunu onayladiniz.” (es-San’ani, 1773, 7/415) ifadesi oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Buna
gdre Hz. Aise, ebeveynlerinin de mevcut dedikodularin etkisinde kaldigini diisiinmektedir.
Masum oldugunu vurgulasa kimsenin inanmayacagini ama sucglamalari kabul etse herkesin
bunu dogru kabul edecegini ifade eder. Kendini savunamayacagi bir durumda oldugunu
anlayarak masumiyetine yalnizca Allah’in sahit oldugunu vurgular. Hentiz Kur’an bilgisi sinirli
oldugu icin kendini ruhen ve manen destekleyecek ayet(ler) arayisina girer (Rahman, 1996,
2/172). Sabretmek disinda bir ¢ikis yolu bulamaz. Yasadig1 hali ifade etmek i¢in o an ismini
hatirlayamadigi peygamberin (Hz. Yakup’un) kissasi aklina gelir. O kadar derin bir ruhsal kriz
icindedir ki ¢ok iyi bildigi bir ismi o an hatirlayamaz. “Yusuf'un babast, o salih kul” diyerek Hz.
Yakup’u anlatmaya calisir (Kara, 2017, 39; Yazir, 2022, 4/226). Daha sonra Hz. Yusuf'un kanh
gomlegini babalarina getirdiklerinde Hz. Yakup’un ogullarina soyledigi “Hayir! Nefsiniz sizi
kotii bir is yapmaya siiriiklemis; artik (bana diisen) giizelce sabretmektir. Anlattiginiz seyler
karsisinda, kendisine siginilacak olan ise ancak Allah’tir.” (Y(suf, 12/18) soziinii aktarir.
Ancak duygusal olarak bir rahatlama hissetmez. “Allah benim masum oldugumu biliyor.
Allah'in beni temize ¢ikaracagina giiveniyorum.” diyerek yatagina uzanir ve en yakinlarindan
bekledigi destegi gérememenin kirginligiyla onlara arkasini déner (Vakidi, 2014, 2/78; ibn
Hisdm, 2023). Hz. Aise’nin bu deneyimi, iftira karsisinda bireyin savunmasiz kalmasinm
yarattig1 psikolojik ytikii gésterir. Ayni zamanda, onun Kur’an’a yonelisi, kriz anlarinda kutsal
metinlerin birey icin nasil bir sigimak ve anlam kaynagi hiline gelebildigini de teyit
etmektedir. Bu siirecte Hz. Eb( Bekir de kendisini caresiz hissetmis ve yasananlari yalnizca
kizina degil, tiim ailesine yonelmis biiyiik bir imtihan olarak degerlendirmistir. Ailesinin
ugradig1 bu fitneye cahiliye déneminde bile hicbir Arap ailesinin maruz kalmadigini, ancak
islam’la sereflendikten sonra boyle bir iftiraya ugradiklarini ifade ederek iiziintiisiinii dile
getirmistir. Hz. Aise, babasinin kendisine duydugu giivensizlik karsisinda gdzyaslarina
bogulmustur. Masumiyetinden emin oldugu i¢in kendisine isnat edilen sugu reddetmis ve bu
hususta asla Allah’a tévbe etmeyecegine yemin etmistir (Vakidi, 2014, 2/78). Onun bu karali
tutumu, ne denli giiclii ve dirayetli bir karaktere sahip oldugunu gésterir. Haksiz suglamalar
ve toplumsal baskilar karsisinda duygusal olarak sarsilsa da inancindan ve hakikate olan
giiveninden 8diin vermemistir. Hz. Aise'nin bu durusu, iftiraya ugrayan bir kisinin nasil ahlaki
ve manevi durus sergilemesi gerektigine dair tarihi bir 6rnek niteligindedir.

Bu konusmalarin hemen ardindan vahiy nazil olmaya baslar. Hz. Peygamber,
elbisesiyle yiiziinii orter, cevresindekiler de basimnin altina deriden bir yastik koyar. Umarsiz
bir sekilde siik(inet iginde bu anlara taniklik eden Hz. Aise, masumiyetinin ortaya cikacagina
dair umutludur. Buna karsin anne ve babasi, gelecek vahyin toplumda dolasan soylentileri
dogrulama ihtimalinden endise duymaktadir. Bir siire sonra Hz. Peygamber’in vahiy hali sona
erer. Almindaki ter damlalarini silerken yiiziinde bir tebessiim belirir ve ardindan, Hz. Aise'nin
masumiyetinin ilahi vahiyle teyit edildigini bildirir (Vakidi, 2014, 2/79; Yazir, 2022, 4/226). Hz.
Aise, bu siire¢ boyunca Allah’in kendisini aklayacagina olan inancini hep canli tutmustur.
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Ancak Hz. Peygamber’in bu bilgiyi belki bir riiya yoluyla ya da baska bir sekilde 6grenmesini
beklemistir (Rahman, 1996, 2/172; ibn Hisdm, 2023). Bu durumun dogrudan Kur’an’da yer
alacagini ve kiyamete kadar okunacak ayetlerle temize ¢ikarilacagini hi¢ 6ngérmemistir
(Zerkest, 2012). Olayin ardindan Hz. Eb{ Bekir sevingle kizinin yanina gelerek basini oper,
annesi ise ondan Hz. Muhammed’e tesekkiir etmesini ister. Ancak Hz. Aise, yalnizca Allah’a
siikredecegini ifade eder (Vakidi, 2014, 2/79; Rahman, 1996, 2/172). Hz. Eb{ Bekir, kizinin
sozlerine tepki gostererek onu kinamistir. “Bunlari gercekten Hz. Peygamber’e mi
séylityorsun?” diye cikismis, Hz. Aise ise bunu kararlilikla tasdik etmistir (Koksal, 1987, 12/82).
Hz. Aise’nin yalnizca Allah’a siikretmesi, onun yasadigi bu agir smavi tamamen ilahi bir
iradeye bagladigini ve insanlardan bagimsiz, 6znel bir manevi durus sergiledigini
gostermektedir. Onun inancinin giictinii ve derinligini ortaya koyan bu tavir, ayni1 zamanda
toplumsal baskilar karsisinda sergiledigi icsel giic ve sabrin bir yansimasidir. Hz. Aise’nin Hz.
Peygamber’e degil, dogrudan Allah’a yonelmesi hem esine kirginligini hem de adaletin nihai
kaynagini ilahi otoritede gordiigiinii ve kendi masumiyetinin teminatin1 sadece Allah’ta
buldugunu gostermektedir.

Siiphesiz olayla ilgili vahiy gelmesi en cok Hz. Aise’yi sevindirmistir. Zira atilan iftira,
onun iffeti ve onurunu hedef almis, toplum igindeki itibarini zedelemeyi amaglamistir. Ancak
inen ayetler (N{r, 24/11-21) gergegi ortaya koyarak tiim sdylentilerin asilsiz bir iftiradan
ibaret oldugunu acikca bildirmistir. Hz. Aise derin bir iiziintii yasamasina sebep olan iftira
olaymin, nihayetinde hayirla sonuglanarak hakkinda on ayetin birden indirilmesini, 6mrii
boyunca bir seref vesilesi saymustir (Fayda, 2000, 21/508). Onun bu siireci “hayirli sonuca
ulasan bir imtihan” olarak degerlendirmesi hem giiglii bir iradenin hem de derin bir inancin
tezahiirti olarak okunabilir.

Niir Suresi’nin ilgili ayetlerinin (N{ir, 24/11-21) nazil olmasi, yalmzca Hz. Aise’nin
masumiyetini teyit etmekle kalmamis, ayn1 zamanda islam toplumunda iffet, namus ve iftira
konularina dair temel ahlaki ve hukuki ilkelerin sekillenmesine zemin hazirlamistir. Bu
ayetlerin tefsir gelenegindeki yorumlari, islam hukukunda ispat, sahitlik ve iftira cezalar gibi
konularin sekillenmesinde belirleyici olmustur (Rahman, 1996, 2/173). Ayetler hem
indirildikleri zaman dilimi hem de ele aldiklar1 konular acisindan &zel nitelikler tasimakla
birlikte, uzun vadede etkili olacak nemli sosyal ve ahlaki yonlendirmeleri de icermektedir.
Ozellikle, delil olmaksizin insanlarin namusuna iftira atmanin ne denli kétii bir davranis
oldugu agik¢a vurgulanmistir. Boyle bir durum karsisinda susmanin dogru olmadigi, benzer
olaylarda net ve kararli bir durus sergilenmesi, iftiralarin toplumda yayilmasina izin
verilmemesi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, bu tiir haksiz su¢lamalara maruz kalanlarin
teselli edilmesi ve kotli niyet ya da disiincesizlik sonucu ortaya ¢ikan bu tarz olaylarda
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masum insanlarin zarar gérmesinin engellenmesi gerektigi 6nemle dile getirilmistir (Derveze,
1997, 6/328-329)."

ifk Hadisesinden sonra Hz. Peygamber’in dedikodu hususunda daha ihtiyath
davrandigina yénelik rivayetler mevcuttur. Ornegin Hz. Peygamber itikafta iken esi Hz.
Safiyye kendisini ziyarete gelir ve o da onu mescidin kapisina kadar ugurlar. Tam bu sirada
oradan gegen iki sahabe, Hz. Peygamber’i gériince rahatsiz etmemek icin dikkat ¢cekmeden
oradan uzaklasmak amaciyla hizlanirlar, Bunun iizerine Hz. Muhammed “Durun! Bu, (esim)
Safiyye binti Huyeyy’dir.” diyerek agiklama yapar. Sahabeler, onun hakkinda kétii bir
diisiinceye kapilmalarinin miimkiin olmadigini belirtince de Hz. Peygamber soyle buyurur:
“Seytan, kanin dolastig1 gibi insanin i¢inde dolasir. Dogrusu, seytanin kalplerinize yanlis
diisiinceler getirmesinden endise ettim.” (Buhari, I'tikaf, 11). Bu ifadeyle, insanin vesvese ve
kot distincelere kapilabilecegine dikkat ceker. Ayrica bu davranisiyla tohmet altinda
kalinabilecek durumlarda seffaf olunmasi gerektigini 6rneklendirir. ifk Hadisesi Hz.
Peygamber’i hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derinden sarsmistir, en yakinlarindan
birinin iffetine yonelik ithamin ne kadar hizli yayilabilecegini ve nasil biiyiik bir toplumsal
travmaya yol agabilecegini géstermistir. Bu iftira sadece Hz. Aise’yi degil, dogrudan Hz.
Peygamber’in ailesini, toplumsal itibarini ve peygamberlik otoritesini hedef almistir. Esasen
onun, Hz. Safiyye ile ilgili olayda da olumsuz diisiincelerin 6niine ge¢mek igin agiklayici bir
tutum sergilemesi, ifk Hadisesi’ne benzer bir durumun yasanmamasi i¢in temkinli davrandig

seklinde yorumlanabilir. Zira Hz. Peygamber, insanlarin zihninde olusabilecek yanls

ifk Hadisesi'ne iliskin rivayetlerin farkli mezhebi ve akademik cevrelerde nasil ele alindig1 da dikkate degerdir. Ozellikle bazi
$it kaynaklarin ve oryantalist yaklasimlarin Hz. Aise’ye y&nelik yorumlari hem tarihsel rivayetlerle hem de Kur’an'in agik
beyanlariyla celismektedir. Bu baglamda, Hz. Aise’nin konumuna yénelik kasith ya da ideolojik okumalar, kimi zaman
baglamindan kopuk degerlendirmelere ve istismar edici yorumlara zemin hazirlamaktadir. ifk Hadisesinde Hz. Aise'nin
dogrudan ilahi vahiy ile temize ¢ikarilmasi, onun iffetini sorgulamaya yénelik her tiirlii art niyetli séylemi gecersiz kilmustir.
Bununla birlikte, baz1 asir1 $if gruplar siyasi amaglarla bu meseleyi istismar etmeye ¢alismissa da mutedil Sii kesimler bu tiir
iddialara kars1 ¢ikmistir (Fayda, 2000, 21/508). Baz1 $if tefsir kaynaklarinda, bu ayette gegen iftira magdurunun Hz. Mariye
oldugu, iftiray1 ortaya atan kisinin ise Hz. Aise oldugu ileri siiriilmektedir. Bu rivayetlere gére, Hz. Peygamber’in oglu ibrahim
vefat ettiginde, Hz. Aise’nin, derin Uziintl i¢indeki Hz. Muhammed'e cocugun nesebiyle ilgili imada bulundugu ve bunun
Uzerine ilgili ayetlerin nazil oldugu rivayet edilmistir (el-Kummi, 2014, 2/702). Bu Sii kaynaklarinda ifk Hadisesi, Siinni
rivayetlerden oldukga farkl bir bigcimde ele alinmis ve Hz. Ai§e'ye atfedilen konum tamamen degistirilerek yeni bir iftiranin
Oznesi haline getirilmistir. Bu kaynaklarda dikkat ceken en 6nemli nokta, Nir Suresi'nin ilgili ayetlerinin acik beyaniyla
iftiradan aklandigi bildirilen Hz. Aise'nin bu ayricaliginin ortadan kaldirilmaya caligilmasidir. Siiler, ilgili ayetleri alisilmis
yorumlardan farkli sekilde agiklayarak Hz. Aige'nin “miiberra” yani iftiradan beri olma vasfini elinden almak istemis, hatta
onu Itk Hadise’nin bag aktory gibi gostererek blylk bir glinahin sorumlusu olarak kabul etmiglerdir. $if kaynaklarinin Hz.
Aise’ye yonelik elestirilerinde sergiledikleri tutum, bazi oryantalist calismalar tarafindan da referans alinarak baglamindan
kopuk bir sekilde kullanilabilmektedir. Bu durumun 6rneklerinden biri, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan ilk
terciime eserlerden biri olan islam Ansiklopedisi'ndeki Hz. Aise maddesinde yer almaktadir. Sz konusu maddede kullanilan
ifadeler hem icerik hem de iislup agisindan dikkate deger ve tartismaya acik niteliktedir. ifk Hadisesi'ne atifta bulunularak,
Hz. Aise’nin geng bir adamla yalmz gdriilmesinin biiyitk dedikodulara yol agtigini ve bu olaymn onun Hz. Peygamber’in
goziinden diismesine neden oldugu &ne siiriilmektedir. Miinafiklarin lideri Abdullah b. Ubey’in, “Safvan geng ve yakisikli
olduguna gbre, Aise elbette onu Peygamber’e tercih eder.” seklinde bir ifade kullandig: rivayet edilmektedir. Devaminda,
Kur'dn'm Hz. Aise’nin masumiyetini teyit ettigi belirtilmekle birlikte, Hz. Peygamber’in iginde bir tereddiit kaldigi ima
edilmekte ve bu yiizden daha sonraki seferlerde Hz. Ummii Seleme’yi daha ¢ok yanina aldig ileri siiriilmektedir (Seligsohn,
1978,1/229).
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anlamalarin Oniine ge¢mek istemistir. Bu nedenle, sahabeler arasinda dahi bir siiphe
olusmamasi icin agiklama yapmay1 gerekli gérmiistiir. Bu tutum, Hz. Peygamber’in sosyal
algiya karsi yiiksek diizeyde farkindalik gelistirdigini ve o6nleyici bir davranis bigimini
benimsedigini agik¢a gostermektedir.

5. KALIP YARGILAR CERCEVESiNDE DEDIKODULARIN OLUSUMU VE YAYILMASI: iFK
HADISESI’NE SOSYAL PSiKOLOJiK BiR BAKIS

insanlarin dis diinyada olan biteni algilama ve anlamlandirma siirecinde kalip yargilar
(stereotipler) merkezi bir rol oynar. Lippmann’a gdre sosyal ¢evrenin etkisiyle bireyin kendi
zihninde olusturdugu resimler olarak tanimlanan kalip yargilar, 6nceden var olan kiiltiirel
temsillerden siiziilerek sekillenir (Lippmann, 1922; Klineberg, 1967; Yzerbeyt - Schadron, 1994;
Vinsonneau, 1997). Bu durum, bilissel agidan dogal bir siirectir. Zira birey, karmagsik bir
cevrede islevsel kalabilmek icin, bu cevrenin basitlestirilmis bir seklini zihninde 6znel olarak
kurgular. Lippmann bu zihinsel temsil sistemini imgesel anlamda “sézde g¢evre” olarak
adlandirir (Lippmann, 1922). Bu imgesel cevre zihinde bir kez olustuktan sonra gercekligin ne
oldugu artik onemini yitirir. Clinkii bireyin beklenti, umut ve eylemlerini bu imgeler
yonlendirir (Noelle-Neumann, 1995). Diger bir ifadeyle, cevremizde gordigiimiiz seyleri
killtiriimtiz bizim adimiza onceden anlamlandirmistir. Dolayisiyla once bakip sonra
tanimlamak yerine once tamimlar, sonra bakariz. Zira algilarimiz, zihnimizdeki kolektif
imgeler tarafindan yonlendirilir (Amossy - Pierrot, 1997; Leyens vd., 1996; Yzerbeyt -
Schadron, 1994). Bu baglamda hem sosyal ¢cevre hem de bireysel bilissel yapidan kaynaklanan
bu imgelerin, nesnel gerceklige degil bireyin olmasini istedigi veya olduguna inandig: sekle
gore yapilandigi sdylenebilir (De La Haye, 1998). Dolayisiyla muhtevasi biiyiik Slgiide
toplumsal yapi igerisinde sekillenen stereotiplerin akttiel durumun kognitif acidan
mesrulastirilmasina hizmet ettigi sGylenebilir. Clinkii birey, sosyal gercekligi bir yandan dis
cevreden etkilenerek algilarken, diger yandan onu zihninde yeniden bicimlendirir (Leyens
vd., 1996). Bu nedenle insanlar olaylari, kisileri ve nesneleri degerlendirirken ¢ogunlukla
dnceden olusmus zihinsel semalar ve temsiller {izerinden hareket eder (Maisonneuve, 1988).
Oteki hakkinda hiikiim verilirken de genellikle 6n kabullere ve pesin hiikiimlere dayanan
sahte gerceklikten hareket edilmektedir (Leyens vd., 1996; Noelle-Neumann, 1995). Bu da su
anlama gelir: Hem eksik ve yanli bilgiler iceren hem de bireyin kendi konumunu
mesrulastirmaya hizmet eden kalip yargilar, Oteki hakkinda yapilacak objektif
degerlendirmeleri engelleyen kor noktalardir. Bu sebeple degisime karsi ziyadesiyle
direnglidir (Yapici, 2004).

itk Hadisesi bu perspektiften incelendiginde toplumsal kalip yargilarin nasil devreye
girdigi ve insanlari nasil etkiledigi kolaylikla goriilebilir. Oncelikle belirtmek gerekir ki ifk
Hadisesi’ne yol agan sdylentinin arkasinda hem Hz. Peygambere yonelik diismanlik ve nefret
hem de toplumda yerlesik cinsiyet stereotipleri etkili olmustur. Kadinin mahremiyeti ve
toplumda geng bir kadinin bir erkekle yalniz goriilmesinin tasidigi sembolik anlamlar, olay
daha yasanmadan Once kiiltiirel kodlardan miilhem bilissel semalar icerisinde
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anlamlandirilmistir. insanlar, kendilerini kusatan diinyayr dogrudan gézlem yoluyla degil,
dnceden insa edilmis zihinsel haritalar araciligiyla algilar. Beni Mustalik Gazvesi doniisii Hz.
Aise’nin ordunun gerisinde yalmz kalmasi ve Safvan b. Muattal’la birlikte dénmesi mevcut
sosyokdiltiirel kalip yargilarla birleserek, olayin ahlaki bir krize déniismesine neden olmustur.
Lippmann’in yaklasimiyla degerlendirildiginde (Lippmann, 1922) Hz. Aise’ye ydnelik
ithamlarin “kiiltiirel kodlar” ve “sézde ¢evre” etkilesimiyle nasil devreye girdigi aciklik
kazanir. Olay, nesnel gercekligine gore degil, kolektif imgelere gore yargilanmistir. Bu kolektif
temsiller hem bireysel algiy1 yonlendirmis hem de toplumun bir kesiminin, 6zellikle
miinafiklarin, siyasi ¢ikarlar: dogrultusunda durumu manipiile etmesine sebep olmustur.

Bu noktada Muzaffer Serif’in (1996, 1/301-317) klasik “Magara Hirsizlar1” deneyine
basvurmak agiklayici olabilir. Serif'in deneyinde, iki gruba ayrilan ¢ocuklar arasinda basta
zararsiz gibi goriinen grup rekabeti, zamanla lakap takma, dislama, Gtekilestirme ve sonunda
tiziksel saldirganliga doniismistiir. Bu sosyal psikolojik bulgu, grup kimliginin ve rekabetin
onyargi liretimindeki giiciinii agik¢a ortaya koyar. ifk Hadisesi'nde de benzer bir dinamik
goriliir: Miinafiklar, Miisliiman toplum i¢inde gériiniir bir sekilde yer almalarina ragmen
kendilerini farkli bir grup kimligiyle tanimlamis, dahasi bu farkliligi catismaya
dontistiirmiislerdir. Bu siirecte onlar, toplumda zaten mevcut olan cinsiyet kalip yargilarini
stratejik bir sekilde kullanilmistir. Aslinda miinafiklarin asil amaci Hz. Aise’yi degil, onun
sahsinda Hz. Peygamber’i yipratmaktir. Ciinkii kalip yargilar sadece bilissel bir kolaylastirma
mekanizmasi degil, ayni zamanda siyas? ve sosyal itibarsizlastirma araglari olarak da islev
gormektedir. Hz. Peygambere karsi olumsuz tutum gelistirenler, toplumda zaten mevcut olan
imgeler tizerinden yipratici bir sylem tiretmislerdir. Ciinkii Hz. Peygamber’in basarisi/zaferi,
onlarin goziinde kendi basarisizliklarmm ve toplumsal itibar kayiplarinin gostergesidir.
Serif'in kit kaynaklar tizerinden sekillenen rekabet ve ¢atisma modeli bu baglamda hedefe
ulasmak icin her tiirlti aracin mesru goriilebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, itk Hadisesi yalnizca bir tarihi olay degil, kolektif dnyargilarin ve sosyal
temsillerin gercekligi nasil egip biikebilecegini gosteren ¢arpici bir sosyal psikolojik drnektir.
Lippmann’in “sdzde ¢evre” ve Serif’in “gruplar arasi ¢atisma” kavramlari, bu olayin sadece
ahlak problemi olmadigini, ayni zamanda psikolojik ve sosyal psikolojik boyutlarinin da
bulundugunu gésterir. Bu dogrultuda Hz. Aise’ye yonelik ithamlar, bireysel bir kusurun degil,
kolektif oOnyargillarn  ve toplumsal giic micadelelerinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Sosyal atif yaklasimina gore bireylerin farkli sosyal gruplara aidiyetleri, onlarin
yaptiklart yiiklemeleri etkileyerek nesnel gercekligin algilanmasinda bozulmalara yol
acmaktadir. Bu yaklasima gore hem atfi yapan hem de hakkinda atifta bulunulan kisinin
kimligi (aidiyeti) yapilacak atfin igerigini etkilemektedir (Deschamps - Beauvois, 1994).
Hewstone ve Jaspars bu durumu soyle agiklar: “Gozlemci, aktoriin davraniglarini sadece onun
kisisel niteliklerine atfetmekle kalmaz, ayn1 zamanda agiklamalarini akt6riin grup aidiyetine
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gore de sekillendirir.” (Hewstone - Jaspars 1990). Atiflarin sosyal kimliklere bagli olarak
farklilasmas1 anlamina gelen bu durum, kalip yargilarin dis diinyayr oldugundan farkli
algilama ve anlamlandirmaya hizmet ettigini gostermektedir. itk Hadisesi bu gercevede
degerlendirildiginde Hz. Aise’ye yoneltilen ithamlarin, yalnizca olaym gériiniir yéniine degil
ayni zamanda onun toplumsal kimligine -kadin, geng, peygamber esi- yonelik oldugu gorilir.
Toplumun bir kesimi, bu kimlikleri &zellikle kadina dair geleneksel kalip yargilarla
birlestirerek, davranislari bireysel baglamdan koparip “grup aidiyeti” {izerinden
yorumlamistir. Burada “grup aidiyeti” ile hem dini anlamda Miisliiman kimligi hem de
toplumsal cinsiyet baglaminda kadin kimligi kastedilmektedir. Bu durum kalip yarg tasiyan
sosyal atiflarin 6zellikle grup aidiyetinin 6ne ¢iktig1 catismali ortamlarda devreye girdigini ve
neticede nesnel gercekligin yerine toplumsal Onyargilarin ikame edildigi anlamimna
gelmektedir.

Sosyal atif siirecinde cesitli yanlilik tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin kisiler arasi
atiflarda, bireyin kendisini merkeze alarak cevresini degerlendirmesiyle olusan “egosantrik
yanlilik” s6z konusudur. Bu tiir bir yanllik, aktoriin atiflarinda tarafgirlik olarak tanimlanir
(Vallerand, 1994). ifk Hadisesi’'nde Hamne binti Cahs’m Hz. Aise’ye yénelik tutumu (ibn Hisam,
2023), sosyo-psikolojik agidan egosantrik yanhlik ve aktériin atiflarinda tarafgirlik
kavramlariyla agiklanabilir. Burada Hamne’nin, Hz. Peygamber’in eslerinden olan kiz kardesi
Zeynep binti Cahs'in Hz. Aise ile bir tiir rekabet icinde olusunu dikkate alarak 6n yargili bir
tutum sergiledigi sdylenebilir. Kendi ailesinin ve 6zellikle kardesinin konumunu koruma ve
yiikseltme arzusu, onun Hz. Aise hakkinda olumsuz yiiklemeler yapmasina yol agmis olabilir.
Ote yandan gozlemcinin atiflarinda da yanhliklar devreye girebilir. Ross'un “Temel atif
hatas1” (Ross, 1977) olarak adlandirdigi bu duruma gore bir olay yahut bir kisi ya da grubun
davranisi agiklanirken aktér ile gdzlemci arasinda ciddi algi farkliliklar1 olusur (Leyens vd.
1996; Vallerand, 1994). Zira aktdr ve gozlemci olaya farkli bakis acilariyla yaklastiklar: icin
ayni hadise tizerinde farkli algilar ve yorumlar gelistirebilirler (Vallerand, 1994). ifk
Hadisesi’'ndeki aktér-gézlemci ayrimi da bu acidan dikkat cekicidir. Hz. Aise ve Safvén b.
Muattal olayin dogrudan icgindedir, yasadiklarinin kaginilmaz oldugunu bizzat
deneyimlemislerdir. Buna karsin disaridaki gozlemciler, olay1 onlarin perspektifinden degil,
kendi sosyal semalar1 ve onyargilariyla yorumlamislardir. Atif siirecinde goriilen bir diger
yanlilik tiirii ise “etnosentrik yanhlik”tir. Bireyin kendi grubunu merkeze alarak diger
gruplar1 bu eksende degerlendirmesi anlamima gelen bu yanllik, gruba hizmet eden
tarafgirlik olarak da adlandirilir. Burada temel amag, grubun degerini ve prestijini koruma
arzusudur. Bu nedenle, her grup ayni olay1 kendi perspektifinden algilayarak farkli
degerlendirmeler gelistirebilir (Arkonag, 1998). ifk Hadisesi’nin miinafiklar tarafindan kasith
olarak istismar edilmesi, etnosentrik yanlilik mekanizmasinin agik bir Srnegidir. Basta
Abdullah b. Ubey olmak iizere miinafiklar, sosyal statiilerini ve grup ¢ikarlarini korumak igin
iftiray1 yaymislar, bdylece hem Hz. Aise’ye hem de Hz. Peygamber’e zarar vererek Miisliiman
toplumun i¢ btinliglint zayiflatmayr amaglamislardir. Kimliklerini goriintir kilmadan, ig
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dayanisma halinde hareket eden miinafiklar, toplumun hassas kiiltiirel kodlarini istismar
ederek zihinlerde béliinme yaratmayi basarmislardir.

Bu noktada su soru 6én plana ¢ikmaktadir: “iki kisi, iki grup ya da grup iiyesi hem
kendisine hem de digerine yonelik alg1 ve atiflarda neden farklilasir ve bu siirecte tarafgirlik
nasil olusur?” Bu soruya sdyle yanit verilmektedir: “Fail, eylemini agiklarken durumsal
gerekgeleri 6ncelerken gozlemci ayni eylemi, failin duragan kisisel 6zelliklerine atfederek
yorumlama egilimindedir.” (Stroms, 1990, 139). Ayrica fail ile gézlemcinin ayr1 ayr1 bilgilere
sahip olmasi ve algisal odak noktalarinin ayrismasi da ayni eylemin farkli sekillerde
yorumlanmasina neden olur. Stroms bu durumu séyle aciklar: “Fail olayin kendisini
gozlemlerken, gbzlemci faili izlemektedir.” Stroms (1990, 139-140). Dolayisiyla her ikisi de
farkli atiflar yapmakta ve bu cercevede farkli kalip yargilar iiretmektedir. itk Hadisesi
baglaminda, olayin aktdrleri olan Hz. Aise ve Safvin b. Muattal, kendi masumiyetlerine
sahittirler. Buna karsin goézlemciler olayr aktorlerin kimligi ve kiiltiirel stereotipler
aracihigiyla yorumlamislardir. Bu durum, sosyal atif siirecinde alginin yalmizca olayin
gercekligine gore degil, ayni zamanda go6zlemcinin zihnindeki hazir semalara, grup
aidiyetlerine ve Onyargilaria bagl olarak bicimlendigini ortaya koymaktadir. Bdylece
gerceklik, bireysel ve kolektif 6nyargilarla yeniden insa edilmistir.

Tiim bu psikolojik mekanizmalar bir araya geldiginde, itk Hadisesi'nin sadece bireysel
hatalarin ya da kotii niyetlerin degil, daha derin ve sistematik bir zihinsel ¢arpitmanin tiriinii
oldugu goriilmektedir. Toplumun kadina yonelik namus hassasiyeti, 6nceden olusmus kalip
yargilarla birlesmis; temel atif hatasi, olayimn kisisel bir kusur gibi algilanmasma yol agmus;
aktor-gozlemci ayrimi ise olayin gercek dogasi ile disardan algilanan gériintii arasindaki
mesafeyi derinlestirmistir. Tim bunlara miinafiklarin etnosentrik yanlilikla hareket ederek
bu algi sapmasini bilingli sekilde beslemeleri eklendiginde olay, sosyo-psikolojik diizlemde
daha da karmasik bir hal almistir.

Sonug olarak ifk Hadisesi, sosyal psikolojinin temel ilkelerinden biri olan “gercekligin,
algilarla ve kaliplasmis inanclarla sekillenmesi” olgusunun tarihsel bir 6rnegi haline gelmistir.
Toplumun zihninde bir kez yer eden bir imge, ne kadar temelsiz olursa olsun, hakikatin &niine
gecerek bireysel ve kolektif travmaya sebep olmustur. Bu da géstermektedir ki, insan zihninde
hakikat ¢cogu zaman olgulara degil, kiltiirel beklentilere, sosyal atif yanliliklarina ve grup
temelli 6nyargilara dayanan insa edilmis gercekliklere teslim olabilir.

Bu tiir alg1 carpitmalarinin bireysel diizeyde kalmayip, grup aidiyetleri ve kolektif
kimlikler iizerinden nesiller boyu devam edebildigi de gériiliir. Ozellikle dini ve mezhepsel
kimliklerin sekillendirdigi tarihsel hafizada, ifk Hadisesi gibi olaylar cesitli topluluklar
tarafindan farkli bicimlerde yorumlanarak, toplumsal bellegin insasinda 6nemli bir rol
oynamustir. Ornegin Siinni ve Sii gelenekteki Hz. Aise algisi, mezhepler arasi farklilasmanin
ayirict noktalarindan biridir. Siinni gelenekte Hz. Aise'nin konumu, ifk Hadisesi'den sonra
daha da yiiceltilmis, onun ilmi ve ahlaki otoritesi pekismistir. Buna karsilik Sii gelenekte,
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ozellikle Hz. Ali ile yasanan siyasi ayrismalarin etkisiyle Hz. Aise'ye ydnelik daha elestirel ve
olumsuz bir yaklasim benimsenmistir (Eryigit, 2020). Bu farklilasma grup kimliginin, algilar:
sekillendirme bigimiyle yakindan iliskilidir. Bireyler ve topluluklar, tarihsel olaylar1 dogrudan
gozlemleyemedikleri icin kendi aidiyetlerine uygun anlamlar tiretme egilimindedir. Bu
stirecte, kisi ya da olaylar, nesnel gerceklikten ¢ok, grubun ihtiyaglarina ve kimlik insasina
hizmet eden bir yap1 ve muhteva kazanir. Sii gelenekte Hz. Aise’ye yonelik daha elestirel bir
tutumun gelismesi de ayni sosyo-psikolojik mekanizmayla iliskilidir. Burada mesele, yalnizca
gecmisin yorumlanmasi degil ayni zamanda grup kimliginin korunmas: ve giiglendirilmesidir.
Bdylece Hz. Aise, Siinni gelenekte idealize edilirken, Sii gelenekte elestirilen ve hatta kinanan
bir kisilige dontismiistiir. Clinkii her iki taraf da aymi olayi/kisileri kendi mezhepsel

anlatilarina uygun bigimde anlamlandirmustir.

Bireysel algilarin sekillenmesinde kiiltiirel kodlarin ve kolektif bellegin etkisini
arastiran Allport ve Postman, klasiklesmis deneylerinde katilimcilara bir resim gosterirler.
Resimde, elinde ustura tutan bir beyaz adamin bir siyaht ile tartistig1 goriilmektedir. Ancak
deney sonucunda ulasilan bulgular, bireyin nesnel bir goriintiiyii bile zihinsel kaliplar:
dogrultusunda nasil ¢arpittigini géstermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin yaklasik
yarisi, usturanin siyahi adamin elinde oldugunu iddia etmistir. Baz1 aktarimlarda ise siyahinin
beyaz adami usturayla tehdit ettigi ifade edilmistir (Allport - Postman, 1946/1947). Bu tiir
bozma ve saptirmalarin, bilingli bir diismanliktan mi yoksa kiiltiirel kaliplardan m
kaynaklandig1 tam olarak belirlenememistir. Ancak deney, toplumsal bellekte yer etmis kalip
yargilarin, bireyin algisini hatta hafizasini dahi nasil yonlendirdigini géstermesi agisindan
dikkat gekicidir. Oyle ki siyahilere karsi herhangi bir ényargi tasimadigini belirten katilimcilar
bile “Ustura zencidedir.” demistir. Bu durum kalip yargilarin, bireyin bilingli diistinme
stirecinden ¢ok daha 6nce devreye giren zihinsel semalar oldugunu gostermektedir. “Zenciler
saldirgandir ve ustura tasir.” gibi sorgulanmadan benimsenmis sézsel kliseler, bu ¢arpitmanin
temel kaynaklaridir (Allport - Postman, 1946/1947). Deneyin bir diger énemli sonucu da
yalnizca beyazlarin degil, siyahi katilimcilarin da benzer ¢arpitmalara bagvurmus olmasidir.
Mezkiir deney, hem alginin hem hafizanin, sadece bireysel bilgi ve gbzleme degil, biiyiik
olctide grup kimligi, kiiltiirel ge¢mis ve toplumsal kaliplara gore calistigini gostermektedir
(Allport - Postman, 1946-1947). Gergekligin zihinsel temsiller iizerinden yeniden insa
edilmesine dair bu psikolojik egilim, tarihsel kirilmalara neden olan sosyal hadiselerin
anlasilmasinda da agiklayici olabilir. Bu baglamda, islam tarihinde biiyiik bir iftira olarak yer
alan ifk Hadisesi, sz konusu deneyin isaret ettigi zihinsel carpitma siiregleriyle kayda deger
paralellikler tasimaktadir.

Burada dikkat ¢eken husus, iftiranin yalnizca miinafiklar arasinda degil, bazi iyi niyetli
sahabeler arasinda da kabul gérmiis olmasidir. Tipki Allport ve Postman’in ustura deneyinde
oldugu gibi, olayin dogrudan tanig1 olmayan bireyler, yasananlari nesnel gerceklik {izerinden
degil, kendi zihinlerinde 6nceden var olan beklentiler, kaliplar ve kiiltiirel anlamlandirmalar
tizerinden algilamislardir. Anlasildigi kadariyla o giiniin toplumsal yapisinda, geng bir kadinin
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bir erkekle yalniz goriilmesi, gercegin oniine gecen bir anlam insasina yol agmis, bu da soz
konusu iftiranin hem olusumunu hem de yayilmasini kolaylastirmistir. Buradaki zihinsel
carpitma, tipki deneyde oldugu gibi, kisisel diismanliktan degil, biiyiik 6lgiide kiiltiirel
kodlardan ve kolektif semalardan beslenmektedir. Erkek egemen toplumda soyun korunmasi
ve stirdiiriilmesi baglaminda kadin namusuna yonelik hassasiyet kadinin cinsel meta olarak
algilanmasina méni bir durum degildir. Esasen kadinin cinsel bir meta olarak algilanmasi,
onun daha fazla denetlenmesini beraberinde getirebilir. Bu siirecte, toplumsal bellekte yer
eden “aldatici ve aldanan kadin” imgesi (Yapici, 2020) bireyin farkinda olmadan bu ¢ercevede
tepki vermesine neden olacak kadar giiclii bir kalip yargidir. Buradan hareketle s6z konusu
iftiranin, icerdigi yanlishk ve yanliliklara ragmen zihinsel olarak tamidik gelen bir anlam
orgiisiine biiriindiigii sdylenebilir. Oyle ki Hz. Aise’ye yénelik ithamlar da “olabilecek bir
seymis gibi” algilanmustir.

Gerek ustura deneyindeki gorselde gerekse ¢olden gelen bir sahabenin eslik ettigi
geng bir kadin goriintiisiinde; kiiltiirel kalip yargilarin ve beklentilerin bireyleri gerceklikten
Gte hayali iliskisellikler kurmaya sevk ettigi séylenebilir. Bu siirecte hem kiiltiirel normlar
hem de bu normlarin tetikledigi ortiik kisilik 6zellikleri devreye girmis, bu durum gercekligin
carpitilmasina neden olmustur. Neticede bir grup ya da kisi dnyargilar dogrultusunda giinah
kecisi haline getirilir. Temel mekanizma ise hep aynidir: Gergegin yerini, dnyargilarla
bicimlenen kolektif bir kanaat alir. ifk Hadisesi’'nin ardindaki trajik derinlik, bu zihinsel
mekanizmanin dint, ahlaki ve toplumsal sorumluluk bilinciyle carpismasinda aranabilir.

6. IFK HADiSESI KARSISINDA HZ. AiSE’NiN TUTUMU VE DiNi BASA CIKMA SURECH

Psikoloji ve din psikolojisi literatiirtine bakildiginda hem genel basa ¢tkma hem de dini
basa ¢ikma konularinin genis bir sekilde ele alindig1 gériilmektedir. Basa ¢ikma, bireyin stresli
veya zorlayici durumlarla etkili bir sekilde miicadele etme siirecidir. Bu siireg, kisinin
duygusal, bilissel ve davranissal kaynaklarini kullanarak stresin etkilerini azaltmasini veya
yOnetmesini igerir (Atkinson vd. 2017).

Stresli bir durumla kars1 karsiya kalan bireyler bu durumla basa ¢ikmak i¢in iki temel
strateji kullanabilir. Bunlardan ilki probleme dayali basa ¢ikmadir. Burada kisi, karsilastig
stresin kaynagini ortadan kaldirmaya veya durumu degistirmeye calisir. Aktif ¢oziim arayisi,
bilgi toplama, plan yapma gibi davranislar bu kapsamdadir. ikincisinde ise birey, dogrudan
problemi degil sorunun kendinde olusturdugu duygusal etkileri yonetmeye calisir. Sabretme,
tevekkiil, dua etme ve duygularini bastirma bu tiir basa ¢ikmanin 6rneklerindendir. Buna da
duygu odakli basa ¢ikma adi verilmektedir (Folkman - Lazarus, 1985). Her iki strateji agisindan
bakilacak olursa Hz. Aise’nin maruz kaldig iftira karsisinda; toplumsal baski, yalmzlik ve
gliven krizi yasadigi soylenebilir. S6z konusu kriz, cok boyutlu ve kokli oldugu igin bireysel
masumiyet iddiast - ki baska bir ¢6ziim de mevcut degildir- yeterli olmamakta, sosyal desek
arayislar1 da kafi gelmemektedir. Bu nedenle Hz. Aise’nin basa ¢ikma bicimi, biiyiik &lgiide
duyguya yonelik stratejiler etrafinda sekillenmistir. Ozellikle yalnizhigi tercih etmesi, sabir ve
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tevekkiil sergilemesi, ilahi adalete giiven duymasi ve konusmak yerine susmayi tercih etmesi
bu yaklasimi yansitan davranislardir. Ancak bu edilgen bir kabullenis degil i¢sel bir direng ve
iradi bir teslimiyetin gostergesidir. Dogrudan duruma miidahale edememesi ise, probleme
yonelik basa ¢ikma stratejilerini uygulama konusundaki smirliliklarini yansitir. Zira o, ne
toplumsal dedikodular1 susturabilecek bir konumdadir ne de vahiy gelmeden kendini
aklayabilecek bir imkana sahiptir.

Kuskusuz bireylerin basa ¢ikma stratejileri kisisel 6zellikler, kiiltiirel degerler ve
icinde bulunduklar1 toplumsal baglama gore cesitlenir. Ayni stresli durum karsisinda bireyler,
icinde yasadiklar: kiiltiirel normlara da bagli olarak farkli duygusal tepkiler sergileyebilir.
Esasen onlarin yasadiklari olaylara karsi gosterdikleri direng ve gelistirdikleri bas etme
yollarinin birbirinden farklilasmasi buradan kaynaklanir (Pargament, 2001).

Folkman ve Lazarus’dan hareket eden Pargament’e gére basa ¢ikma, bireyin
yasamindaki dnemli kisisel veya durumsal talepleri anlamasina ve bunlarla bas edebilmesine
olanak taniyan ve siirekli degisen bir siiretir (Folkman - Lazarus, 1985; Pargament, 1990). Bu
bakis agisinin {i¢ temel noktasi vardir:

a) Basa ¢ikma siirecinin odak noktasi, kisinin yasamini olumsuz etkileyen sorunlar
veya olaylardir. Birey, maruz kaldig1 bu tiir durumlara otomatik olarak tepki vermek yerine,
bunlarla bilingli sekilde ilgilenir. Aslinda bu tavir, problem odakli basa ¢ikmak olarak
tanimlanabilir (Pargament, 1990).

Pargament’in basa ¢ikma teorisi Hz. Aise’nin ifk Hadisesi siirecindeki durumu ile
iliskilendirilebilir. Zira bu hadise, sadece Hz. Aise igin degil islam toplumu igin de biiyiik bir
buhrana sebep olmustur. Hz. Aise kendisine yoneltilen zina isnadi karsisinda ilk anda saskinhk
yasamis ve kendini savunma cabasina gec¢mistir (Rahman, 1996, 2/170). Ancak esi (Hz.
Peygamber) ve ebeveynleri (Hz. Ebu Bekir ve Ummii Rliman) basta olmak {izere sosyal
cevresinde bulunanlarin kaygili bekleyisleri, bilissel tatmin arayislari ve “Ya denildigi
gibiyse...” seklindeki tereddiitlii yaklasimlar Hz. Aise’yi derinden etkilemistir. Bu siirecte o,
bireysel bir savunma refleksiyle hareket etmek yerine kendi ¢abasiyla temize ¢ikamayacagini
fark ederek sabir ve tevekkiil icinde olaymn ¢ok boyutlu bir degerlendirmesine yénelmistir.
(Rahman, 1996, 2/172). Bu durum Pargament’in vurguladigi iizere insanlarin zorlayici
olaylarla yiizlesirken sadece otomatik tepkiler vermedigini bununla birlikte bilingli bir sekilde
basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye calistifini géstermektedir (Pargament, 1990; 2001).

b) Basa ¢ikma hem bilissel hem de davranigsal ¢aba gerektirir. Bu anlamda birey,
zorlandig1 hadiseyi hem anlamaya hem de onunla basa ¢ikmaya calisir (Pargament, 1990).

Hz. Aise, yasanan hadiseleri yalnizca zihinsel olarak degerlendirmekle kalmamis, ayn
zamanda dua ve i¢sel muhasebe yoluyla manevi bir ¢6ziim arayisina girismistir. Siireci kaygi
ile takip eden Hz. Peygamber ve kendi ebeveynleriyle bilingli olarak iletisimini
stmirlandirmistir. Zira onlarin kendisine tam anlamiyla giiven duymamalari Hz. Aise’yi
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derinden sarsmis ve bu durum karsisinda kirgmhgini agik¢a belli etmistir (Rahman, 1996,
2/172; vakidi, 2014, 2/78). Bu noktada onun, kendisini tamamen Allah’a teslim ederek bir tiir
tevekkiil bilinci gelistirdigi anlasilmaktadir. Ancak bu teslimiyet, sonucu kabullenen pasif bir
boyun egis degil masumiyetinden emin bir inangla sekillenen, siirece dair umut igeren aktif
bir yonelistir. Gerek kendisinden emin olmasi gerek eninde sonunda aklanacagina dair tasidig
gliclii inang, onun igsel olarak kismen rahatlatmasina katki saglamis, bu da yasadigi travmatik
siirece ragmen hayata tutunma anlaminda psikolojik saglamlik diizeyini artirmistir.
Nihayetinde ilgili ayetlerin nazil olmasiyla olayin ¢éziimlenmesi, Hz. Aise’nin yasadig1 siireci
sadece pasif bir bekleyis icinde degil aym zamanda bilissel ve manevi anlamlandirma
cabalariyla aktif bir basa ¢ikma siireci olarak degerlendirilebilir.

c) Basa c¢ikma, bireysel ve sosyal degisim siirecinde kisinin {istesinden gelmekte
zorlandig1 hallerde etkilesimsel olarak ortaya ¢ikar (Pargament, 1990).

Bireysel ve toplumsal diizeyde hissedilen hosnutsuzluklar ¢ogu zaman bir degisim
stirecini tetikler. Ancak degisim yalnizca umut ve yenilenme anlamina gelmez ayni zamanda
yeni kaygilar, belirsizlikler hatta buhranli durumlari da beraberinde getirebilir. Sayet bu siireg
saglkli bir sekilde yonetilirse biiylime ve gelisme ortaya ¢ikar. Fakat saglikli bir sekilde
yOnetilmezse bozulma ve gerileme tezahiir eder. Nitekim basa ¢ikma stireci, 6ziinde degisimi
yonetebilme kapasitesiyle iliskilidir. itk Hadisesi hem Hz. Aise’nin sahsinda hem de toplumsal
diizeyde travma sonrasi biiyiimeyi beraberinde getirmistir. Hz. Aise bu siirecte farkli
zamanlarda ve durumlarda gerek bireysel diizeyde i¢sel yonelime gerekse sosyal diizeyde disa
doniik iletisim ve etkilesime girmistir. Onun birey ici etkilesimi dua ve i¢ muhasebe ile
belirginlesir. Bireyler arasi diizeyde ise kendini ifade etme ve agiklama ¢abasi dogrudan
etkilesim kapsamindadir. Anne babasinin evine dénmesi ve icine kapanmasi da etkilesim
stirecine dahildir. Bu davranislar pasif bir geri cekilis gibi goriinse de aslinda dolayli fakat
etkili bir tepki bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak, degisim siireci dogru bir sekilde
yonetildiginde birey ve toplum hem ruhsal hem de sosyal agidan giiclenebilir. Nitekim hem
Hz. Aise hem o dénemin Miisliiman toplumu ifk Hadisesi'nden yalnizca bir krizle degil aym
zamanda bir giiclenme ve olgunlasma siireciyle ¢ikmustir.

Vurgulamak gerekir ki basa ¢ikma siirecinde birey, karsilastigi zorluklar: iki asamada
degerlendirir: Birincil asamada birey, karsilastigi durumun kendisi icin bir tehdit ya da risk
olusturup olusturmadigini anlamaya calisir. Eger durumu tehdit edici olarak algilarsa, ikincil
degerlendirme asamasina geger. Bu asamada o, 6z benliginin tehdit altinda olup olmadigini
degerlendirerek, buna uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirir. Oz benligi tehdit altinda olan
kisiler, genellikle dogrudan problem ¢6zmeye yonelik bilissel stratejiler gelistirmek yerine,
kaginma davranislari gosterebilir veya sosyal destek aramaktan kaginabilirler. Nitekim
Folkman ve arkadaslar: 6z saygisi zedelenen bireylerin daha az sosyal destek aradiklarini ve
planh problem ¢6zme davranislarini daha az tercih ettiklerini ortaya koymustur (Folkman vd.
1986). Bu cercevede degerlendirildiginde, Hz. Aise'nin ifk Hadisesi esnasinda yasadig1 yogun
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duygusal sarsitinin ardindan Hz. Peygamber’in yanindan ayrilarak kendi ailesinin yanina
donmeyi tercih etmesi, bir tlir kaginma davranisi olarak yorumlanabilir. Suglamalarin ve
toplumsal baskinin yarattigi tehdit algisi, onun 6z benligini dogrudan hedef almis, bu durum
karsisinda Hz. Aise ilk planda aktif problem ¢6zme ya da sosyal destek aramayi tercih etse de,
0 an icin ¢dziimii pek olasi gdrmediginden gecici olarak olaydan uzaklasmayi (kaginma
davranigini) tercih etmistir. Bu tercih onun hem 6z saygisimi koruma hem de iginde
bulundugu stresli durumla basa ¢ikabilmek i¢in kullandig1 dogal bir savunma stratejisi olarak
degerlendirilebilir.

insan, karsilastig1 olaylar1 ya dini bir perspektifle ya da sekiiler bir bakis acisiyla
degerlendirebilir. Her iki yaklasim da kendine 6zgti dinamiklerle sekillenen ve farkli anlamlar
tasiyan yorumlar ortaya koyar. Yasanan olaylarin arka planina yapilan referanslar, dini bir dil
icerebilecegi gibi, dini olmayan bir cercevede de sekillenebilir (Yapici, 2003). Zorlu yasam
olaylar karsisinda bireyin basa ¢ikma mekanizmalari arasinda dinf inang ve pratiklerin nasil
bir rol oynadigi, din psikolojisinin temel inceleme alanlarindan biridir (Kula, 2005; Ayten,
2012). Bu baglamda, “Dinin basa ¢ikma siirecine etkisi nedir?” ya da “Din, basa ¢ikma
stirecinde destekleyici bir 6ge olarak degerlendirilebilir mi?” sorular1 hem teorik hem de
pratik diizeyde anlamli tartismalara zemin hazirlamaktadir.

Hayattaki zorluklarla bas etme siirecinde dinin; teselli etme, destek saglama, anlam ve
kontrol duygusu kazandirma gibi islevleri oldugu, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Viktor
Frankl ve Gordon Allport gibi pek ¢ok psikolog tarafindan dile getirilmistir (Freud, 1995; Jung,
1958; 1987; Frankl, 2014; Allport, 2004). ifk Hadisesi baglaminda Hz. Aise’nin de manevi destek
alabilmek icin Allah’a sigindigini; kendisinden emin bir sekilde Allah'in kendisini
koruyacagina ve aklayacagina, hakikatin er ge¢ ortaya ¢ikacagina inandigini gérmekteyiz. Dint
basa ¢ikma konusunda yaptig1 arastirmalarla 6ne ¢ikan Pargament’e gore dini basa ¢ikma,
bireyin problem ve stresle miicadele siirecinde inancini bir kaynak olarak kullanma bi¢imidir
(Pargament, 2001). Ancak, bireyin neye veya kime teslim oldugu, basa ¢ikma siirecinin
dogasini Snemli dl¢iide sekillendirebilir. Ozellikle, kutsal bir varliga teslim olma durumu,
rastlantisal faktorlere ya da kayitsiz bir evrene kati kaderci (fatalist) bir yaklasimla boyun
egmekten daha farkli anlamlar tasimaktadir (Pargament, 2007). insanin, yasamin zorluklariyla
basa ¢ikabilmek adina kutsal olanla is birligi yapmast, psikolojik dayaniklilig1 da artirmaktadir
(Pargament - Abu Raiya, 2007).

Din, insanlara hayat1 ve olaylar1 anlamlandirmak i¢in muhtelif bakis agilar1 sunar.
Olaylar; sevgi dolu Tanr1’dan gelen bir 6diil, 6gretici Tanri’dan alinan bir ders, 6fkeli Tanri’dan
gelen bir ceza, merhametli ancak dleme miidahale etmeyen Tanri’dan gelen dogal bir hadise
ya da gizemli bir Tanr’'nin iradesinin sonucu gerceklesen mistik bir vaka olarak
degerlendirilebilir (Pargament, 1990). Bu farkli yorumlar, bireyin Tanri tasavvuruna ve dine
baglanma bicimine gore sekillenir, dolayisiyla dindarlik sadece bir inang meselesi degil, ayni
zamanda bir anlam insa etme siirecidir.

Uluslararasi Dorlion Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi (DASAD) 3/1 (Haziran 2025)
International Journal of Dorlion Academic Social Research (ITODASOR) 3/1 (June 2025)




62 Hatice ERDOGAN - Astm YAPICI

Dinf basa ¢ikma {izerine yapilan arastirmalar sonucunda Pargament, bireylerin stres
ve sorunlarla miicadele ederken ii¢ farkli egilim sergileyebilecegini one siirmektedir
(Pargament, 2007): Bunlardan ilki 6z-ydnelimli yaklasimdir. Bu ydntemde birey, sorunlarini
tamamen kendi imkanlariyla ¢6zmeye ¢alisir ve Tanr’nin miidahalesine ihtiyag duymadigini
diisliniir. Burada bireyin aktif, Tanri’nin ise pasif oldugu séylenebilir. ikincisi erteleme
yaklasimidir. Bu yontemde birey, sorunlarin ¢6ziimiinii tamamen Tanri'ya birakir ve hicbir
aktif caba géstermeden Tanr1’'nin miidahalesini bekler. Bu durumda Tanri aktif, birey ise pasif
konumdadir. Bu tarz bir yaklasimi benimseyen bireyler, dissal bir miidahale beklentisi i¢inde
olup ¢oziime dair her seyi Tanri’ya havale etme egilimindedirler. Uglinciisii ise is birligine
dayali yaklasimdir. Bu yontemde birey ve Tanri birlikte hareket eder yani birey, Tanri ile is
birligi icinde sorunlarina ¢dziim arar. Burada hem birey hem de Tanri aktif bir rol
tistlenmektedir. Genel olarak, sorun ¢ézme sorumlulugunu tamamen Tanrr’ya havale etmek,
cogu durumda etkili bir basa ¢ikma yontemi degildir, ¢iinkii bircok problem dogrudan insan
miidahalesini gerektirebilir (Pargament, 2001; 2007). Hz. Aise’nin tutumu, dogrudan bir
erteleme veya 6z yonelimli basa ¢ikma biciminden ziyade, daha ¢ok is birligine dayali bir basa
cikma tarzina benzemektedir. Zira Hz. Aise, ifk Hadisesi siirecinde, éncelikle kendisini temize
cikarma gayreti i¢ine girmistir. O, olay1 ilk 6grendiginde hem anne babasina hem hastalig
stirecinde kendisine refakat eden hanimlara masum oldugunu anlatmaya ¢alismistir (Rahman,
1996, 2/170). Ancak bu cabalarin yetersiz kaldigini anlamaya baglayinca, yoneldigi tek merci
Allah olmustur. Bu yonelis “Neden ben?” seklinde isyankar ya da sorgulayici bir tavir
icermemektedir. Aksine “Her seyi bilen O’dur ve O, beni temize ¢ikaracaktir.” tarzinda bir
teslimiyet gostermistir (Vakidi, 2014, 2/78). Olay biitiin olarak degerlendirildiginde Hz.
Aise’nin Tanrr’dan yardim beklerken pasif bir bekleyisin Stesine gectigi; dahasi mezk{r siireci
manevi anlamda is birligi icinde degerlendirdigi soylenebilir. Onun tutumu, Tanri’nin
iradesine glivenme ve bu iradeye teslim olma noktasinda giiclii bir i¢sel dayaniklilik 6rnegi
olarak degerlendirilebilir.

Dini baghlik diizeyi ve Tanr1 tasavvurunun, bireylerin dini basa ¢ikma tarzlarini nasil
sekillendirdigi iizerine yapilan arastirmalar, 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Arastirma
bulgularina gére dini inanglara baghlik diizeyi, insanlarin stresle basa ¢ikarken sergiledikleri
dini tepkileri cesitlendirmektedir. Bu baglamda dini inanc1 daha zayif olan bireyler, genellikle
daha 6z yonelimli veya erteleyici basa ¢ikma tarzlarin1 benimserken, dini bagliliklar1 daha
gliclii olanlar, Tanr ile is birligi icinde davranmay: tercih edebilirler (Ahmadi, 2006). Bu
durum, bireylerin Tanrr'ya karsi duyduklari baghlik ve giivenin, onlarin basa ¢ikma
stratejilerini nasil etkileyebilecegine dair anlayisimizi gelistirir.

Sonuglara odaklanan arastirmalar, is birlikli dinf basa ¢ikma tarzinin; 6z saygi artisi,
manevi iyilik hali ve daha disiik depresyon diizeyleri gibi olumlu sonuglarla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ote yandan erteleyici basa ¢ikma tarzi, daha karmasik sonuclar dogurabilir.
Burada depresyon seviyesinin daha yiiksek olmasi ve diisiik yeterlilik hissi s6z konusudur.
Bununla beraber erteleyici basa ¢ikma zaman zaman yiiksek manevi iyilik hali ile de baglantili
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olabilir. Oz yénelimli basa ¢ikma tarzinda da karmasik sonuglar ortaya cikabilir. Bu tarz
yiiksek 6z saygi ve kisisel kontrol inanciyla baglantili olmakla birlikte, yiiksek depresyon
diizeyleri ve diisiik manevi iyilik hali ile de iliskilidir (Ahmadi, 2006). Hz. Aise'nin yasadig
slireg, Pargament’in sundugu is birligine dayali dini basa ¢ikma tarzi ile uyumlu gibi
gdriinmektedir. Tanri'nin iradesine giivenerek hareket eden Hz. Aise’nin manevi ve psikolojik
bakimdan dayanikli oldugu sdylenebilir. Aslinda Hz. Aise’nin tutumunu, McDonald ve
Gorsuch’'un, Pargament’in {i¢lii olarak kurguladigi dini basa c¢ikma tarzlarina ek olarak
onerdikleri “Tanrr’ya teslimiyet ve riza” haliyle daha rahat iliskilendirebiliriz. Onlar bu tarzi
bireyin her seyi Tanri'nin ¢oziimlemesini pasif bicimde beklemesinin 6tesinde, elinden gelen
cabay1 gosterdikten sonra kendi iradesini Tanri'min iradesine aktif bir secimle birakmasi
olarak tanimlamaktadir (McDonald - Gorsuch, 2000). Bu tarzin Tanri’ya bagliligi daha yiiksek
olan insanlar tarafindan kullanildig1 éne siirtilmektedir. Bu basa ¢ikma tarzi, Tanri'y1 izleme
ve O’na itaat etme yoniinde igsel bir motivasyonla hareket etmeyi, bedeli ne olursa olsun bu
kararlihg1 siirdirmeyi icerir. Bu tutum, sorumluluk almadan ¢oziim bekleyen erteleme
tarzindan farklidir, burada daha ziyade eyleme ge¢cmeye istekli bir teslimiyet s6z konusudur
(McDonald- Grouch, 2000). Hz. Aise yalnizca pasif bir bekleyis iginde degildir aksine, bilingli ve
iradl bir teslimiyet gostermektedir. Ciinkii o, Tanr’'nin iradesine glivenmektedir. Bu
baglamda, Hz. Aise'nin durumu, manevi basa ¢ikma siirecinin bireyin psikolojik dayaniklihigini
nasil artirabilecegini somut bicimde ortaya koymaktadir. Zira riza halini iceren bu tiir bir
teslimiyet, edilgenlikten cok, kisinin ruhsal giiciine ve 6z gilivenine dayanan aktif bir durusa
isaret eder. Bireyin Tanri'ya tam teslimiyeti, digsal bir miidahaleyi beklemek yerine, onun
icindeki derin gliven ve kararlilig1 yansitir. Daha acik ifadeyle riza hali ile Tanr1'ya teslimiyet,
bir pasiflik degil aksine insanin giiclenme ve ruhsal olgunlasma stirecini destekleyen bir basa
cikma bicimidir. Tam da bu noktada Hz. Aise’nin basa ¢ikma ydnteminin, sadece dissal
kosullardan destek beklemek yerine igsel bir gii¢ ve manevi olgunlasma yoluyla sekillendigi
soylenebilir.

Dini basa ¢ikma, bireyin karsilastig1 stresli ve zorlayici olaylar karsisinda gelistirdigi
tutumlarin Tanrr’yla, din adamlariyla veya dini grupla/cemaat tiyeleriyle kurdugu iliskiler
izerinden sekillenmesiyle ortaya ¢ikar. Bu cercevede Pargament, pek ¢ok vaka analizi
sonucunda otuz farkl dinf basa ¢ikma stratejisi tanimlamis, ancak bunlardan dokuzunu 6ne
cikarmistir (Pargament, 1990). Pargament’tin bahsettig§i bu dokuz basa ¢ikma bigimi ve
bunlarin sonuglar1 Hz. Aise’nin ifk Hadisesi'ndeki basa cikma tarziyla tam anlamiyla
Ortiismeyen yonler icermektedir. Bu noktada Pargament’in modeline yoneltilen “metodik
sorunlar icermesi”, “dini basa ¢ikma ile kiiltiirel baglam arasindaki iliskinin yeterince ele
alinmamas1” ve “rasyonel yaklasimi Oncelemesi” (Jianbin Xu, 2016) gibi elestirileri
hatirlatmak gerekir. Bilhassa Pargament’in savundugu modelin farkl kiiltiirlerdeki gecerliligi
sorgulanan hususlarin basinda gelmektedir. Bununla birlikte, Pargament’in s6z konusu dokuz
basa ¢ikma stratejisini itk Hadisesi baglaminda Hz. Aise {izerinden degerlendirmek, modelin
farkli inang sistemleri ve kiiltiirel yapilarda ne &lgiide islevsel oldugunu irdelemek agisindan
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anlamhidir. Bu nedenle, dokuz basa c¢ikma stratejisini orijinal halleriyle ele alacak,
agiklamalarda ise Hz. Aise’nin bu stratejilerle olan uyumu tartisilacaktir.

a) Kigiler Arasi iligkiler ve Sosyal Destek
Bireyin ailesi basta olmak iizere icinde yasadigi muhitten sosyal destek almasi, dini
basa c¢ikma siirecinde ziyadesiyle islevseldir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki

” o«

katilimcilar “Yiyecek ve barinak gibi maddi yardimlar bekledim.”, “Grubun/cemaatin diger

liyelerine yardim ettim.”, “Konusacak, dertlesecek birilerini aradim.” gibi ifadelerle sosyal
destek taleplerini dile getirmektedirler (Pargament, 1990).

Sosyal destek, bireyin zorlandigi durumlarda basa c¢ikma siirecinde onemli bir
kaynaktir. Kisi, cevresinden giivenilir ve anlamli destek gordiigiinde stresin etkisini daha az
hisseder ve psikolojik dayaniklilig1 artar. Sosyal destek sistemi aile, yakin arkadaslar, benzer
ilgi alanlarini paylasan bireyler ve kisinin gelisimine katki sunan herkesin olusturdugu degerli
bir agdir (Tokur, 2018). ifk Hadisesi baglammda degerlendirildiginde, Hz. Aise’nin iginde
bulundugu toplulukla somut anlamda bir yardimlasma iliskisine girdigini séylemek zordur.
Aksine yoneltilen ithamlar nedeniyle sosyal cevresinin biiyiik bir kisminin ondan uzaklastig
anlagilmaktadir. Hz. Aise'nin hastalik déneminde Hz. Peygamber’in ona mesafeli davranmasi
ise onun “anlasilmama”, “terk edilmislik”, “caresizlik” ve “kalabalik icinde yalnizlik”
duygularini artirmistir. Bu siirecte Hz. Aise ilk olarak annesi Ummii Rtiman ve babasi Hz. Eb{i
Bekir'den destek almaya calismistir. Ote yandan yanina gelen ve aglayarak acisini paylasan
ensardan bir kadinin ona kismen sosyal destek sundugu sdylenebilir (Kéksal, 1987, 12/67).
Ancak Hz. Aise’nin uzun siire kimseyle konusmamasi ve kendi icine kapanmasi, sosyal
cevresinden yeterli destek gormedigini ya da sunulan destegin onun ihtiyacini karsilamaya
kafi gelmedigini gosterir. Bununla birlikte o, zaman zaman sosyal destek arayisina devam
etmistir.

b) Ruhi- Manevi Tecriibeler ve i¢csel Destek

Dini basa ¢ikma siirecinde bireyin “Tanri’’nin sevgisini ve ilgisini deneyimledim.”,
“Hayatimda Tanrimin varligini hissettim.”, “O hep yanimda ve yakinimdaydi”, “O
caresizligimde ¢aremdi.”, “Ondan baska i¢imi dokecegim ve sigimacagim kimsem yoktu.” gibi
ifadelerle dile getirdigi deneyimler, ruhsal ve manevi bakimdan gii¢lendigine isaret eder

(Pargament, 1990).

Bu basa ¢ikma tarzi Hz. Aise agisindan degerlendirildiginde, onun ilk etapta Tanri’nin
sevgisini ve ilgisini hissetmekte zorlandig1 anlasilmaktadir. Zira vahyin bir siire gecikmesi, Hz.
Peygamber’in kendisine karsi mesafeli durusu ve toplumun suglayici tavri, onun ilaht bir terk
edilmislik duygusu yasadig1 seklinde yorumlanabilir. Ancak bu yorumu destekleyecek bir
anlatiya veya rivayete rastlanmamistir. Olayin nihayetinde, Niir Suresi'nin 11-21. ayetlerinin
inmesiyle Tanri’'nin dogrudan miidahalesi sonucu masumiyetinin ilan edilmesi, Hz. Aise’nin

ilahi sevgi ve ilgiyi giiclii bir sekilde hissetmesine vesile olmustur (Zerkest, 2012). Bu durum,
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Pargament’in tanimladig1 “metin merkezli pozitif ruhi basa ¢ikma” stratejilerinden biri olarak
degerlendirilebilir.

c) Manevi Destegin Biligsel Degisime Yansimasi
Bireyin deneyimledigi manevi destek, zamanla diisiinsel bir doniisiime zemin

e 6

hazirlayabilir. Manevi destek yasayan kisilerin dile getirdigi “Tanri'nin beni giiclendirmeye
calistigini fark ettim.”, “Yasadigim olayda Tanri’dan gelen bir ders buldum.”, “Bu yasananlar
bir sinavdi.” gibi ifadeler, manevi destegin bilissel diizeyde igsellestirildigini ve bireyin

yasantisina anlam kazandirmaya basladigini gésterir (Pargament, 1990).

ifk Hadisesi siirecinde Hz. Aise’nin bu tiirden bir farkindalig: baslangicta net bicimde
tasidig1 soylenemez. Bu dénemde yalnizlik, caresizlik ve terk edilmislik duygular: baskin hale
gelmis hatta Hz. Peygamber’den dahi yeterli destek gérmedigini hissetmistir. Ancak siirecin
sonunda onu temize ¢ikaran vahiyle birlikte (NGr, 24/11-21) o, somut olarak desteklendigi
hissini yasatmistir. ifk Hadisesi sadece Hz. Aise icin degil, tiim toplum igin siire¢ agisindan
travmatik, sonuglari agisindan gelistirici bir vakadir. Hz. Aise olayin nihayetinde, yasadiklarini
kisisel bir armma, sabir ve teslimiyet siireci olarak degerlendirmistir. Bu yoniiyle basina
gelenleri ilahi bir imtihan olarak anlamlandirma gabasi, bilissel bir basa ¢ikma bigimi olarak
degerlendirilebilir. Hz. Aise’nin, vahyin inmesinden 6nce “Rabbim beni temize ¢ikaracaktir.”
seklindeki ifadesi, onun hem kendine duydugu giiveni hem de ilahi kudrete kesin teslimiyetini
ve tevekkiiliinii yansitmaktadir (Vakidf, 2014, 2/78). Aklanmasinin ardindan sarf ettigi “Ben
sadece O'na siikrederim.” (Vakidi, 2014, 2/79; Rahman, 1996, 2/172; Koksal, 1987, 12/83)
ifadesi, aldig1 manevi destegin bilissel ve duygusal yansimasi olarak diisiintilebilir. Elbette bu
siireg, Hz. Aise’yi psikolojik saglamlik anlaminda da giiglendirmistir.

d) Olumsuz Din{ Yiiklemeler ve Duygusal Ofke

Birey, yasadig1 zorlayici olaylar karsisinda zaman zaman Tanrr’ya yonelik olumsuz
yiiklemelerde bulunabilir. “Neden ben?”, “Ni¢in hep benim basima geliyor?”, “Bunu hak
edecek ne yaptim?”, “Tanr1’dan uzaklastigimi hissettim.” gibi ifadeler bireyin Tanr1'ya yonelik
ofkesini ve hayal kirikligini yansitir. Bununla birlikte birey, “Giinahlarimdan dolay1 bagima bu

geldi.”, “Ben bunu hak ettim.” gibi ifadelerle 6fkeyi kendine yonelterek sugluluk duygusu
gelistirebilir (Pargament, 1990).

ifk Hadisesinin en ¢ok konusuldugu dénemde Hz. Aise’nin derin bir iiziintii ve
kirginlik iginde oldugu bilinmektedir. Giinlerce gézyas1 dékmesi, onun biiyiik bir belirsizlik,
caresizlik ve igsel ac1 yasadigini gostermektedir. Ayrica, hakkinda olumsuz konusanlara kars
hissettigi kirgmlik duygusu da onun psikolojik yikiint artirmistir. Ancak bu duygu
yogunluguna ragmen Hz. Aise'nin Tanrr'ya kars1 bir 6fke ya da kirginlik hissetmedigi, bilakis
her daim O’na yéneldigi goriilmektedir (Kéksal, 1987, 12/80). Hz. Aise kendinden emin oldugu
icin iftira karsisinda sugluluk duygusu yasamamistir. Bununla birlikte, kimseye haber
vermeden gerdanlik aramaya giderek orduyu kagirmasini tedbirsizlik olarak niteleyip, i¢sel
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bir muhasebe siirecine girmis olabilir. Bu yéniiyle Hz. Aise'nin yasadigi duygusal siiregte,
suglamaya degil ama kirginlik ve sorgulamaya dontik bir i¢sel derinlesme oldugu séylenebilir.

e) Dini Baga Cikma Sonrasinda Bireysel Davranigsal Degigsim
Bireyin yasadigi ac1 ve travmatik deneyimlerin ardindan dini basa ¢ikma siirecini
basariyla tamamlamasi, kimi zaman igsel doniisiim ve davranigsal degisimlerle sonuglanabilir.

M«

“Daha sevgi dolu bir yasam siirmeye basladim.”, “Kendimle yiizlestim ve hayatima yeni bir
y6n verdim.”, “Eksik yonlerimi fark ettim ve kendimi gelistirdim.”, “Giinahlarimu itiraf ettim.”
gibi ifadeler, bu siirecin davranigsal diizlemdeki yansimalarini géstermektedir (Pargament,

1990).

itk Hadisesi, baslangicta Hz. Aise’nin hayatinda derin bir sarsintiya yol agmus,
psikolojik ve sosyal konumunu tehdit eden agir bir imtihan olmustur. Ancak siire¢ sonunda
ilahi miidahale ile masumiyetinin ilan edilmesi, onun hem bireysel direncini hem de
toplumsal konumunu giiclendirmistir. Yasadigi bu yogun siire¢, Hz. Aisenin manevi
olgunlugunu artirmis, ilerleyen dénemlerde islam toplumunda daha giiclii, etkin ve sozii
dinlenen bir sahsiyet olarak dne ¢ikmasini saglamistir (Fayda, 1989, 2/202-203). Bu ydniiyle
olayin, Hz. Aise i¢in déniistiiriicii ve iyilestirici bir yonii oldugu sdylenebilir. Ote yandan, Hz.
Aise séz konusu olayda yanlhs bir sey yapmadigi icin tévbe etme ya da giinah itirafi gibi bir
davranista bulunmamustir. Bilakis, olay siiresince kendinden emin bir tavirla hareket etmis,
kendini savunmus ve iftiraya karsi kararl bir durus sergilemistir.

f) Dini Basa Cikma Sonrasinda Sosyal Miicadele ve Kazanimlar

Birey, yasadig1 olumsuz deneyimlerden sonra duygusal olarak giiclenince, yalnizca
kisisel degil toplumsal meselelere kars: da daha duyarli hale gelebilir. Bu baglamda yapilan
arastirmalar, duygusal ve bilissel giiclenmenin sadece bireysel bir kazanim olmadigini ayni
zamanda bireyin sosyal diinyaya daha agik, sorumluluk bilinciyle hareket eden bir kimlik
gelistirdigini ortaya koymaktadir. “Toplumda daha fazla adalet icin ¢alistim.”, “Stirekli
hakikatin pesinde yiirtidiim.”, “Elimden geldigince insanlara maddi ve manevi destek
sundum.” gibi ifadeler, bu siirecin disa vurumlari olarak degerlendirilebilir (Pargament, 1990).

Hz. Aise her ne kadar dogrudan adalet eksenli bir séylem gelistirmemis olsa da
yasadigi bu agir travma, onun sahsi iizerinden Islim toplumuna 6nemli bir ahlaki ders
sunmus ve iftiraya dair toplumsal yaptirimlarin Kur’an’da belirlenmesine vesile olmustur. Bu
y6nilyle onun yasadigi deneyim, toplumsal adaletin insasina dolayli fakat oldukca giiclii bir
katki saglamistir. ifk Hadisesi {izerine inen ayetler, islam toplumunda bilgiye dayal
konusmanin 6nemine, iftira sugunun biiyiikliigiine ve delil sunmanin geregine dair temel
ilkeleri tesis etmistir. Hz. Aise'nin sahsi {izerinden hakikat ilkesinin toplumsal diizeyde insa
edilmesine imkan tanimistir. Boylece yasadig1 travmatik tecriibe, sadece bireysel bir imtihan
olmakla kalmamis ayni zamanda kolektif vicdani sekillendiren ve adalet duygusunu pekistiren
bir siirecle sonuglanmustir.
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Hz. Aise, hayatinin ilerleyen dénemlerinde yoksullara, &ksiizlere, yetimlere ve
kolelere karst merhametli ve koruyucu tutumuyla 6ne ¢ikmis, onlar1 himayesine almis ve
onlara imkanlar1 dogrultusunda maddi-manevi destek saglamistir. Bu yoniiyle, yalnizca ilmi
bir sahsiyet degil, ayn1 zamanda toplumsal adalet ve sosyal sorumluluk bilinciyle hareket eden
bir figiir olarak da temayiiz etmistir. Hz. Peygamber déneminden itibaren Hz. Aise kadinlarin
egitim ve 6gretimiyle biiyiik bir titizlikle ilgilenmistir (Fayda, 1989, 2/202-203). Ozellikle yakin
akraba ve cevresindeki kizlarin egitimine 6nem géstermis ve onlara bizzat ders vermistir (el-
Askalant, 1995, 8/235). Onun sahsi katkilari, kadinlarin yalnizca ev igi rollerle sinirh kalmayip,
dini ve ilmi alanlarda da aktif olarak toplumda yer almalarimni saglamistir. Kendisi ve
yetistirdigi talebeler, islam diinyasinda kadinlarin ilmf faaliyetlere katilimini tesvik eden birer
ornek olmustur. Bu durum onun toplumsal meselelerde bilingli ve miicadeleci bir kisilige
sahip oldugunu gostermektedir.

g) Sosyal Miicadeleden Kaginma ve ice Déniis
Bazi bireyler, karsilastiklari zorlayici durumlarla basa ¢ikmak icin dogrudan miicadele
etmek yerine, uhrevi kaygilar veya manevi destek arayisiyla dua ve ibadete yonelirler. “Bu

M«

diinyanin sorunlarindan ziyade ahirete odaklandim.”, “Sorunlarimdan uzaklasmak/kurtulmak

icin dua ettim”, “Kutsal Kitap(tan pasajlar) okuyarak rahatladim.” gibi ifadeler bu dini basa
¢ikma bicimini yansitir (Pargament, 1990).

itk Hadisesi bu baglamda degerlendirildiginde Hz. Aise’nin tamamen ahirete yoneldigi
ya da sosyal miicadeleden tiimiiyle kacindigi sdylenemez. Aksine, yasadigi zorlu durum
karsisinda aktif bir ¢éziim arayisina girerek evinden ayrilmis ve ailesinin yanina dénmeyi
tercih etmistir. Bu tercih onun olayin aydinlanmasi ve masumiyetinin ortaya ¢ikmasi
yoniinde ¢abaladigini gdstermektedir. Rivayetlerde Hz. Aise'nin olay siirecinde kendi
yalnizliginda agladig1 ve dua ettigi aktarilmaktadir. O dénemde Kur’an hentiz tamamlanmamis
olsa da Hz. Yakup’un kissasindan destek alarak Y(suf Suresi’'nden bildigi ayetleri okudugu,
dua ve ibadet ederek igsel bir sifinma yasadig1 sdylenebilir (Koksal, 1987, 12/80; Yazir, 2022,
4/226). Ancak bu ice ddniis hali, tek basina miicadeleden kagis olarak degerlendirilemez; zira
Hz. Aise aynmi zamanda aktif basa ¢ikma stratejileriyle de bu siireci yénetmistir.

h. Pasif Dini Davranis ve Mucize Beklentisi
Bu dinf basa ¢ikma bi¢ciminde “Sorunlarimi Tanri’ya havale ettim.” ve “Bir mucize
bekledim.” gibi yaklasimlar 6ne ¢ikmaktadir (Pargament, 1990).

Bu noktada Hz. Aisenin su sdzleri dikkat cekicidir: “Allah’in beni vahiyle temize
cikaracagini beklemiyordum, ama Peygamber’in bir riiya falan gorecegini umuyordum.”
(Rahman, 1996, 2/172; K6ksal, 1987, 12/81; ibn Hisdm, 2023, 136). Bu ifade, onun dogrudan bir
vahiy beklemese de dolayli bir ilahi miidahale umudu tasidigini gostermektedir. Ancak o,
yalnizca ilahi bir ¢6ziim beklemekle kalmayip, masumiyetini kanitlamak icin sosyal destek
arayisina ve kendini savunmaya yénelik adimlar atmistir. Bu durum Hz. Aise’nin sadece pasif
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bir bekleyis icinde olmadigini, aktif dini basa ¢ikma kaynaklariyla bu siireci yonetmeye
calistigini gosterir mahiyettedir.

i) Tanri ile is Birli§ine Dayal1 Dini Basa Gikma

Hem inanilan varligin hem de inanan bireyin aktif oldugu bu siirecte “Elimden geleni
yapip gerisini Tanri’ya havale ettim.” ve “Tanr1 bana durumu nasil idare edecegimi gosterdi.”
gibi is birligine dayali agiklamalar goriilebilir (Pargament, 1990).

Mezkiir olay siirecinde masumiyetini kanitlamaya calisan ve bunda basarili olamayan
Hz. Aise, nihai ¢dziimii Allah’tan beklemistir. Son tahlilde onun “Beni temize cikaracak olan
ancak Allah'tir.” (Vakidi, 2014, 2/78) ifadesi aktif sabir ile ilahi takdire teslimiyet arasinda
kurdugu dengeyi géstermektedir. Siirecin sonunda gelen vahiy hem Hz. Aise'nin igsel
huzuruna vesile olmus hem de toplum nezdindeki konumunu berraklastirmistir. Bu baglamda
Tanri'nin rehberligini dogrudan deneyimledigi ve ilahi yonlendirmeyle psikolojik bir
rahatlama yasadigi s6ylenebilir.

Pargament’in siniflandirdigi din? basa c¢ikma stratejisinden bazilar1 Hz. Aise’nin
davranislarinda karsilik bulsa da bazilarinin -olayin dogasi geregi- yetersiz kaldig
anlasilmaktadir. Burada su hususun altini israrla c¢izmek gerekir: Pargement tarafindan
tanimlanan s6z konusu olumlu ya da olumsuz dini basa ¢ikma bigimleri, zaman zaman ig ige
gecebilir (Pargament, 1990). Bazi bireyler bu stratejileri daha sade ve tek boyutlu bir sekilde
yasarken bazilar1 daha karmasik ve ¢cok boyutlu bir siire¢ deneyimleyebilir. Cok boyutlu basa
¢ikma, is birlikli strateji kapsaminda degerlendirilebilecek bir yaklasim oldugundan, Hz.
Aise’nin de bu tiir bir stratejiyi tercih ettigi séylenebilir. Ancak {iziilmesi, aglamasi, sosyal
destek arayisi, icsel manevi yonelimi ve ilahi miidahale beklentisi onun dini basa ¢ikma
stirecinde farkli stratejileri bir arada deneyimledigi anlamina gelmektedir.

Pargament’e yapilan elestirilerde de belirtildigi iizere (Jianbin Xu, 2016) dini basa
¢tkma {izerine yapilan arastirmalarda kiltiirel boyut ¢ogunlukla ihmal edilmektedir. Bu
durum, kurulacak iliski ve yapilacak yorumlarin s6z konusu modelle tam ortiismemesini
beraberinde getirmektedir. Zira Pargament’ten miilhem dini basa ¢ikma calismalarinin
cogunlugu ozellikle ABD ve Avrupa gibi belirli sosyokiiltiirel bir cevrede yiiriitiilmistiir.
Ancak dinin, basa ¢ikmadaki etkisinin evrensel bir isleyisle mi yoksa sosyokiiltiirel 6zelliklerle
mi sekillendigi sorusu heniiz yeterince arastirilmamstir. Sosyokiiltiirel faktorlerin, bireylerin
basa ¢ikma stratejilerini nasil sekillendirdigini anlamak, dini basa ¢ikma tarzlarinin farklh
toplumlarda nasil algillandigini ve uygulandigini incelemeyi gerektirir. Dini basa ¢ikma
stirecinin yalnizca belli bir kiiltiir veya toplumla sinirli olup olmadig, farkli cografyalarda ve
kiiltiirel yapilarda dinin etkisinin ne tiir farkliliklar gésterdigi arastirilmahidir (Ahmadi, 2006).
Bu baglamda Hz. Aise'nin basa ¢ikma siirecinin hem sosyokiiltiirel kodlarla hem de onun
kisisel 6zellikleri iliskili oldugu soylenebilir. Dolayisiyla onun basa ¢ikma siireci, Pargament’in
dokuzlu basa ¢ikma stratejileriyle (Pargament, 1990) tam olarak ortiismemekle birlikte kismi
benzerlikler gostermektedir. Ayrica her travmatik deneyim ve buna verilen tepkiler biricik

Uluslararasi Dorlion Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi (DASAD) 3/1 (Haziran 2025)
International Journal of Dorlion Academic Social Research (IJODASOR) 3/1 (June 2025)




Ifk Hadisesi’nin Sosyal Psikolojik Tezahiirleri ve Hz. Aise'nin Din? Basa Ctkma Siireci 69

oldugu icin bireylerin gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri de 6znel nitelik tasir. Vurgulamak
gerekir ki bahsedilen bireysel 6znellik, kiiltiirel 6znellikle de yakindan iliskilidir. Sosyal
ogrenme kurami da bireyin tutum ve davranislarimin kiiltiirel cevre iginde sekillendigini
ortaya koyar (Bandura, 1971; Koutroubas - Galanakis, 2022). Oznellik denilen durum, kiiltiirel
kodlar icinde olayi/hadiseyi bireysel yasamaktan ibarettir. Bu nedenle, Hz. Aise’nin yasadig
stireci degerlendirirken hem onun kisisel tepkilerini hem de bu tepkilerin beslendigi kiiltiirel
kodlar1 dikkate almak gerekir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ifk Hadisesi hem sosyal psikolojik yansimalariyla hem de bireysel
psikolojik etkiler ve dini basa ¢ikma tarzlariyla incelenmistir. Modern psikoloji kuramlar: ve
klasik Islam? kaynaklarin verileri 1518inda yapilan analizler, olayin ¢ok boyutlu etkilerini
gosterir mahiyettedir. Arastirmamizin temel bulgular: su sekilde 6zetlenebilir:

ifk Hadisesi gostermektedir ki dedikodu ve iftira psikolojik ve sosyal psikolojik
anlamda; birey ici, bireyler arasi, grup ici ve gruplar arasi diizeyde belirsizlik, kaygi ve gerilim
tiretmektedir. Bu tiir kriz durumlarinda hedef gosterilen bireyler hem sosyal iliskilerinde hem
de bilissel ve duygusal yaklasimlarinda kendilerini yogun stres ve baski altinda
hissetmektedir. Ozellikle hedef alinan kisinin ve yakinlarinin (esi, ebeveyni, kardesleri vb.)
ruh sagligi, bu siirecten ciddi sekilde etkilenebilmektedir. Hz. Aise'nin yasadig1 travmatik
deneyim, modern psikolojinin tamimladigi travma kriterleriyle &nemli benzerlikler
tasimaktadir. Yalnmizlik ve caresizlik hissi, anlasilamadigi duygusu, yeterli diizeyde sosyal
destek goremedigi diisiincesi ve ice kapanarak kendini toplumdan soyutlama egilimi, bu
stirecin temel psikolojik bilesenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gagdas din psikolojisi agisindan degerlendirildiginde, itk Hadisesi baglaminda Hz. Aise
érnegi, inang ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskisiyi teyit edicidir. Hz. Aise'nin bu
stireci atlatmasinda, gii¢lii inancinin ve Allah'a olan giiveninin belirleyici bir rol oynadig
tespit edilmistir. Bu bulgu, modern psikolojide tartisilan dini basa ¢ikma mekanizmalarinin
tarihsel bir 6rnegini sunmaktadir. Ayrica, travma sonrasi biiyiime kavrami (Joseph - Linley,
2005; Joseph, 2009) cercevesinde degerlendirildiginde, Hz. Aise'nin bu deneyim sonucunda
daha giiglii bir kisilik ve toplumsal konum kazanmis olmasi dikkat cekicidir.

Dini basa ¢ikma stratejileri, bireyin kisilik 6zellikleri, yasadigi duygusal yogunluk ve
cevresel faktorlere bagli olarak zamanla sekillenen dinamik siireglerdir. Pargament’in (1990;
2001) siiflandirdigi bu stratejiler, bireylerin kriz anlarinda gelistirdikleri tepkilerde net
sinirlar cizilmesini giiglestirebilir. Zira kisi farkli durum ve duygusal hallere gore birden fazla
stratejiyi eszamanli ya da ardisik bigcimde kullanabilir. Hz. Aise’nin ifk Hadisesi baglaminda
yasadig1 deneyimler de dini basa ¢ikma stratejilerinin kesin ¢izgilerle belirlenemeyecegini
gostermektedir. Birey bu stratejilerinden bir ya da birkagini i¢inde bulundugu zaman, mekan
ve duruma bagh olarak, kimi zaman farkl derecelerde, kimi zaman da eszamanh bigimde
kullanabilir. Bu ¢ok boyutlu yaklasim, dini basa ¢tkmanin bireysel ve duygusal derinliklerini
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daha iyi kavramamiza imkan tanir. Hz. Aise 6rnegi de bu ¢ok katmanli siireclerin nasil
sekillendigini somut bicimde yansitmaktadir. Sonug olarak, dint basa ¢ikma siiregleri her
bireyin kendine 6zgii olup, bu stratejiler farkli baglamlarda ya tek basina ya ardisik ya da es
zamanli bicimde degisen yogunluklarda deneyimlenebilir.

Arastirmamizin ortaya koydugu énemli sonuglardan biri, ifk Hadisesi'nin modern
toplumda yasanan benzer olaylarla gosterdigi paralelliktir. Ozellikle sosyal medya caginda
yasanan dijital ling vakalari, toplumsal dedikodu mekanizmalar1 ve magdurun yasadig
psikolojik siirecler agisindan benzer dinamikler gézlemlenmektedir. Bu baglamda, Hz. Aise'nin
deneyimi gostermektedir ki bu olay giiniimiiz toplumunda benzer durumlarla karsilasan
bireyler igin yol gosterici olabilir. Nitekim giiniimtizde 6zellikle dindar bireylerin yasadiklar:
travmatik durumlarda ya da zorlandig1 zamanlarda “Kur’an’dan tefe’ul etmeleri” yani Kur’an-1
Kerim'i rastgele acarak bir ayet secip bu ayeti kendi durumlariyla iliskilendirmeleri, modern
dénemde vahyin destegi ile rahatlama baglaminda degerlendirilebilir. Ayrica &zellikle insirah
Suresi gibi rahatlatici ve teselli edici bulunan surelerin okunmasi da bireyin manevi olarak
kendini giiclendirmesine ve psikolojik olarak rahatlamasina yardimci olabilir. Buradan
hareketle dini basa ¢ikmanin bi¢imi ve muhtevasini dénemsel olarak degisebilmektedir.
Ancak degismeyen temel husus, dini basa ¢ikma siirecinde vahiyden/kutsal kitaptan destek

arayisinin varligidir.

Galismamiz, gelecek arastirmalar igin bazi 6nemli konulara isaret etmektedir. Ozellikle
[slam tarihindeki diger 6nemli sahsiyetlerin yasadigi travmatik deneyimlerin modern
psikoloji perspektifinden incelenmesi, zengin bir arastirma alani sunmaktadir. Ayrica,
gliniimiiz Miisliiman toplumlarinda yasanan sosyal ling vakalarinin ifk Hadisesi 1s18inda
degerlendirilmesi, pratik ¢oziimler iiretilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda,
interdisipliner ¢alismalarin artirilmasi ve modern psikoloji ile islami ilimlerin verilerinin
biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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